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“कब्मी ? फी घाटियों, फीतों और भारनों की सवोहरता उसे 
मसभाषत रमएी के सोन्ब्स की तरह है जो कल्पना रो भी परे है । इस 
भनोज्ञतत का एक और पहलू भी है। वह है ऊमके ऊँचे जैलों, बड़े शिला- 
खण्डों, हिमाच्छादित पर्बत्‌-शिखरो, 5ण्डे पाती के चश्गों और ज़ोर-शोर 
से बहते भरनो की गनोरम हृष्यगाल। । इस सान्दर्य के सैकड़ों श्रानन है 
जो सद्या बदलते रहते हे--कभी मुस्कराते और कभी मलिम दिखाई पड़ते 
है! ९४॥ जब में चीव गया तो चीनी लोगों की कला और घरेलू दस्तकारी 
के ममुने देखकर हैरान हुशा था े ' कब्मीर पहुँचकर मुझे विदित 
हुआ कि वब्मीरी कारीगर ही चीनियों का मुकावला कर सकते है 
वाइमीर के शाल-दुशाले सुप्रसिद्ध हैं, लेकित ऐसा होते हुए भी इनकी 
ख्याति कम होती गई, श्र इनका स्थान परिचमी देशों के कारखानों में 
बने सस्ते कपड़ों ने छे लिया।* |” ; 


-जव!हरलाल नेहरू 
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+ लेखक के कहानी-संग्रह, 'केसर के फूल' की प्रस्तावना से । 
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शपनी बात * 


मेरी कश्मीर-सम्बन्धी पुस्तकों का पाठकों द्वारा जो स्वागत हुआ, उसी से 
प्रोत्माहित होकर मैने प्रस्तुत पुस्तक को लिखा हैं । कश्मीर के इतिहास एवं साहित्य, 
उसकी सस्कृति, कला की परम्परा आदि का राविघ्तार विवरण देने के लिए भागीरथ 
प्रयत्त की भ्रावश्यकता है। मैने कश्गीरी लोगों के जीवन, उनकी काव्यमयी प्रतिभा, 
उनके आँसुओं मे ड्बे श्रतीतकाल, उनकी गआ्राकांक्षाओं और श्राज्षात्रों की ही ऋलकियाँ 
दी है। 

पुस्तक वे दो भाग है। दूसरे भाग में मैने पाठकों को कश्मीर के सुप्रक्िद्ध पर्वतीय 
और अन्य दर्शनीय स्थानों आदि का परिचय कराया है । जितके सन्त में सुरम्य 
प्राटी की सैर करने की भ्रभिलाषा है, इससे सहायता मिलेंगी । प्रकाशक महोदय 
के अ्रमुरोध पर मैने पुस्तक के अन्त में दिए परिद्षिष्ठ तैयार किए है । उनका भी 
श्रपना महत्व है । 

इतिहास के अध्ययत में मुझे विशेष अभिरुचि नहीं है। कल्हण-सम्बन्धी नेख 
के लिए सामग्री विभला ने तैयार की । इसमें जो सन्‌ दिए गए हैं, भारत प्रकार के 
पुरातत्व विभाग द्वारा बनाई सूची पर भाधारित हैं । स्वेश्री मोहनलाल' ऐमा, 
पृथ्वीगा्थ' बामजई, जगदीशचद्ध भारती और सोमनाथ दर ने जो सहायता की उसके 
लिए मै उत्का इतन्न हूँ । 

ग्रह पुस्तक यदि कश्मीर से बाहर रहने वाले पाठकों और गैलानियों को' 
कश्मीर के महत्त्वपूर्ण विषयों का बोध करा सके, तो मैं अपना प्रयल' सफल समर्भुगा । 


हिन्दुस्तान स्टैण्डडे 


नई दिल्ली “-मोहुनक्षष्ण दर 
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वसस्त प्रभात के दूर्वादल पर ग्रोस की बूँढें दितमणि की किरणों के संग 
भुस्करा रही हों । ऋतुराज के श्रागमन पर हषित्त होकर रुप-विरंगे कुसुमों की फालरें 
शौर पललवान्वित लताएँ सुख शीतल पवन से विकम्पित होकर भूल रही हों। और पास 
में बहती फेलम नदी क्षा मादक नृत्य, चिनार की ऊँची शाखाओं में से बहती मतवारी 
पवन की मधुर साँय-साँय, और पक्षियों का कल्नरव श्रादि कानों में अ्रस्फुट संगीत भर 
रहे हों---तो जहाँगीर की याद भाती है । वह कश्मीर के मोह को जन्म-पर्यव्त भुला 
ने सका । 

वर्ग यही है कहुते हुए जहाँगीर ने इस सुरम्य घाटी में शाखिरी ससे ली 
थीं, और उसके पारा में बैठी सौन्दर्य की प्रतिमा-ती नूरजहाँ ने उपू-दप्‌ श्रॉस गिराए 


है ममोश्य धाषभीर 


थे । वितस्ता (सेवम) उसकी चिरऋणी रहेगी, जिसने उसके ख्ोत वेरीनाग कै 
महत्व को पहचाना और वहाँ अपनी श्रद्धा के फूल चढ़ाएं । लेकिन जब उसके प्रिय 
के प्रास्पों की ज्योति रह-रह कार टिमटिमा रही थी, तब भी यह झूपती हुईं बहती 
ही चली गई । तनिक सोचने गे ऐशा लगता है कि इसमें मादकता है, अनुराग नहीं । 
इसके प्रशस्थ वक्ष-स्थल में अक्षुष्ण हृदय छुपा हुमा है, जिसे किसी का मोह नहीं 
लगता, किसी का प्यार नहों होता । और ने उसे कोई बन्दी #ो बना राकता है । 
राजवंदों का पतन हुआ, संस्कृति का छ्वास' तथा उदय हुआ, क्रानियाँ हुई, लेकिन 
बवितस्ता सत्य की चित्रयटी पर लिखित मानवता के प्रसार की कहानी अपने पअन्तरतसूं 
में समेठ कर, बल खाती हुई, तिश्चिन्त बहती गई । और ऐसे कव्मीर का प्राचीन 
इतिहास लुप्त हो गया । 


उस समय का चित्र कल्पना की आँखों से देखने में बड़ा आनन्द आता है | 
कौन कह सकता है कि किस महान उद्देश्य की प्राप्ति के लिए कश्मीर घाटी ने इतसी' 
बरबादी सही । उसकी कहानी बहुत पुरानी है । उसका जितना हिस्सा जाना जा 
सका है, उसकी भ्पेक्षा जितना नहीं जाना जा प्रका वह और भी पुराना और महत्त्वपूर्ण 
है । यह नहीं मालूम किस अज्ञात काल से नाना जातियाँ इस सुरक््य भू-स्थल पर 
बसती आ्राई हैं, इसकी साधना को नया रूप देती रही हैं भौर इसकी समृद्धि करती 
रही हैं । व जाने कितती सभ्यताओं के बीच यहाँ संघर्ष हुआ । मध्य और पश्चिम 
एशियाई देशीं तथा पश्चिम से आए आक्रमणकारी, श्रार्य, यूनानी, कुशान, हने, 
पठान, ईरानी, अंग्रेज श्रादि ऊंचे पहाड़ी दरों को पारकर मयनाभिराम घाटी में 
लूट-मार, निर्माण तथा संहार दोनों ही करते आए | विजेता जो सामग्री पराजितों से 
बलात्‌ नहीं ले जा सके, उसका विध्वंस किया । जिनके पाँव ठिके वे. कीधि के ऊँचे 
सिहासन पर बिढठाए गए । कितनी बरसातें इसने देखीं, कितमे पतभड़; वसन्‍्त 
कभी-कभी ही देखा। लालारुख और हृब्बाखातून को सिसकियाँ लेते, और प्रेम-अलाप के 
गीत गाते हुए देखा । मारतंण्ड और अ्वच्तिपुर का दाहन भी देखा। सिकन्दर धुत शिकन 
और पढानों के राज्यकाल में हिन्दुओं ओर सुस्त॒लमानों को अ्मानुषी अत्याचार सहते 
झौर श्रन्तिम साँसें लेते भी देखा । 


परस्तु यदि निर्माण और विध्वंस का यह क्रम सागाजिक विकास के लिए 
क्षतिवार माना जाय, तो जैतुलाबदीन भर ललितादित्य की रचनात्मक प्रवृत्ति को 
ध्यान में रखने से आधुनिक निर्माताओं की कमजोरी का साफ पता चलता है । यदि 
मध्यकालीन दूषित वातावरण! में भी कोई शासक देश में खुशहाली ला सकता थ१ 
और शिक््प-कला की अनुपम कृतियों का सूजन कर सकता था, तो यह बात समझ में 
नहीं आती कि क्‍यों श्राक्षुतिक थतिशील युग में शिल्पकार पुऑर्तिर्माणु के कार्य को 
डीक पूरा बहों कर सकते । ज्ायद प्रह्न उठेगा सम्यता की श्रेष्ठता का जो सुकुमार 


। 


कश्मीर ही क्‍यों ? भू 


संस्कृति को जन्म देती है। इस चलती चबकी में सब चीजें मष्ट हो जाती हैं--सम्ाटों 
की महानता, और उनकी रानियों की रमशीयता--किन्तु रचनात्मक कार्यो का महत्व 
फिर भी अमर हो जाता है । श्रेष्ठ ग्रन्थ, विशाल मन्दिर, हस्त-कौदाल और अन्य 
कलाओं का कोप, जिसकी वृद्धि के लिए कव्मीरियों ले खून पसीना एक किया, अभी 
सके परिपु्ण है । 

कश्मीर की कहानी सुनते से बाव साफ हो जाती है कि सामाजिक और 
सांस्कृतिक विकास के समय में लोग उपेक्षित नहीं रहे, बल्कि उनमें से बहुतों ने 
परिस्थिति के अनुसार कार्य सम्पादन किया। ग्रचम्मे की बात है कि वह लोग शासकों 
की श्रेणी से नहीं आए, किन्तु मामूली लोग, शिल्पकार और कलाकार थे जिन्होंने 
पाहित्यिक तथा कलात्मक परम्परा को नाश होने से बचाया, और महान संस्कृति के 
उत्तरदायी बने | सदियों की सामाजिक तथा राजनैतिक उथल-पुथल को भूलकर बह 
कार्य सम्पन्त रहे । युद्ध और विग्रह केवल सभ्यता की जय-यात्रा में क्षणिक विक्षोभ 
ला सके, किन्तु उसे रोक न सके । 

मुसलमानों के शासनकात अर्थात चौदहवीं शताब्दी से पहले याना बिश्वासों 
और भराचार-विचार के भेद के कारण विभिन्‍न धर्म मत प्रचलित थे, उनमें हिन्दू धर्म, 
बीद्धमत तथा शैवमत का ही नाम लूँगा। परन्तु जीवन के प्रति हिस्दू और मुसलमानों 
की दृष्टि में एक विशेष प्रकार को एकरुूपता थी और भ्रब भी है, इसी कारण वह 
भाईचारे के सूत्र में बंधे चले थ्रा रहे हैं। दिलचस्प बात यह है कि कश्मीर में माता 
प्रकार के मतों के भ्रनुयायी बाहर से भ्राकर नहीं बसे । हाँ, दी-एक प्रचारक बाहुर 
से आए, अनेक मत राज्य धर्म बने लेकिन अनुयायी और भ्रचारक कदमी री लोग ही 
हुए । चौदहवीं शत्ताव्दी में जब इस्लाम का आ्रागमन हुआ, तो हिन्दुओं का मत-परिवर्तेन 
कर ही उन्हें सुसलमान बनाया ग्रया | इस प्रकार हिन्दुओं और मुसलमानों का 
रहन-सहुन, वेश-भूषा, आचार-विचार करीब एक ही प्रकार का रहा। कहीं-कहीं दोनों 
एक ही स्थान पर ईइ्वराराधना में लीग हो जाते थे, दोनों इकट्ठू ही उत्सव मनाते झोर 
एक दूसरे के हाथ से खाते थे । कश्मी रियों के दृष्टिकोश में एकरूपता कई सदियों से 
चली भरा रही है । 

कदमी र ने भारतवर्ष को अपनी धर्म-साधथना की उत्तम बस्तुएँ दीं । उसने 
भैत्री का सस्देश दिया है, भारतीय संस्कृति को पूर्ण बनाने क्री साधना की है। 
दुनियावी स्वार्थों को छोड़ विशाल श्रध्यात्मिक अतुभूतियों का उपदेश दिया है। 
धहाँ की तिर्माश-कला और मरिदर-द्वित्प, दर्शव-शास्त्र, चिकित्सा और ज्योतिष, 
साहित्य श्रादि भारतवर्ष में फैले हैं, और सम्मातित हुए हैं। कश्मीर शैव साहित्य ते 
अप्रत्यक्ष रूप से हिन्दी साहित्य पर प्रभाव बाला है । हालांकि कई बिह्वाव इसका 
परिचय साधारण जनता को कराकर इसे प्रकाश में जागे हैं, फिर भी इस शोर 
पर्याप्त ध्यान नहीं दिया गया है । भारतवर्ष में एकमात्र प्राप्त संस्कृत इतिहास कवि 
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कह्हणु ने लिखा है । साहित्यिक परम्परा की चर्वा दूसरे स्थाव पर कहंगा। भोजपत्र 
पर लिखने की प्रथा कश्मीर से ही चली । भूज॑ वृक्ष, जो १४,००० फीट की ऊँचाई 
पर बहुतायत से मिलते हैं, की छाल कागज की तरह लिखने के काम भाती हैं । 
झअधिकत र भोज-ात्र की पुस्तकें वश्मीर में ही मिलती हैं, क्योंकि इस पर लिखने का 
प्रचार वहाँ ज्यादा था । 

नाग जाति के विपय में जो बाद-विवाद चल पड़ा है उसका हल कश्मीर में 
ही मिलता है । यह बात वो स्पष्ट है कि नाग! सर्प नहीं थे बल्कि मनुष्य थे और 
कदमीर की जनसंख्या में उनका बाहुल्य था । जब बौद्ध धर्म का कश्मीर में प्रचार 
हुआ तो सर्वप्रथम नाग ही उनके अनुयायी हुए। उनमें नार्गाजुत तथा नाग्रवोधी श्रार्दि 
के नाम सुविस्यात हैं । महाभारत में वागतक्षक को नारगों में श्रेष्ठ बताया गया है! 
और उसका निवास-स्थान, तक्षशिला (टैेकरिला) बताया है । टेकम्रिला और 
कह्मीर का पारस्परिक सांस्कृतिक सम्बन्ध दृढ़ था इसलिए नाग विद्वानों का आपस 
में मेल-जोल होता ही रहता था । गांधार का पारिती भी नाग जादि में जन्मा था । 
सिन्दूर को ताग-चूर्ण ही बताया गया है । स्पष्ट है कि आर्य-स्त्रियों ने इसे वश्मीर 
और तक्षशिल्रा की नाग जाति की आ्राचार-पद्धति से ग्रहण किया था, परन्तु श्राज वह 
हिर्दू स्त्री से सुहाग की निशानी बन गया है । 

“बक्मीर में प्रकृति के क्षण-अ्तिक्षण बदलते हुए दृश्यों से गभी प्रभावित हुए ॥ 
कल-कल करती डल फील कतक तार की भाँति खप्क उठती है, श्रौर रवि-रश्मियों 
के स्पर्श से जल-प्रषात से उठते असंझ्य नीहारों में अनेक रंग रह-रहकर दमकः उठते 
हैं। यहाँ पक्षियों का मधुर कलरब होश है, जल-अवातों और फब्वारों का कलनादं 
ओर नव-पल्‍लबों को लोरियाँ सुनाते हुए समीर की साँय-साँध । छँची पर्वतमाला, 
हरी वनस्थलियाँ, तेज़ बहते हुए पहाड़ी भरने, क्षान्त नदियाँ भौर प्रकृति के उपकरणों 
का न भूलने वाला दृश्य | कैंवल ४४५ लाख कदमीरियों की भूमि, भिल्तु लगभग 
८१,००० वर्ग मील पर फैली हुई और चार प्रान्यों में बटी हुई। दक्षिण में जम्मू 
प्रास्त, डोगरों का देश, बंजर शौर बहुत कम उपजाऊ, पंजाब से मिलता-मुलता है। 
उत्तर भर उत्तर-पूर्व में बौद्ध-भूमि लाख, १०,००० फीट से १५,००० फीद की 
ऊँचाई पर स्थिति, और उत्तर-पदिचिम में गिलग्रित पहाड़ी इलाका और बंजर। 
कश्मीर घाटी के ८४ मील लम्बे, ४५०० वर्ग मील के टुकड़े को ही 'भू-स्वग! कहते हैं, 
जिसे देखने के लिए संसार के कोने-कोने से सैलाती आते रहते हैं। यातायात के साधने 

अच्छे हो जाने से पर्यटन करने वालों की संख्या में वृद्धि हुईं है । 
विदेशी लोगों से विभिन्‍्त भाषाओं में कश्मीर सादित्य की रचना की, एक 
समय था कि बाहर से झाने वाला प्रत्येक व्यविति कश्मीर पर पुस्तक लिखना अपना 
धर्म ही समझने लगा। ताना अवृत्तियाँ रखने वाले थे वे. जोग, विद्वन शौर बागूनी, 
चतुर और मूढ़ | सभी ने कब्मीरी के चरित्र के विषय में अपने विचार प्रकट किए | 
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कई अपना मतलब साधना चाहते थे, औरों पर भौलिकता का दीवानापन सवार हो 
गया था। कई अनात्मसम्पर्ण थे और कोई विरला ही मिला जिसने सैकड़ों पुष्ठों पर 
इमीरी सार्थकाल की मनोरमता या चिनार की सुन्दरता का बखान किया | लेकिन 
उनमें सर श्रोरल स्टीन और सर वाल्टर लारंस जैसे: प्रब्यात विद्वान भी थे जिल्होंने 
फश्मी रियों की परिस्थिति को समझा और उनकी अ्रपनी मुश्किलें सुलमाने में मदद 
की । स्टीन ने राजतरंगिनी का अंग्रेजी में अनुवाद किया, जो इस समय भी वह्हश 
की अमर कृति पर प्रमाणित टिप्पणी मानी जाती हैं। लारंस ने भूमिन्सुधार के 
कानून बनाए और कश्मीरी किसान को सदियों से चले आते अत्याचारों के मुक्ति 
दिलाई | कश्मीरी लोग अभी उसे 'लारन साहब के नाम से याद करते हैं। कश्मीरी 
के विषय में उसने लिखा--“कश्मीरी कौनसा हुनर नहीं जानता, खेती करता है, 
कपड़ा बुनता है, रस्सियाँ तैयार करता है, ठोकरियाँ बनाता है, अपने लिए खड़ाऊँ 
बनाता है गौर स्वयं मकान बना सकता है। व्यापार के धंधे में भी काफी प्रवीण है, 
र कभी नुकसान नहीं उठाता । | ह 
ह “उसका घरेलू-जीवन सुखी है। भ्रपनी स्त्री और बच्चों को प्यार करता है । 
तलाक या दुह्चरित्रता के किस्से श्राम तौर से सुनने में नहीं आते । कभी-कभी घर 
वाला अपनी पत्नी को फटकारता भी है और घरेलू अनुशासल को मजबूत करने की 
बात बढ़ा-चढ़ाकर करता है। लेकिन वास्तव में स्त्री ही घर में राज्य करती है। 
पुरुष उसके अनुशासन को भंग करने की हिम्मत नहीं करता । कश्मीरी स्त्री वास्तविक ' 
रूप से सहर्धामनी है झौर अपने पति. के साथ, काम करती है । मैंने अवसर विधवा 
स्त्रियों को.खैतों में काम करते बिरहा गाते सुना है । 
प्रसल में रलानियों का ध्यान कश्मीर की ओर प्रथम महायुद्ध के पश्चात्‌ ही 
शारकपित हुआ, और उनके आने से वहाँ की भ्राथिक स्थिति पर भी काफी प्रभाव 
पड़ा । हजारों की संझ्या में लोग आने लगे हैं--किसी को घुड़सवांरी का शौक है 
तो कोई एकास्त-प्रेमी, किसी का दिल सरोवरों में डुबकी लेने को करता है, तो किसी. 
को कतनाद करते पहाड़ी भरनों में समान करने का । कोई शिकार के प्रलोभन 
से ही आता है। अनेकों ऐसे भी हैं जिन्हें पक्षियों और पुष्पों से प्यार है। सारांग- 
यह कि सभी शअभ्रपत्ती किसी चाह को पूरा करने के लिए ही आते हैं। स्वस्थ . 
और सस्तृष्ट होकर वे लौटते हैं, प्राकृतिक दृश्यों से स्फू्ति का संचार कर और 
सुरक्षियुक्त पवन, का आनेर्द लेकर । । ह 
भुगल शासकों से बाग बताकर कश्मीर की सुन्दरता को चार चाँद लगाएं।. ' 
इस बागी की निर्माण कला ईरान से अ्भांवित हुईं । बह की योजना की मुख्य चीजें, ' 
ऋई्मा या सहूरं, जिसंका पानी छोटी सालियों द्वारा बाग के हर भाग में पहुँचाया- 
जाता है, फब्वारों दो वहुतायन और छोटे-छोटे कृत्रिम जलनप्गात। मुगलों से पहले " 
. भी बागे बनाए गए थे । कलह ने मार्दध्ड के सन्विर के पा अंगर के उद्यात का 
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बर्णत किया है। अवरसेक द्वितीय ने डल भील के किनारे एक सुन्दर विश्वाम-स्थाय 
तथा बाग बनवाया थां, जिसके ऊपर फिर शालामार बना। यर्याप मुगल-कालीन 
बागों पर ईरानी प्रभाव साफ दीखता है, लेकिस वे कश्मीर की अपनी ही चीज हैं । 
हुरे भरे बाग, कटाई किए हुए ईरानी बागों से भिन्‍ने हैं, जिनमें लम्बी धास उगाने का 
ही प्रयश्न होता है ताकि दर्शकों को उनकी कृत्रिमता का पता में चले । 

सलानियों के ग्राने से कश्मीरी हस्तकला भी प्रभावित हुईं। कला की 
परम्परा को केश्मीरी लोगों के अतिरिक्त शायद ही किसी अन्य जमसमुदाय ने 
ग्रविद्ित्त रूप से सुरक्षित रखा है । सामन्तज्ञाही के दौर में शान्ति-प्रिय, सुबोध 
कश्मीरी दबे तो श्रवद्दय ही, परन्तु सदियों से वे विजेताशों को सभ्य बनाते श्राए हैं । 
शूक्ष्मम्राही गुण उनमें विशेष था, जिस कारण वे प्रकृति के उपकरणों से ही 
कलात्मक कृतियों के लिए प्रेरणा लेते रहे । प्रुष्पों और वनस्थलियों के नमुनों को 
शालों पर काढ़ा, चाँदी और लकड़ी के स्ामान' पर अंकित किया, घरती के वक्षस्थल 
में अमुल्य पत्थरों की खोज की, और अपने जीवन-संघर्ष में ही हस्तकला का आविष्कार 
किया । इसके कारण ही संसार में 'कश्मीर' शब्द शिल्पल्‍ौली भौर हस्तकौशल से 
पर्यायवाची हो गया । इसकी परम्परा भागे भी चलती रहेगी, चाहे संसार के सारे 
कौतुकालय, जहाँ इसके नमूने सुरक्षित हैं, नष्ट भी हो जायें । 

यह बात निश्संकोच ही माननी पड़ेगी कि सामन्तशाही के कारण कश्मीरी 
लोगों की दरिद्रता बढ़ी और उनकी कलात्मक प्रवृति को ठेस पहुँची । कुछ समय के 
लिए यह सारा क्रियात्मक कार्य स्थगित कर दिया गया । मशीनों से बनी हुईं चीजें 
हस्तकीशल के नमूतरों में अशिष्टता लाई, क्योंकि जीवन-संघर्ष में पूरा उतरने के 
लिए कारीगरों की परम्परा से परे हटकर नई माँगों को पूरा करने की चेष्टा करनी 
पड़ी, और अपनी कला का स्तर नीचा करना पड़ा । पर इस नये युग की मंजिल पर 
कश्मीर को नया ही मार्ग, अपनाना है, भ्रपनी संस्कृति तथा कला की परम्परा से' 
'उ््ररित होकर अपने को नए पथ पर प्रग्रसर करना है। नई स्फर्ति' के चिन्ह कहीं 
भाहीं दीखते' हैं । कौंपलें निकल आईं, तो फल श्रवश्य ही खिलेंगे । 

कश्मीर हमें बुला रहा है ।. उसके आमन्त्रण का उपेक्षण नहीं किया जा 
 भकता है। सुप्रसिद्ध कवियन्री हज्बा खातूत की वाणी रह-रंहकर याद विलाती' है--- 


दूर व्ों में फूल .खिले हैं, . 
. हूने मेरी घड़कन न सुनी ? 
'... कमल सुस्काते भौीलों में, 
...  शागों में नरगिस खिल उठी, . 
...; तूने मेरी घड़कन न सुनी? 


३ 


है ; 


जो 
“जाइए, 












दोपहर का समय, और घूप ऐसे गाणग् हुई जैगे रू 
. रवि का दर्द से क्षण: मात्र के लिए ही. था । इसके प्रकाश में सब उष्तता गहे सह! 
मे. सफूति देने की शक्ति. ।. कई दिलों से उत्तर से श्राती अति शौत' पवन: 
लियों का संछे।४ : ग्रस्मेया ४ गद्र ४ “जुगे जी बनाने की 


हे कान: जया वा 
| भस्यक प्रारी को ऊऋणाड़ पस के 
मिष्फल 













प्रकृति के एस नियमित | कर रही हैं! लेकिन 
कितना इतका हामर्थ्य ? जब साल पीली पत्तियों का समुदाग वशुख्वरा दे: विस्तृत 





१० सतोरस कश्मीर 


अंचल में बिखर गया था और वह सुन्दर गोप-बालिका उन्हें उठाकर ले गईं थी, और 
उनमें से कुछ उड़कर सर्पाकार भेल्म नदी में गिरी थीं, उस समय यह कहाँ थी ? शिशिर 
काल आया है और ये सूखी बची पत्तियाँ गौरवान्वित तरु के ऊपर शोभा नहीं देती । 
जितनी हवा त्तेज हो जाती है उतना ही अ्रधिक विनार इनसे छुटकारा पावा चाहता है । 

लेकिन यह मेरे उद्यान की बारामासी गुलाब-लता से अपनी तुलना करना 
चाहती हैं । मगर है भी अचम्भे की बात, पाला हो या बर्फ, रजाई और कांगरी आपके 
साथी हैं, यह तो फिर भी मुस्कराती रहती है । इसके फूलों में वास नहीं, फिर भी 
सेरी वेबसी पर इसका हँसना मुझे अच्छा लगता है । यह तो श्रमर है, अजर है, भौर 
भावुक इतनी कि ग्रभी भी इसमें फूल खिले हैं। सारे कश्मीर में हल्ला हो गया कि 
हेमनत ऋतु आ गई, कश्मीरी गर्म 'फिरन! पहन और उसमें कांगरी छुपाए जीत से 
काँपने लगे । मेरे हाथों में जैसे जान ही नहीं रही, लेकिन यह चुलबुली तो भ्रठखेलियाँ 
कर रही है । कल इसमें दो फूल भरा गए थे, एक बविमला केशों में बांधने के लिए ले 
गईं, एक चिड़िया ने काट गिराया था; और आज सुबह फिर बढ़ी दो फूल ! देखने को 
मरियल-सी लगती है, मगर क्या मजाल कि इसे फूलों के वर्गर देखें । इसी के साथ' 
विदेशी गुलाब का एक पौदा लगाया था | वह काफी मोटा हो गया है! लेकिन झब 
उसमें पत्ते भी नहीं हैं । श्रन्तिम फूल तो उसमें कार्तिक यास में लगे थे। दुर्भाग्य 
देखिए कि इतना स्वस्थ पौदा, फूल पत्तों के बगैर है। और वह ऋ्ुलबुली बेल बर्फ के 
ग्रावरण के लिए तैयारी कर रही है। उसमें इसका सौंन्दर्य और भी निख'र उठेगा। 

लेकिन सभी लोग इसी को तो नहीं देख रहे हैं। पड़ोस के एक मित्र को 
प्रपनी ही धुन सवार है-- | 

श्रय कांगरो, भ्रय कांगरी, 
कुर्बान तू हूरो परी। 
“री कांगरी तेरी बन्दता, तू स्त्र्ग की अप्सरा है । 
ने जाने भ्राज पड़ोसिन कहाँ गई है । लेकिन मेरा ब्िचार कुछ ठीक नहीं । 
दर से उसी की. तो झ्रावाज भरा रही है-- 


कसि सना कोंड़लिये नयी मपेस कांगर, 
क्या कर छुस चालान । 


कप पिविहम, दपुय कडृहस, . 
का क्या कर छुस चालान । 

.. “कौन चुड़ेल मेरी कांग्री घुराकर ले गईं। क्या कहूँ सहती हूँ। वह मुझे 
मिल जाती तो उसके बाल नोच लेधी, क्या कहूँ बहती जाती हूँ ।”...# 
है विलाप क्यों न करें, इतनी सर्दी में कॉंगरी के बगैर जीना कौसें हो । चाय 
भी कितसी गर्भी पहुँचाएगी, वहू अध्थिभेदकक शीत , का बिरोध कहाँ: तक करेगी-। . . 
,हि्मांक से कई दर्ज नीचे पारा चला गया:। चारों ओर पाला ही पाला, और' आकार 


ऋतु संहार ११ 


पर काले बादल कई दिन से छाए हुए हैं। मेरे मित्र को चित्ता हो रही है कि बर्फ 
कब गिरेगी । जलाने की लकड़ी होगी नहीं, कुछ तो मुझे भी मालूम है। लकड़ी का 
गेयला ने होने से और भी मुश्किल । उपले जलाकर उनकी आग कांगरी में डाल 
लेते हैं लेकिन सर्दी कया जान लेकर ही रहेगी ? कातिक मास में द्वार खटखटाया था, 
जब गेंदे के श्राखिरी फूल लगे थे और वैज्ञाल तक जाने का नाम नहीं लेगी । बर्फ की 
प्रतीक्षा इसलिए हो रही है कि हवा में नमी झा जायेगी । हर तरफ चर्चा हो रही है 
कि शीनछट' बर्फीली हवा चल पड़ी है, और दादी श्रस्माँ में खिड़की से बाहुर फॉककर 
यह निर्भारित किया कि बर्फ श्रा रही है, तब सारे मुहल्ले में बात फैल गई। क्या 
मजाल उसका कहना ठीवा न निकले । सुबह जब फरोखे से सिर निकालकर देखा तो 
धरती वर्फ की ओोढ़ती लिए बैठी थी। और प्यारी ऊषा पुकार रही थी, 'नवशीत 
मुबारक -- नये साल की बर्फ की मुबारक ! 
मुझे याद आता है कि सरकारी दफ्तर सर्दियों के लिए जम्मा चले जाने से 
पहले श्रीनगर में कितनी चहल-पहल थी | कर्मचारियों के शाथ-साथ मौसम के भ्रन्तिस 
सैलानी थी प्रस्थान कर गये, श्रौर रह गए यहाँ के लोग । बण्ड पर या भ्रश्य बाजारों 


ननयाहआा में जहाँ गर्मियों में सैलानियों के कारण ही काफी 
८77४2 ला नएटलसकिक ट्रक: चहुल-पहल रहती थी, श्रब वहां निस्तब्धता का राज्य 
( के जद 2305 है । है तो एक गहलू से भ्रच्छा, लिखने-पढ़ने और गस्भीर 
0 500 ५ विषयों पर अध्ययन करते के लिए समय तो चार 
हक दही | जब तक खिड़की-द्वार बच्द कर कमरे में एक चित्त 
(0 २ ह.इ होकर न बैठें, पढ़ने का स्वाद ही क्या ? बिक्नी करने 


व।ले भर हाजी कुछ रुपया इकट्ठा कर पाये हैं, बेठकर 
उसी को खायेगे। सारा साल सैकड़ों सैलानियों के 
पीछे फिरते रहना खून पसीना एक करना भी ठीक नहीं 
५ णाण.... है। वसन्त काल में सेलानी लौट आयेंगे, इसलिए यही ' 
. स्प्तावार समय है शिकारों की मरम्मत कराने और हाऊस बोरों . 
की. राजाने का । समातार'' की गर्म चाय पीमे में क्या गर्मियों में इतना आनत्द भाता 
? इससे सैलानी आए कि यह लोग सगे-संस्बस्वियों से कठ ही गए:। सुंबह से शास 
लक मिर्यर कामे करते ही गए । अ्रभी तो समय है. भापस में मिलने-जुलने का । 
कसी बात होगी कि मददीनों दाद भी उनके पास ने पहुँच पायेंगे । ' ह 
हेमन्त आया । सब को मालूम था कि रुके हुए काम सर्दियों में ही निकल आयेंगे । 
कई लोग तो प्रांइचर्य प्रकट करते हैं . किःकश्मी री इतनी सर्दी में क्योंकर जींघित रह 
, सकते हैं; लेकिन उरी और भी अखचम्भा होता है यहे शुनकर कि इनमें किसी भी... 
' मौसम- में प्रसंध ग 2 
श्र पर अंठकार, पचावारा 















श्र झतो रस कश्सोौर 


श्रादि बनाने का है । काम भी होगा और लाभ भी । बर्फ धीरे-बीरे गिर रही हैं भर 
पलल्‍लवहीन वक्ष भूत जैसे लग रहे हैं। मैं तो सरो के पेड़ की किसी से तुलना नहीं 
करूँगा । यही एक पेड़ है कि जिस पर बर्फ की छटा, सुन्दरी के मुख पर महीन घूंघट 
की तरह बहुत मनभावन लगती है | छोटे-छोटे पौधों की क्या बिसात, उनकी कमर 
बफं के भार से टेढ़ी हो गईं है। श्राश्चर्य होता है कि दरिद्र कब्मीरियों के जर्जर 
मकान कैसे इस हिम तथा कक्‍्कड़ के आक्रमण का सामना कर सकते हैं| पानी टपू-ट्यू 
अन्दर आने लगता है, इसलिए श्रपनी एकमात्र सम्पत्ति को बचाने के लिए स्वये 
ही छत पर चढ़कर फावड़े से बर्फ नीचे सरका देते हैं | शीत पवन को रोकने के लिए 
खिड़कियाँ और द्वार सब बन्द पड़े हैं, जहाँ कहीं छिद्र दिखाई दिया फट उस पर गोंद 
से कागज चिपका दिया गया । श्रभी वे दिन दूर ही दीखते हैं जब हर कश्मीरी 
के घर परितापनी होगी, बिजली के हीटर होंगे, किन्तु इनके यह दिन ऐसे नहीं रहेंगे । 
रात को बर्फ गिरी और सुबह तक कक्‍कड़ के लग जाने के कारण बिलौर 
का-सा रूप घारण किया । जमीन पर पाँव रखते ही फिसल' जाय, ओर राह चलने 
बाले ठहाका मारकर हँस बैठे । गिरने वाला कपड़े समेद कर मौसम को कोसता हुआः 
फिर घर लौट आए । और अगर कांगरी के समेत कहीं मूक-ताठक कर बैठा, तो कहीं 
न कहीं आग अपना धब्बा डालकर ही रहेगी । धनी-ज्यकितियों पर कश्मीर का हेमन्त 
श्राधात करे तो कितना; उनके कमरे गर्म, उनका वेह' गर्म, और सबसे आवश्यक 
उनका हृदय उल्लासयुक्त । लेकिन फिर भी नाक-मभोौं सिकोड़कर ही बैठे रहते हैं। 
उनकी सुखकर हवेलियों के बाहर ही सहस्नों लोग हिमर और पाले में नंगे पाँव. चशते 
फिरते हैं। पैरों में बिवाई फठती है और सख्य पीड़ा होती है, लेकिन उसे कौन देखे । 
उनकी सहनशक्ति' असीम तो है ही, वह शारीरिक पीड़ा को बशीभूत कर लेती है । 
लगता है उनके पैरों में जान नहीं है। जितना भी दुख इस चलते फिरते अकिचनों 
को होता है, उतनी ही वेदना पक्षियों को होती है, जिनके भुँड के भुँड सर्दियों में नष्ट 
हो जाते हैं। रोटी का द्ुकड़ा गिरते ही उस पर टूट पड़ते हैं। बुलबुल ने मनुष्य 
से मेत्री करना सीखा है। हाथ पर सूखे हुए फल; अखरोट की गिरी रखने की देर है 
' कि आकर हाथ पर बैठ जाती है। रात्रि के ठण्डे वातावरण में पालतू कुत्ते व्याकुल' हो 
' उब्ते हैं और पौ फटते ही द्वार पर खड़े होकर दुम हिलाते उदर-पूर्ति करने की याचना' 
करते हैं। कितने अस्हाय हैं ये पशु-पक्षी । जो हेमन्त के भीषण संग्राम में बच गया 
उसे वास्तव में नया ही जीवन प्रदान होता है । 

, प्रदियों की सबसे बड़ी समस्या श्रपने को गर्म रखने की है। इसका हल 
कश्मीरी नें कॉंगरी में ढूँढा है। घर पर, याघर से बाहर फिरन के नीचे कांगरी 
“छुपाये' हुए, यह लोग- फिरते रहते हैं।. इसकी. उपयोगिता. से सम्बन्धित एक कहानी: 
“भी प्रचलित है। कहते हैं, कश्मीर के लोगों को सर्दी से बचाने के नुस्खे बताने के 
: लिए एक भीषक बाहर से आगा ।. बारामुल्ला पहुँचक्तर उसने एक नाविक को नदी 
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के किनारे गप्पें लड़ाते देखा । चिकित्सक ने सोचा शायद वह नाविक पागल होगा ! 
बरन्‌ इतनी सर्दी में नदी किनारे बैठा क्या करता । किन्तु जब चिकित्सक को पता 
चला कि नाविक ने फिरन (कुर्ता) के नीचे कांगरी छिपा रखी थी, वह तुरन्त ही वापस 
लौटने के लिए तैयार हो गया । उसके साथियों ने उसके इतनी जल्दी लौटने का 
कारण पूछा, तो वह बोला--कश्मीरियों ने सर्दी से बचने की तरकीब ढूँढ़ निकाली 
है, मेरे वहाँ जाने की कोई जरूरत नहीं ।' 
कई विदेशी सैलानियों एवं लेखकों से यह गप्प फैला रखी हैं कि कश्मीरी 
लोग कांगरी को गले में लठकाये फिरते हैं। कांगरी केवल हाथ से थामी जाती है, 
गले में लटकाये' तो जान की खैर नहीं । यह वहनीय अँगोठी मिट्टी के बड़े प्याले के 
समान पान्न 'कुण्डल' से बनती है । इसके ऊपर बेद की पतली ठहनियों का 'फ्रेम' सा. 
थुुना जाता है । फ्रेम पात्र से पाँच-छः इंच ऊँचा रहता है जिसे पकड़कर कांगरी को 
उठाया जा सकता है। ऊपर के ढाँचे पर भाँति-भाँति के रंग लगाए जाते हैं, जिसके 
कारण यह परितापनी देखने में भी सुन्दर लगती है । इसके अन्दर लकड़ी के कोयले 
का घूरा डालकर ऊपर से थोड़ी-सी भाग डाल देते हैं । श्रगारों की भ्राग धीरे-धीरे 
कोयले के चूरे में फैलती है और गर्मी देती है । इसके अन्दर श्राग को हिलाने के लिए 
लोहे अथवा लकड़ी का चपटठा' चमच जैसा, चालन धागे से लटका देते हैं। जहाँ 
कांगरी जायेगी 'चालन' भी साथ ही जाएगी, जैसे स्त्री के साथ उसके केशों की ' 
लटें | केशों को काटने से श्रजकल काम चल जाता है, लेकिन कांग्री की दुनिया 
विराली है! 
सबसे खुरदरी कांगरी का प्रयोग गाँव-निवासी ही करंते.हैं, वर्योकि उसंके 
दाम कम होते हैं, लेकिन वह ज्यादा गर्मी नहीं पहुँचाती । जितनी हीं. पतली बाहर की 
फ्रेम! की तीलियाँ हों, उतनी ही अधिक उध्शुता वह 
देगी. इस श्रेणी भें खोजा' कांगरी बहुत .प्रसिद्ध हैं 
लेकिन दास अधिक होने के कारण इसका प्रयोग खोजा 
(धरनाक्ष्य) व्यक्त ही करते हैं। अनन्तवाग, शाह्यबाद, , की | 
सोपुर आदि स्थानों में प्रति वर्ष लाखों की संख्या में. 
कांगरियाँ बसती हैं । किन्तु ज्रार' की कांगरोी से किसी का 
मुकाबला नहीं, बहू एक खास पेह की बाखाशों से वन 
है. जिसमें उष्णाता का. विस ने वी विशेष लंगसा नै । 
..  मुभो यह मालूम नहीं कि फांगरी का छुशब कब ... 
हुआ था । लेकिन श्रकेसर छोगों का गदर है कि शुपणों के 
शुज्य-्काल में इसका प्रयोग. इटलो के एक असंलानी ते 
गीरियों छो सिशझाया पा । मेरा इस मत से विरोध है 


ियाभा 









कांगरी 
बीन प्रओं में उम्लेश मिलती - हैं..कि:सदी से बचने के लिए बहूमी रियो ने 








श्ड सनोरम कश्मीर 


किसी चीज का आविष्कार किया था । मैंने पहले कहा है कि कांगरी में या तो लकड़ी 
के कोयले का चूरा या छोटी-छोटी टहनियों को जलाने से जो कोयले की भस्म उपलब्ध 
होती है, उसी का प्रयोग होता है. । ग्रामीण सर्दी के मौसम में लकड़ी के कोयलीं की 
बोरियाँ पीठ पर उठाए शहर में बेचने आते हैं। इन्हें कड़ाके की सर्दी में भी श्राराम 
नहीं मिलता, क्योंकि पेट की जरूरत देढ़ को सेंकने से तो पूरी नहीं होगी | कांगरी 
की जरूरत को लोगों से भाना है, इसके बिना हजारों मौत का शिकार वन जाएँ । 
जैसे भारत के अन्य हिस्सों में निर्जेला एकादशी के दिन मठके दान में देने की प्रथा 
प्रचलित है, उसी प्रकार कश्मीर में लोग मकर-संक्रान्ति को कांगरियाँ पृषण्यार्थ 
लोगों को देते हैं । 
मुझे कांगरी का भविष्य कुछ उज्ज्वल नहीं दीखता । कश्मीर की यह अनुपम 
चीज किसी दिन बिस्मृति के प्रदेश में चली जाएगी । जनसंख्या बढ़ रही है, जंगलों 
का विध्वंस हो रहा है, इसलिए लकड़ी का कोयला कहाँ से और कितनी मात्रा में आाता' 
रहेगा ? अन्य किसी चीज जैसे पत्थर का कोयला, लिगनाईंट आदि का इसमें प्रयोग 
नहीं कर सकते हैं। उपले की श्राग से काम चल जाता है, लेकिन अंब' गोबर का 
ज्यादातर खाद के तौर पर इस्तेमाल करने का प्रचार हो रहा है; भौर है भी ठीक । 
मैं कोई भविष्यवाणी नहीं कर रहा हूँ, लेकिन श्रगर किसी नदी का प्रवाह हूठे, तो यह 
कहना कौनसी बड़ी बात है. कि वह सूख जाएगी। साथ-ही-साथ कोयला जलाने का 
प्रचार हो रहा है क्योंकि जलाने की लकड़ी की बहुत किल्लत है । लगता है कि जल्दी 
ही कब्मीरियों को कांगरी से संम्बन्ध छूट जाएगा। लेकिन किया भी क्‍या जा सकता 
है । यदि लोग समृद्धि के रास्ते पर चलते ही जाएँ तो भर-धर में अँगीठी होगी, 
बिजली के 'हीटर' होंगे भर सर्दी से बचने के लिए श्रौर साधन निकल आयेंगे | तब 
कांगरी एक स्मृति बवकर ही रह जायगी । यदि मेरे जीवन-काल में कांग्ररी को 
गौरव के सिंहासत से उतारा गया तो मुझे दुख होगा ही । 
.... कफ को मूल ही गया। मैंतो यही चाहता हूँ कि गरगियों की बजाय ज्यादा 
लोग सर्दियों में कश्मीर जाया करें। जिन्होंने बफे का तयवाभिराम दश्य बहीं देखा, 
उन्होंने अपने साथ अन्याय किया है। मुझे याद है. कि बर्फ़ गिरी थी और में 
' शंकराचार्य की पंहाड़ी पर मिरते-फिसलते चढ़ा था। मन्दिर तक पहुँचने में डेढ़ धण्टा 
लगा, लेकिन इतनी स्फूति का अनुभव हुआ जैसे मेरा कायाकल्प हो गया था। वहाँ 
से जो दृश्य देखा, अभी आँखों के सामने है। थोड़ी धूप. मिकल आईं थी, श्रोका 
 भील-बर्ण थो भौर रजत-ाभुंत्र जैसी वर्फ़ की विस्तति पर दिवाकर की रशिएयाँ क्रीड़ी 
करती हुई आँखों को चौधिया रही थों। दूर छोटी-छोटी गधियों में सच्ये कप सेंकाने 
निकल: पड़े लेकित पीछे उनेकी गाताएँ दौड़तो हुई सिकसी अं ४ * 
', खींचकेर अन्दर ले भई | शिक्षिर-काल में धम श्रीर छाँव ाल-मिसीगी मेसहे है 
'घूप का कोई भरोसा नहीं 









लेकिन व ह 
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कहीं-कहीं पर हूटे मकानों की दरारों में छिपे हुए पक्षी भी निकल आए हैं 
क्योंकि अभी पेड़ों पर घोंसले नहीं बना सके हैं। बसस्त तो आएगा ही । शिवसात्री 
का उत्सव ही मौसम के बदलने का सूचक है हवा में मामूली गर्मी का अनुभव होता 
है और उसके साथ पाले का भी अन्त होता है। भीलों में जमी हुई बर्फ पिघलती है । 
नीचे स्वच्छ पानी निकल आता है। मकानों की छतों से पिघलती हुईं बर्फ से टप-टप 
पानी गिरता है। मुंछ वाले बाबा को श्रव किस का डर, दो दिल पहले ही उसकी 
नाक से मिकली हुईं वाष्य शीत पवन के सरपर्श से मूंझों पर जप्तकर “बर्फ बन गई 
थी । और व्यग्र होकर उसे विवश घर लौट आना पड़ा था। मूंछों के लिए कश्मीर 
का जाड़ा भार है--अब तो वहाँ लम्बी मूँछे रखने का शौक लोगों में कम हो रहा है । 


बर्फ पिघल गई श्रौर फिर हरियाली निकल थाई । पल्लव्ट्टीन बक्षों में फिर 
नव-जीवन का संचार हुआ । पहले पक्षी उतकी शाखाओं पर चहक उठे, लेकिन 
लोगों का मत अभी उत्लसित नहीं हुआ। सभी -पेड़-पौधे शिश्षु-्से लगते हैं। 
मौल मसरण पत्तियाँ और सुच्यग्र शिखान्त । हारी पर्वत के अ्रचल में बादाम के पेड़ 
शगूफे से भर गए। फूल सफेद और असंस्य, भ्रम होता है कि शायद बर्फ गिरी हो । 
बादाम के पश्चात्‌ श्रन्य फलों के पेड़ों पर फूल खिल उठे । भेरे बगीचे में एक सेब' 
का पेड़ है, हैं तो जवान, लेकिय' वैशाखी भी झआ गई, भौर छोटी पत्तियों के सिवा 
उसमें वसन्‍्त का कोई चिन्ह नहीं है। वह तो बहुत देर से फूलता है ।. हवा में 
शीतलता है, बूढ़े लोगों ने श्रभी कांगरी का साथ नहीं छोड़ा है । वैसे मौसम सुहावना 
है । कभी बारिश के छींठे पड़ते हैं और कच्ची, गन्दी नोलियों में कीचड इतनी होती है 
कि चलता-फिरना हराम हो जाता है । जूते बेकार हो गए हैं और दुख होता है उसकी ' 
पालिश का सत्याताश होते देखकर | श्रमर दूर से मोटर भाती दिखाई पड़े तो लोग' 
घबराकर ऐसे भागें जैसे तूफान भ्रा रहा हो । कपड़े श्रगर कीचड़ में लथपथ हो जायें 

तो सर्दी में जल्दी सू्खेंगे भी कहाँ । 


घप में गर्मी बढ़ने लगी और धीरे-धीरे गभियों का मौसम आ गंया । लेकिन 
उसके आगमन पर कोई हल्ला नहीं हुआ । किसी में ठण्डे कपड़े नहीं पहने हैं । जब 
' मदियों- का. पानी चढ़ने शंगतेा है, उसमें मीणा क्रीड़ा करती हैं, चितार पहलेवान्बित 
हो जाती है और फूल शिलने लगते हैं, हो शैल्लोगियों दा गहला दल शीनगर में प्रवेश 
करता है। अबाबील में जाड़ा दक्षिश प्रतेश दी गर्मी में काटा, अंब वापिस लौट ओई ' 
| श्रीनगर के बाजार न 
शिकारा वॉकाएं तरता नजर 


| शा | 
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सादा-आारागर प्रगन्त ड्ू दार्क 


भाग पर । नाविकों की खुजी की सीभा ही नहों, झारी नांदिगों शिकारे और हाठगबोट 





' संज-धजकर तैयार रखे थे । चारों ओर हरियाली देख विश्वास गहीं होता कि कभी 
- जाड़ा भी याया था श्रोर हरी-हरी घात, शोभमावमान पेशे और कूमती हुई लकायों 


श्र सनोरण कश्मीर 


बर्फ के नीचे दबकर अदृश्य हो गए थे। स्वयं हमें विश्वास नहीं होता, फिर सैलानी 
को कीसे हो ! 

फल शौर सब्जियाँ तैयार हो गईं श्लौर उससे दुकानें भर गईँ। बाहर के 
लोग गर्मियों में सब्जियों के श्रभाव से अच्छी प्रकार परिचित हैं, इसलिए वे 
अधिक-से-अधिक उपभोग करना नहीं भूलते । भीलों में कमल खिल! उठे हैं और मुगल* 
बागों में बहार भ्रा गई है | छूट्टी के विच तिल धरने को जगह नहीं मिलती । यह मासूम 
नहीं पड़ता कि पतभड़ क्योंकेर आता है । हवा में कुछ ठण्डक झा गईं और पेड़ों की 
ऊँची-ऊँची शाखाओं पर पत्तों ने रंग बदला। यह सच ही हैं कि कश्मीर की शरद ऋतु 
सब मौसमों से सुहावनी होती है । हर एक पेड़ लाल-पीला वेश धारण कर फूलता 
हुआ लगता है । दिवस के अ्वसान से पहले जब रवि की डूबती रश्मियाँ वक्षों और 
बनस्पतियों का आलिगन कर उनका रकतावरण कर देती हैं, तो लगता है कि चारों 
ग्रोर आग' लग' गई है। तब सैलानियों का निकास आरमभ होता है। गुलमर्ग, 
पहलगाँव आदि ऊँचे स्थानों में सर्दी काफी पड़ती है इसलिए वहाँ से लोग पहले 
ही चले आते हैं। अवूबर के अस्त तक यात्रियों का बहिर्गमन पूरा हो जाता है । 
साविक ने गुजारे के लिए प॑से कमा रखे हैं, दस्तकारी की चीजें बिक्री करने वाले 

प्रसन्‍त हैं--- उनके माल की अच्छी खपत हुई। सारांश यह कि कश्मीरी सरकषियों के 

प्रथकत्व के लिए तैयार हो जाते हैं । 

कांगरी की मौज है, छः महीने के बियोग के परचात्‌ वह फिर काश्मीरियों 
के दिल की रानी बन गई है। भ्राकाश पर बादल मंडराने लगे हैं, कुहासे' का साझ्ाज्य 
है और पक्षी मौन बैठे हैं। बाजारों में चहुल-पहल कम हो गई है। ऊँचे पेड़ों के 
फ्ते ठण्डी' हवा के स्पर्श से सूखकर गिरने लगे हैं। मेरे उद्यान में बादाम के पेड़ की' 
पत्तियाँ पहले ही भड़ गई थीं। ऐसा लगता है कि जाड़ा भागता-भागता आता है। 
मौज तो मेरी गुलाब की बेल की है, बारहों महीते उसका वसनन्‍्त ही वसन्‍्त है । 








भुभे यह कहने में तबिक़ संकोच नहीं होता कि लोकप्रियता के लिए कव्मीरी . 
कविता ने सदा संगीत का आश्रय लिया है। अल्प संख्या में होते हुए भी कश्मीरी - 
सोलने वालों के बीच बहुत से उच्च, कोटि के कवियों का उदय होना अ्रसाधारण-सी 
बात है। लेकिन अ्रचम्भे की बात है कि कश्मीरी भाषा को कभी राजाश्रय नहीं मिला, 
बल्कि, जनता ने ही इसे अपनाया.) राज-संभांग्रों में काव्य-आश्यायिका' द्वार केवल' 
संस्कृत या फारसी : कवियों को ही सम्मान प्राप्त था । गोष्टियों और समाजों में भी' 
काव्य-यल्ा इन्हीं कंवियों को सम्मान के आसंनः पर बैठा देती थी । समाजों और 
सभाओं में मनोविनोद का साधन भी वही हुआ करते थे। एक समय ऐसः भी था कि 

' कदंमीरी कर्वियों को क्रिसान और गँवार का ु 

: करंमीरी कंबिता का इस प्रकार उपेक्षण होगा ही एइसदे छिए सौजाग्य की बात भी 

: कवियों ने गवि-्माँव घूंमकर, शगती मधुर रचनाओं वो लोगों को छुना/कर उसकी 
विचारधारा में क्रान्ति लाईं । अजंका रों हैं की, जितने 

'रस' की, जनप्रियता की । कहंगीर की 


हा 
| के पहने 


















का नहीं, धरव सनने का ; । योकृप्रिय रखनाओों को 
' शुकरी' संगीत का विषय वना लिया | वही रचनाएँ ज्ोकप्रिण हो सकी जो छकरी के 
' सुर और दाल पर टोदा उतरी, अम्ब स्मृति के अगीम प्रदेश में विवर कर खो गई । ' 


- निरदार होने के कारण वहुधा लोगों ने ऐसी रचनाओं को शाँग की जिन्हें वे गाकर ही 
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5 शक्षकर ही उसके जीवन और साहित्य का पोरिस्परिक सम्बन्ध 


श्ध समोसर्स कश्सीर 


ठीक से समझ सकते थे। शुरू-शुरू में कवियों ने अपने श्रोताश्रों की यात्रना को तुच्छ 
समझकर तिरस्कृत किया, परन्तु समय के साथ उब पर यह प्रकट होता गया कि 
काव्य-कला का विकास करने के लिए वह् उसे संगीत-कला से प्रथक नहीं कर सकते थे । 

हाँ कला की बात चली । मेरी रुचि इस वादे-विवाद में पड़ने की बिलकुल 
नहीं है, कि काव्य भी कला है या नहीं। शआ्राचार्य हजारीप्रसाद द्विवेदी की शिकायत 
है कि सुप्रसिद्ध कश्मीरी पंडित क्षेमेन्द्र ने 'कलाबिलास” नामक पुस्तक में शताबिक 
कलाएँ गिताई हैं, लेकिन काव्य समस्यापृत्ति की चर्चा भी नहीं की है। क्षेमेन्द्र ने 
वेशयाओं की ६४ कलाएँ गिनाई हैं, जिनमें अधिकांश लोकाकर्षण और धनापहरण के 
कौशल हैं; कायस्थों की १६ कलाएँ हैं, जिनमें लिखने के कौशल से लोगों को धोखा 
देने की बात ही प्रमुख है। गाने वालों की अनेक प्रकार की धनापहरण की 
कौशलमयी कलाएँ हैं, सोना चुराने वाले सुतारों की ६४ कलाएँ गिनाई गई हैं। 
प्रन्तिम भ्रध्याय में उन ६४ कलाओं की गराना की गई है, जिन्हें सहृदयों को जानना 
चाहिए । चौंसठ की संख्या में घम-फिरकर आता ही यह सूचित करता है कि चौंसठ 
कलाओं की अनुश्रुति रही अ्रवश्य होगी । निशचय ही उनमें काव्य का स्थान था, यह 
झ्राधार्मजी स्वयं मानते हैं। किस्तु यहाँ कहना चाहता हूँ कि कश्मीरी काव्य-कशा का 
भ्र्थ स्त्री-प्सादन शौर वशीकरण नहीं रहा है, इसका उद्देश्य विनोद तथा रसानुभूति' 
तक ही सीमित है। कवियों में दर्द या टीस अधिक है, वेदना श्र करुणा का ऐसा 
क्ात्राज्य है कि जिसकी शोभा पर श्रन्‍्य कोई सुख निछावर है । 


श्राजकल यह प्रथा चल पड़ी है, या 'फैशन' कहिए, कि रहस्थथादों कवियों 
की वेदना को सामन्तशाही के अत्याचारों से ही सम्बन्धित किया जाता है । ललेश्यरी 
को अपने शिव की पीड़ा अत्यन्त प्रिय है, जैसे मीरा को नटनागर की, वह उसे छीड़ना 
नहीं चाहती । विरही के लिए पीड़ा ही एक-मात्र सहारा होता है, जिसके बिना उसका 
जीना असम्भव ही समझना चाहिए । अपनी यह विरिहु वेदना यदि कवियभी को अपने 
उद्गार प्रकट करने पर विवश करती है तो उसका कारण, शसामस्तशाही को बताना 
कवियन्नी की प्रतिभा को ठेस पहुँचाना, उसे तुब्छु  समभना है । 


कश्मीरी कविता का पाठकों को विस्तृत परिचय देने के लिए पूरी पुस्तक 
' खाहिए। इसलिए इस अध्याय में यही प्रयास किया ,जा रहा है कि उसक 
विहंगम-चित्र ही दूँ । साथ ही साथ उसकी विशेषताओं पर भी जोर दूंगा | यहू 
निर्चित रूप से कहा जा सकता है कि जब से कश्मीरी कविता का उद्भव हुआ, व 

प्राम्य-्जीवन का. आवश्यक अश्रंगः होकर रह गई है। . समय के साथ-साथ कवियों के 
.. सोनसिक छ्ुकाव में-भी परिवर्तन आया, लेकिन उनकी रे 
' गतिशील रही है।' इसलिए आवश्यक है कि कवि को उसका परिशिथिनिय । 
इबाा पल किया जाग | 
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कविता श्हृ 


ये परिस्थितियाँ उसके जीवन को भोड़ती हैं और साहित्य में प्रतिबिम्बित होती हैं । 
साहित्यिक, राजनीतिक, आथिक, सामाजिक भौर धा्िक परिस्थितियों से प्रभावित 
होकर उनके साहित्य में भौलिकता का जन्य हुआ । इच्हीं परिस्थितियों से कश्मीरी 
कंवियों की भावनाएँ, कल्पताएँ और विचार परम्पराएँ उन्हें नित्य नई सृष्टि के लिए 
बाध्य करती रही हैं । अकसर कश्मीरी कविताओं को, विशेषकर, वर्तेमान रचनाओं 
को गान कहकर ही पुकारा जाय तो बुरा न.होगा। यह कविताएँ गान भी हैं, 
लेकिन गान ताल-सुर के वाहन ही नहीं, श्र्थ-गांभीय और शब्दन्माधुयं के आगार भी 
हैं। इत कविताओं में संगीत का रस है, गानों में कवित्व | यह भाए जाने पर ही 
हुत्तन्त्री को मंकृत करते हैं, और ठीक-ठीक समझ में श्राते हैं। भावचित्रण इनकी एक 
विशेषता है । 


यह बात निश्चय ही. ध्यान देते योग्य है कि कश्मीर में काव्य-रचना का 
श्रीगणेश महिलाशों द्वारा ही हुआ है । ईरान में जब सूफीमत जोरों पर था। कश्मीर 
पर मुसलमान शासकों के शक्राधिपत्थ का ही यह परिणाम हुआ कि सूफीमंत 
फैलते-फीलते यहाँ श्राया । उस समय ललेदइवरी अपनी रहस्यपुर्ण रचताओं को 
गाँव-गाँव में घुमकर सुनाती फिरती थी । स्ृफीमत झौर कश्मीरी रहस्यवाद के संगम * 
से ही कई अच्छे कवियों. का जन्म हुआ। ललेश्वरी का व्यक्तित्व भ्रंसाधारण था । 
उसकी कविता को समभने के लिए हमें उसका गहरा अ्रध्ययन्त करता पड़ेगा, उसकी 
शात्मा' के भीतर उतरना पड़ेगा। कश्मीरी भाषा पर उसको बड़ा अधिकार था, 
इसलिए कद्मीरी भाषा के इतिहास में भी उस्षका स्थान महत्वपूर्ण है। उसकी कंबिता' 
में दुखवाद का प्रभाव हैं। वह छसके प्रियतम शिव-की देन है । उसकी रचनाओं को 
दार्शनिक-काव्य कहना ही उचित होगा । यह वह समय था जब कद्मीरी राजनीतिक 
और सामाजिक ,उथल-पुथल से व्याकुल थे, इसलिए बे जीवन से कड़वे यथार्थ" से 
घबराकर, आध्यात्म के शुन्य प्रदेश में शरण टूंढ़ रहे थे। ललेश्वरी के परचातु सुन्द ' 
ऋषि, हब्बाखातृन ग्रौर भरवीमाल ने भी आध्यात्मिकता की ही शरण ली, लेकिल : 
, हब्बाखातून ने प्रेम-काव्य को जन्म दियो । उसके गीत महजूर को रचनाओं को छोड़ 
कश्मीर में सबसे अधिक लोकप्रिय बने । ह ह * 


... वर्तमान युग में महजूर ने कश्मीरी कविता को ग्ाध्यात्मिकता के बन्धन से 
सुब्त किया और उसे चए पथ पर अग्रसर किया। उसके लिखे प्रेम-गीत देश के 
बच्वे-बच्चे की जवान पर चढ़ गए । महजुर से शिकायत की जाती थी कि पदवारी के _ 
चंधे से सिबटकर उसने पीर का धन्धा क्‍यों सम्भाल लिया है।. उनका मत था कि - 
बेह इंस तरह एक प्रतिगासी व्यक्ति बनकर रह गया है। इसकी व्याख्या मैं दूसरे “ 
: स्थान पर कंरूँगा, पर यह तो केंहूँगा हो कि उ्ी की का। फूल था कि ग्राजाद 
झसी, आरिक और नाहिसःके दिल में विद्ोहशावगा गड़क छठ । संसार की विषशता 








ब्छ भनोस्ण कश्मीर 


आ्रौर शोषण तथा अत्यावार से पीड़ित कवियों.का हृदय, शक्ति. का आवाहन,: कहते. 
लगा। उन्हें जत-सभुदाय की शक्ित में विश्वास. हो गया, और वह पीड़ित तृप्ित 
मानव को क्रान्ति के लिए कदम बढ़ाने के लिए. कहने लगे.। किन्तु यहाँ अ्राजाद' को. 
रखनाओों की एक विज्वेषता उनका प्रकृति-प्रेम रही । . उन्हें प्रकृति का सुकुमार कवि 
कहा जा सकता है। स्वतंत्रता-संग्राम के तेज होने के साथ-साथ उन्तके हृदय. में 
देशभक्ति की ज्वाला भड़क उठी, और बह एक नूतन भविष्य को उभरता हुआ 
देखने लगे । 

प्रो० प्ृथ्वीवाथ पृष्प को कश्मीरी कविता में उल्लास. की कमी खटकती है । 
मैं उनसे सहमत हूँ। वह स्त्रयं ही कहते हैं कि उल्लसित वर्णनों की अ्रगर पुरानी 
कविता की कप्मी है, तो उसका कारण कवियों की प्रवृत्ति में ही नहीं, उस युग की 
प्रकृति में भी ढूँढ़ना जरूरी है। “उन दिलों क्षश-क्षण बदलते हालात ने कविता में 
अ्रस्तव्यस्तता, श्रनिश्वय और छटपटाहूट की भ्भिव्यविति को ही बढ़ावा दिया है। पर 
साथ-ही फारसी शायरी के तम्व्वुफ से प्रभावित होकर हमारे कवियों ने शैवदर्शन की 
उल्लास भावता के साथ इस नई प्रकृति को समन्वित करने की साधना की और 
ललझद की उज्ज्वल परम्परा को आगे. बढ़ाया । 


इतना ही संक्षिप्त विवरण देकर आगे. मैं. इस. प्रसंग में कुछ कवियों, का 
प्रधकू-प्रथक्‌ रूप से परिचय दूँगा । 


ललेंद्वरी 


ललेइंवरीः ने दार्शनिक के रूप में अपनी ,काव्य-साधना आरम्भ की और:फिर 
भेवितभाव-पूर्ण हृदय से अपने शिव के चरणों-में प्रतिभा: के पृष्प चढ़ाएं । भत्ित में 
प्रेम. का स्वर तीत्र होने: के कारण उसमें: वह सरलता; वह;भझ्राकर्षणश अर वह माधुर्य 
है जो भ्रत्य कवियों में शायद ही मिले । . यदि उसमें मीरा. की. सी भवित-भावना थी' 
' ती/कंबीर की; तरह आत्मा-परमात्मा का-एकीकरणा भी उराके साध्य था। जैवगद़ 
में। ज्ञात का महृत्त्त है भ्ौर, सूफीमत में प्रेम का, लली ने दोनों का ही व्यवहार किय। 8 
ह चौदहवीं शताब्दी में एक मध्यवर्गीय कश्मीरी पंडित / घराने में उसका जनम 
हुआ । उस समय, कश्मीर का तीसरा सुलतान अल्लाउटड्वीव राज्य, करता था। उसके 
साता पिता श्षीनगर के पास ही पह्रेठत गाँव में रहते थे । उसके बचपंत्त के बारे में 

_ बहुत कम जानकारी प्राप्त. हो सकी है, लेकिन कहा जाता है कि. उसकी प्रारम्भिक 
- शिक्षा सिद्ध श्रीकंठ के हाथों हुईं ।. उसी. में उसे शेवदर्शन का ज्ञान कराया। उसके 
, विवाह छुटपन में पाग्पुर गाँव के एक ब्राह्मरा युवक. के ता !। सा्ष दुश बताते 

"किया करती थी, और गति भी संसार के प्रति: उसके. दुष्ट ! को | गाका, . 


इसलिए दोनों की आगरा में नहीं बसी ।..बहु फिर अपने गुर शिद्ध श्ीकण्ठ के पाफ 









फविता, ११ 


गई, जिसने उसके भवित-पूर्ण हुदय को परखा । लली को भ्ात्मज्ञाव हुआ शौर वह 
अपने आराध्य के चरणों में, उसकी भावना में लीन होकर, उन्हें खोजने निकली । 


छांजाम भवनन बेयि सबन दीक्षम, 
नेब निशान लोबूम न कुने । 
पृछाम मलन त बेयि तप ऋषन, 
तिम ललि नोज़ि नोसि रिवने । 
देश॑-देदा में ईश्वर को ढूँढा, 

पता न मिला उसका । 

मुल्लाओं और ऋषियों से पूछा, 
वे मेरी ही ओर देखे लगे । 


संसार से विरक्‍्त होने का कारण बताती हुईं वह कहती है--- ह 


गाहुला भ्रख बुछुम बोछि सीत भंरानं, 
पन प्र हरान पुहुन बाव । 

निष्वुद्ध बुछम बाशस सारान, 

तन लल वो प्रारान छेन्यस ना भाहु १ 


/एक बुद्धिमान को भूख से तड़ुंपते हुए देखा, जैसे पतभड़ में हवा से पत्ते 
गिरते हैं। एक भूले को अपने रसोइया को फटकारते भी देखा, तभी से चाह हुई, भेरे 


साँस रुक जायें ।! 


लली की एक विश्येषता है कि भात्मज्ञान होने पर भी अद्वैतवाद था सूफीसल 
का विज्ञापन नहीं करने लगी ) उसका तत्व प्रेम-भव्ति और आात्म-समपेश का था | 
मानवता की सामान्‍य भूमि पर खड़ी होकर उसने एक नए निराले आराध्य की 


कएपना की--- 


इदबर तप नहीं चाहता, 
प्रेम से ही उसको पाना होगा.। 


भक्ति विलीन भी होगश्रो, जैसे चमक घुलता पानी में 
तंब भी उसको थी से सकोगे । 


लली हिन्दू मुसलमान एक्य की प्रचारक थी और साथ-ही-साथ समाज- 
घुधारक॑ भी । परन्तु ऐसी जो कथनी-करती में भेद नहीं करती | वह कहती है-- . 


.. शेष छुई भलि-धलि रोजान, ह 
. 'भो ज्ञान ब्योत्त होव॑ ते घुंसलभांस । 
... अुसई छुक पंननई पान परक्षान, 
होई छम्'याहिबर्स सींत असली: ज्ञान । 





५४ समोर्य काभीर 


शिव सब में व्यापक है, 

हिल्दू-मुसलमान में भ्रेद न समझो । 

पहले अपने को पहचानी, 

वही शिव का परिचय होगा । 

कई वर्ष ऐसी ही हालत में रहकर वह संसार से विरक्त हो गई औौर 

गाँव-गाँव में घूमकर अपनी कविता का प्रचार करने लगी । तन ढाँपने को वस्त्र नहीं 
था, लेकिन प्रेम की दीवानी लली को उसकी आवश्यकता ही क्या ? झूढ़िवादियों से 
उस पर तावे कसे, लेकित वह निश्चिन्त गाती ही गई--- 


ताने करे या स्वागत करें, 

करें जो मन करे उनका । 

पुष्प बरसाएंँ मुझ पर. लाभ किसका, 
मैं तो निर्मल हूँ । 

दुनिया वहे जो कहे, 

मन सेलिन न होगा मेरा ! 

शिव की दासी मैं, 

आरपी पर धूल ठहरेगी कया ? 

. ललेश्व॒री का व्यवितित्व बहुमुखी था। बहू घामिक गुरु थी, कवियन्नी थी, 
समाज-सुधारक थी भौर हिन्दू-मुसलमान-एक्य की समर्थक । उसका शिव वास्तव में 
निर्गुण ही है, सगुण नहीं । इसलिए जब बहू निर्मगुण शिव का स्मरण करती है, 
' उसका सगुण रूप को अस्वीकार करने से ही होता है ! 


देव बढा दिवर बहा, 

हरि बीच छुपे ईक वाट । 

पृञ्ष कस करेंख हूँ बदा, 

कर मनस ते पन्‍चस संधाठ | 

लिंग पत्थर का, मन्दिर पत्थर का, 

ऊपर (मन्दिर) और नीचे (लिंग) दोनों एक हैं । 
पूर्ख पंडित किसकी जपासना करेगा, 

मत और आत्मा का संयोग कर । _ 


अपने ही अनुभव से वह कहती है--- 
ह अपते को प्रत्येक पदार्थ में पाया, 
ईव्वर को चारों ओर देदीप्यमान देखे; 


कथिता श्र 


तनिक सोचा---जाना, 
सर्वत्र शिव ही है, लली कौत्त ? 
ललेदब री की कविता में वह श्राकर्षण और मधुर है, जो श्रन्य कवियों में शायद 
ही मिले । उसने कश्मीरी भाषा में मुद्दावरों का प्रयोग इतने सुन्दर ढंग से किया हैं, - 
कि और कोई नहीं कर पाया है । उसने एकदम गतिशील और ऋात्तिकारी साहित्य की 
रवना की, उसका उद्देश्य जनता-जनाद॑न की सेवा था। उसकी कविता हिन्दू और 
भुसलग़ान, दोनों को प्रिय है। मुसलमान उसे लल आरिफा' कहने लगे श्र बिलकुल' 
शपना ही समझने लगे । 
नुन्द ऋषि 
नुन्द ऋषि का जन्म १३७७ ई० में श्रीवगर से २५ मील दूर खँभुह गाँव में 

हुआ । उसके पूवेज. किश्तवार से कश्मीर आाए। उसके पिता सालार संज़ ते एक 
सुन्दर तथा विद्वान महिला शारदा माजी से विवाह किया, जो नुन्द ऋषि की माँ 
बसी । बचपन से विरक --भाव उसके मन में गढ़ गए और सांसारिक बन्धनों से मुक्त 
होने की उसकी चाह हुईं । उसमे अनेक धंधे किये, लेकिन उनमें जी न लगने के 
कारण सफलता नहीं मिली । जब आयु बाई वर्ष की हुईं, उसका विवाह जयदेद के 
साथ हुआ । उन्ते दो बच्चे भी हुए, लेकिन फिर भी सांसारिक मोह नहीं लगा । 
उसके सगे-सम्धनम्धियों को उसका ऐसा व्यवहार कुछ अच्छा व जगा। उसने घर से 
चले जाने की जिद की । माँ ने पूछा कि अपनी स्त्री श्रौर बच्चों को भी बयों नहीं 
साथ ले जाता, उन्हें किसके सद्ारे छोड़ेगा | लेकिन वह घर से चल ही पड़ा और एक 
शुफा में रहकर १२ वर्ष तपस्था की और सूखकर काँटा हो गया। उसकी झूथातिं 
दूर-दूर तक फैली और लोगों ते उसकी कविताओं को कण्ठक््य कर लिया। अपने 
संबभी जीवन के बारे भें कहत। हैं-- 

गोफ़ हा बच्चे स्वर्ग लरि, 

जन्दा हा बल पंदियकी, 

गगरम जन राजि शोकन्यम ज्त गिसवे, 

बरीहु हा बने धरि ढाईं। 

गुफा ही मेरा महल, 

चीथड़े मेरे रेशम समान, 

पशूहों के संग' क्रीक्ा करता--- 

हैँ जैसे सो भाग्य-चिस्हू--- 

एक वर्ष दो घड़ी तुल्य । 


श्छ सनोरस कब्खीर 


मुन्द ऋषि लली की तरह दार्शनिक और रहस्थवादी था, वह लोगों को 
रिरिणा देता था कि वे अपनी आत्मा को ही टोलें-- 
शेख, मुहला, पंडित से तेरा क्या काम, 
पश्षुओं को 'अरखोर' पत्ते क्यों खिलाओो, 
मन्विर-मसजिद में क्‍यों कद हो जाओ, 
मन को ही टटोलो, ईश्वर प्राप्त होगा । 


घस' समय साम्प्रदायिकता अपना सिर उठा रही थी | दिखावे शौर पार्खंड के 
विश्द्ध उसने भी आ्रावाज उठाई श्रौर मानव भाई-चारे का झ्मर्भन करते हुए मध्यम 
मार्ग को सराहा । उसी ओर संकेत कर कहता है-- 
एसबीह खैस गृनसी हिंशा, 
मुरीद डीशिय करान रबस, 
सथ चीनि स्पेथ्म हिंशाम हिशो, 
जे पीर त रहशन कम ? 


तसबीह तुम्हारी साँप समान, 
बलों को देख फिरते हो, 

सात थाली भरपूर भोजन किया, 
तुम पीर तो चोर कौन ? 


भविष्यवाणी करते हुए उसने कहा-- 
लोहे के युग में भूठे ही उन्नत है, 
पुण्यात्मा दरिद्र और दुखी ही देखे । 


नुन्द की प्रसिद्धि सारे देश में फैली । उसने ऋषियों के एक स्मृवाय की नींध 
डाली और जगह-जगह झ्राश्रम खोले । जब उसकी मृत्यु ६३ वर्ष की आ्रायु में हुई तो 
सुलतान जैनुलाबदीन भी शौकातुर हो उसकी भ्रर्थी के पीछे-पीछे चले । उन्हें जार 
शाँव में दफ़्ताया गया | उसका नाम मीर मुहम्मद हमदान ने शेखनूछद्दीन रखा । 
हब्बाखातुन 


कल लनमकनान आन अन्‍मनबराओी, 


ललेश्वरी' ने जो रहस्यवादी एवं दार्शनिक काव्य लिखने की प्रथा चलाई, उसको 
कुछ हद तक हब्बाखातून ने बदला । पहले-पहल प्रेम-गीत उसी ने लिखे । उससे ज्यादा 
भीति-काव्य की रचना की जो कुछ हृद तक स्वर श्रौर ताल के बन्धन में सीमित हैं । 
यह सच है कि वह अपनी ध्वस्यात्मिकता में ही गेय है, उनमें संगीत काव्य का 
अनुयायी है और जो मानव वृत्तियों के चित्रण की गति और सौन्दर्य दे कैसा है । 


कविता श्श्‌ 


हब्बाखातुन की कविता की इस विशेषता का कारण है--उसका जीवन । 
उसका जन्म सोौलहवीं शताब्दी के मध्यकाल में चन्दहार नामक गाँव में हुआ । वहाँ 
केसर के खेत समीप ही दीखते हैं। नाम उसका 'जून' (चान्द) रखा गया। प्रारम्भिक 
जीवतम में उसके पिता ने उसे 'गुलिस्तान-बोस्तान' सीखने के लिए मकतब' भेजा । 
अपने कोकिल-कण्ठ के कारण वह तुरन्त ही गाँव-गाँव में प्रसिद्ध हो गईं। पिता ने 
इसके लिए सपयुकत वर ढूँढने की कोशिश की, जो न मिलने पर उसका विवाह एक 
शैवार से कर दिया । छून अपने गृहस्थ्य जीवन से विरक्त हो गई और प्रेम-गीत 
शाने लगी-- 


ध्य करिमस पीशन इस्ते, 
कर थीयम बल्य बालयार, 
दादि तीहस्दे दिल गोम खस्ते, 
भर हाप्यस्त बल्य दीदार । 


मैंने फूलों के गुच्छे बनाए, 

सखी, प्रियतम कब आएगा, 

उसके दर्द से दिल तार-तार हो गया, 

आाली | कब आएगा प्रीतम ? 

एक दित उसके भाग्य का परिवर्तन हुआ। वह अपने खेत में खड़ी गा रही 

थी, और कश्मीर का सम्राट युन्ुफ शाह चक वहाँ से श्रा निकला । जूनी की सुन्दरता 
श्रौर उसकी सुरीली तान ने उसे आकषधित किया। थोड़े ही दिनों में बह ग्रामीस्य 
कत्या कश्मीर की मल्लिका बच गई। यह समय था जब उसकी रचनाओ्रों में 
क्ह्ठी-कहीं उल्लास चित्रण हुआ, और वह रंगरलियों में भस्‍्त होकर गाने लगी--- 


“शाजामार में बंठकर मैं मदिरा के प्याले' भरती, 

मस्ती में भ्रूम रही हूँ, प्रियततम प्राने' वाला है, 

प्रि्र के लिए पृष्पों की माला भूंथ रही, 

प्रियबाला मैं, कुसुमों को एकत्रित करती । 

इशबर में मदिरा के शीशे भरती, 

केशों को गूँथ रही, प्रियतम. भ्राने वाला है, 

प्रिय के लिए फूलों की भाला बना रही, 

मैं प्रियवाला कुसुमों का कर रही हूँ लयत ।” 

लेकिन उसके सुख के दिन थोड़े ही थे। अकबर ने षड़्यस्च्र रचकर यूधुफशाह 

अक को बस्दी' बताकर बिल्ली पहुँचाया और कद्मीर पर अपना आधिपत्य जमाया । 
हृब्बाजातुन की घिरह वेदना अपार थी, वह महल छोड़कर चली गई । उसकी 


२९६ अनोस्म कइमीर 


रखनाओं में उल्लास की हलकी गुनगुनाहद दबकर रह गई, श्रौर उस पर दुखवाद का 
प्रभाव पड़ा । वह सदा शुन्यता का अनुभव करने लगी । उसके जीवन का भ्रलौकिक 
सुखच-स्वप्त नष्ट हो गया और हृदय में उल्लास और उत्साह का स्थान विषाद और 
निराशा ने ले लिया । 
रझूडिमितिस तस याश्स, 
वब्यतोस म्योच वील॑ज्ञार, 
थी थे त ब्थेन्ी द्विय छप्तते, 
क्तरस सर निसार । 
सखी ! मेरे प्रीयतम' को 
मैरी विरह वेदना कहना, 
न श्राने पर मेरी कसम देना, 
हाथ ! मेरा सर उसी पर निछावर है । 
उसी समय उसने एक लोकप्रिय गान की रचना की, जो श्रव॒ भी बच्चे-चच्चे 
की जबान पर है--- 
“जि कम्यू सोचि म्थानि असम दि था न्यूब खो'' ।/ 
तुम्हे मोहित कर मुभसे किसने छीना ? 
क्यों बैर हुआ मुभसे ? 
मै व्याकुल, भ्राँखों से अश्ुधारा बहाती, 
सभी द्वार छुल्ले छोड़, 
सेरा स्त्रागत करने बैठी हूँ, 
क्यों नहीं म्राते, निर्मोठ्ी ? 
मरे चद्मों में ताजगी नही रही, 
सावत की गर्मी में बफें-सी पिघल गई मै, 
श्ब भी तुम्दारी ही है । 
आकर मुझे अपनी दासी बनाश्रो, 
मुझसे दूर मत हो । 
पीड़ा और प्रियतग कुछ ऐसे घुल-मिल गए कि दोनों में अन्तर ही न रहा । 
उसकी कविता में आवैेग बहुत है, भाव कम । उसका सारा काव्य संगीतमय है । 
जनश्रुति है कि नदी के किनारे गाते हुए ही उससे अपने प्राण छोड़े थे । 
हेब्बाखातूत के पश्चात भ्ररतीमाल, महमूद गामी, रसूलमीर आदि ने भी' 
अपनी रचनाओं में मानव-प्रेम का प्रचार किया । उनकी कविताओं और गानों में भी 
रहस्यवांद की छाप दिखाई पड़ती है । 


कथिता श्फ 


बर्ताव यंग 


महजूर से कदमीरी साहित्य का सया दौर शुरू होता है.। महजर ही पहला 
कि था जिससे कश्मीरी कविता को अध्यात्मिकता के कारागार से निकालकर उल्लास 
ग्रौर स्फू्ति के पथ पर अ्ग्नरर किया । उसका सारा साहित्य संगीतमय है, लेकिन 
धुर से विच्युत होने पर भी उसके गान प्रेरणा और स्फू्ति देते हैं। पहले पहल तो 
उसने सामूहिक उल्लास के गीत गाए जो छकरी की संगत से अधिक लोकप्रिय हुए । 
उसके जीवजकाल में ही कश्मीर में राजनैतिक जागरण हुआ और उसे लगा कि उसका 
थ देना ही उसका कर्त्तव्य है । तब उसने युग की माँग को समझा-- 
वुछिष मह॒जूर नवित रसस कुम 
नवुय रंगा हवावान हावुन, 
नविस समंयस्त सविस दौरस, 
सवुध गुफ्तार आयु गोद । 
नए युग' को देख, 
भहजूर को नया ही रस लाना पड़ रहा है, 
नए दौर में, नए सृमय में, 
नई वाणी होनी चाहिए । 
झौर उसे लगा कि कईंमीर के लिए एक उज्ज्वल भविष्य की नींव पड़ रही . 
है। तब उसने युवकों का श्राह्वान किया-- , 
बलो हा बागबासी नो बहाएक शान पैदा कर, 
फोलन गुल गथ कंरत बृलघूल तिथी समात पैदा कर, 
चमन वैराम रिवान शबंतस चटिथ जाम परेशान गूल, 
. गुलन ते बुलभुलत अऋग्दर दुबारा,जान पेवा कर। 


« माली ग्राशो, नई ही बहार को शान पंदा करो. 
फूल खिल उठें, बुलबुलें वहक उठें, ऐसे साधन पैदा करो 
. बाग उजड़ रहा है, शबनम रो रही है, और फूल परेंशान है, 
, फूलों भौर बुंलबुलों में नई जान पैदा करो। ह 


कई लोगों ने म8जूर से शिकायत की कि संयते राजनीतिक श्रास्वोलन में सक्रिय . 
' भाग नहीं लिया.।. हल्ला-गुल्ला करके, गला फे गिववरबाजी करके जो -. 

आन्दोलन किया जाता है, बह उसे बड़ी जच इसका घत था कि बल्तिते, 
प्रपमानित लोगों की सेवी वारने का मे सजा करने वाले को. . . 
: जुपचाप सेवा करते रहता चाहिए | बह ' न है 
'. जाया उससे. किस को इनकार नहीं हो सकता है ! 


















श्छ 


समोरण कसी र 


सुबह छूम, बाग छुम, मस्तावा दिल छुम, ताज याब॒ध छत, 
बहारस वाद होन छुम, शोक सान गुलज्ञार झाबुन छुप । 

छि होछ छुच पोश थरि बारास, कमी श्ञाबस गासव भागस, 
खसुन छुम श्रत्न लेगिय, प्रासमान बारान आवन छम ।॥। 

सुबह है, बाग है, मस्‍्ताना दिल है, ताजा यौवन है, 

बहार की मैंने दाद देवी है, बाग में शौक से आनन्द लेना है । 
बाग में लताएँ मुरका गईं, चश्मे का पानी कम हो गया, 

बादल बनकर भ्रासमान पर चढ़ना है और पानी बरसाना है ॥ 


फिर कश्मीरी जनता की ओर संकेत कर कहता है-- 


करी फुस बुलबुला श्राजाव पंजरस मंज भर. वालाम छुख, 
जय पन्ने दस्त पनन्‍्यम सुदकिलम आसान पैदा कर । 


हे बुलबुल, तुम पिंजरे में पुकार कर रहे हो, तुम्हें कौन आजाद करेगा। 


तू श्रपने ही हाथों से अपनी इस मुशकिल से छुटकारा प्राप्त करतें।” 


अपनी सुन्दर कविता ग्रीस कूर' (किसान कन्या) में उसते कश्मीरी स्त्री की 


बैबसी का चित्रण किया है--- 


क्ष्याह कर ध्यसिये लोन पिस स्यायस, 
यावम रायस छ सि श्थाति साय, 

रंग रंग बोख ते दाह्य चालान प्रायस, 
लोलस फरान लॉलम्त लाये । 


सखी ! भाग्य की विडम्बना को क्या कहूँ, 
मेरे यौवन के राजा को मुफ से प्रेम नहीं, 
मैंने हर तरह के दुख सहे, 


मैं प्योर को दिल में लिए फिरती हूँ। 
... अपने देश' की बेबसी पर दो आँसू बहाते हुए महजूर कहता है--- 


चापि पश्य लोत पाठ्य बागस्‌, 
व्याय फल छोकुरख चोपार्य, 
अप्यि चुवात रूख पानवान्य, 


, तिम पोझ चहटिय चटिथ गयि निवास । 


बाग में चुपके से पंशु घुस थ्राए, ' 


उन्होंने चारों ओर फूट बोई 
. हम आपंस' में लड़ते ही रहे 


कविता पु 


बह बुनचुनकर फूल उठाते गए । 
ऊपर गिद्ध और नीचे बिल्ली मेरी ताक में हैं 
कहाँ तक छुपाऊँ अपने को फूलों, पौदों में ? 
मैं गड़हों, खन्दकों में चोरी-छिपे समय बिताता हूँ, 
माली खामोश मेरी बरवादी देख रहा है । 
लेकिन महजूर निराशावादी नहीं था । उसे अपने देश के उज्ज्वल भविष्य की' 
फकाँकी मिली थी--- 
“शरद के तूफान को टहनियाँ सह लेंगी, 
बसन्‍्त भी एक दिन श्राएगा--- 
पूछताछ करेगा ही । 
वही खिल उठेगा जो 
जंजालों से मुँह नहीं: भोड़ेगा, 
पर्वतमाला पर .पड़ा प्रकाश ।/ 
भहजूर का सारा साहित्य संग्रीत॒ शौर उल्लासपुर्ण है, हालांकि कहीं-कहीं' 
उसके गान गरीबी के आँसुशों से मिटेनमिटे दिखाई. देते हैं। कश्मीर की फविता 
गहजूर की चिर ऋणी रहेगी | गुलाभ अहमद महूजूर, का जन्म पुलवाभा में १८८४ 
ई० में हुआ था और मृत्यु १९५३ ६० में हुई 7 " 
अब्दुल अहदे अरजीद अगरचिं मंहँशूंर का समकात्ीन था, उसमें जोश प्रधिक 
था । अ्रपनी गजलों में: व ने को ्य झूच, , ह्ये- मना प्रेश यान गाए तो 
उनमें स्फूर्ति थी । वह तो प्रकृति तथा सौन्दर्य का उपासक था, किन्तु आरम्भ से ही' 
चिस्तनशील; वह उसके कवित्व:में ध्वनित-होंता है। कवि के भीतर प्रक्नति-प्रेम ने 
भ्राकर्षश को जन्म दिया और,उस आकर्षण प्रेम ने सौन्दर्य को प्रकृति प्रति असीम से 
ही. स्वद्ेशानु राग ता: स्वतस्ता, की भावना जाग्मत हुई । वहू कहता है . . 


' बतनक सोच लोग भ्यूठ भ्राजादस, 
-आावित सारी हावस थे, 

:. वोभलि मसबल: खास्य हाथ प्रारात, 
ब्यूयि असि कुम थी ना. ये । 


देश का संगीत आजाद को मीठा लगा, ...... 
उससे सब हवस छोड़ दिए, ्फ 230 2088 
“ अहिश भी प्यालियाँ जिए परियाँ उसकी प्रतौक्षा कंश्ती, 
; मड़कर भी | 











फि जाये 


आर अगने प्रक्ृति-गेम को प्रकट करता हम साइता है 


० अनोरस कश्मीर 


स्वर्भ्च दोद कोल भातिथ ते जानियथ, बोंद स्पोन' छन सशरायान, 
स्यन्दि, रब्वीपारत, व्यधि, वेश्वागस, गंगाए ते जमुनाएं। 

“मुझे मालूम है कि स्वर्ग में दूध की नदियाँ बहती हैं; लेकिन मेरा दिल 
पगते सिन्धु, रम्बी-फरना, वितस्ता (फैलम) वेरताग, गंगा और यमुना को नहीं 
भूल सकता । 

या वह अपने देश की सारियों को सामाजिक बच्चनों से मुक्त होने को 
कहता है-- 

ज्ञावी प्रानी कस्स त प्रफ़्साने, 

थावि ज्ञाल्य-ज्ाल्य पंजर त ज्ोलाने, 

छाबी यावसुक शआचुन त हार प्यसिये, 

भेरी छावथे गुल ते मलजार व्यसियें । 

पुरानी कहानियाँ श्रौर शफ़साने छोड़ दे प्रियतमा 
अपने गिजरे और वेड़ियों को जला, बाहर श्रा 
अपने यौवन के बसच्त को महका दे, 

प्रिये |! फूलों और उपवन का आनन्द ले | 

आज्ञाद' को गुलामी में चैन कहाँ ? वह अपनी ही दरिद्रता को देखकर. 
उत्तावला हो उठता है--- 

भोलाव बड़शाह हा शेंछिमृत थेभ्य कोछि मंज्ष 
बोधि सीत्य सराच बतत्त प्यठ तिहु्दी श्रयाल आया, 
कल्हख, गनी ता सर्फी सैशब कारि ग्रेस श्राबत, 
सुथ आाब सान्‍य बावत जहरे हिलाल आस्य! ? 

“बाड़शाह जैसी सन्‍्तान को जिस धरती ने गोद में पाला, कया उसी का बंश 
भूख से तड़प-तड़प कर मर जाय । जिस धरती के जल से कल्हण, गयी शौर सर्फी 
फले-फूले, क्या वही हमारे लिए हलाहल' विष बनेगा ?” 

.  छाज्ांकि ग्राज्ञाद' चालीस वर्ष की आयु में ही दुनिया छोड़कर चला गया, 
उसने स्वतत्वता के लक्ष्य को निकट आते देखकर भविष्यवाणी करते हुए कहा था-- 
स्वत-कोल वरतिन सूल मोंजि ब्यसरन सुलकतरिच मंदोरिये, 
शीतकवन वालम छलि छलि बालन सोंतकालचि गनशये, 
नफ-सप करवुन साल कूत काल पकि द्रोगि माल शपजिकि बाते, 
ह ... सश्तल कहदचि प्यद बलि खारन मोल तल वि मल साथे ।. 
. ... “गर्मी के झाते ही बर्फानी अठारियाँ- गिर पड़ेंगी। बंसमस्त' की घन-गजेन- 
अर्फानी पर्वतों को एक-एक कर गिरा देगी ।. यह चमकता हुआ माल कब तक में ह्गे 
_बामों बिकेगा, पीतल को जंब कसौटी पर परखा जायग्रा, तो सुलम्भा उत्तर आम्गा 4 


कविता ३१ 


इधर से मिरजा 'श्रारिफ़' ने कश्मीरियों की दुर्दशा को देखकर चीत्कार की । 
भजदूर और किसान की बुरी हालत उससे देखी नहीं जाती--- 


वनहोत्र बालस कोर लोतुल 
खोर ददी भा ? 

श्ीन प्यड सनवोर खातुस 
खोर ददी भा ? 

यतति हो ते बंभर छाव ब्यपच 
क्राबे व्ययव जी, 

परवेश छपनिष योर खोतुख 
खोर ददी भा ? 


[ पहाड़ की चोटी १९ क्यों चढ़ श्राया, 

तेरे पर गल तो नहीं गए ? 

बर्फ़ के ऊपर नंगे पर ललकर आया, 

तेरे पैर गल तो नही गए ? 

यहाँ औरों ते आकर तुम्हारे सुन्दर फूलों की 
महक छूट ली, 

तू परदेश से लौटकर चला झाया, 

तेरे पैर गल तो नहीं गए ? 


जब १६४७ ई० में पाकिस्तानी प्राक्ाण हुआ, तो आरिफ ने पुकारा-- 


चमत छू लालाजार ग्योत, निशञात शालामार स्थोग, 

सि जुव थि दिल चिसार स्थोन, जतल रछुन छू कार स्योग, 
फिना गछुत छि खिन्दगी, करव ने जाँहु लि बस्दभी, 

ज्षरव न ज्ञांह वरिष्वगी, भश्यि वस्ताम मज़ार स्योग । 


मेरा देश धुन्दर है, मेरा चिशात है, शातामार है, । 
इस पर मैं निसार हूँ, इसकी रक्षा करना मेरा वत्तेथ्य है, 
कुरबानी के लिए ही जिद्धगी है, गुलामी में नहीं रहना है 
हम बबरता कभी ने सहेंगे, यही सन्देश मर कर मेरा गजार 
भी कह्ढेगा । 
उरसे पहले भी आरिफ़ ने कश्गीरियों को सचेत कर दिया था कि वे 
गुलामी के भंफर में न फॉसे रहें, क्योंकि जो सदियों से गुलामी की जंजीरों में जकड़ा 
अया हो, बहू जानता नहीं कि आज़ादी क्या चीज है । 


न 


१९ समोश्स कशसीर 


शेर के भूँह में भी रास दें, 

तो उसकी क्या चलती हैं ? 

गुलामी बुद्धि भ्रष्ट कर देती है, 

दिल मारती है, 

धर्म से दूर हटाती है. 

ग्रारिफ़ ! देख तो ले, गुलामी 

क्या-क्या मर्ज पैदा करती है । 

महजूर की मृत्यु के पदचातू कश्मीरी कवि-जगत में ऐसे साहित्यकार की 

जरूरत पड़ी जो प्रतिभाशाली कवियों का प्रतिनिधित्व कर सके । सौभाग्य से दीनावाथ 
नादिम' इस नए युग का नेतृत्व करने के लिए तैयार हो गया। नादिम' का जन्म 
निमत मध्यवर्ग में हुआ, बचपन में बहुत संकट देखा । अभी भी एक प्राईवेट स्कूल से 
अग्रध्यापक है श्रौर दिव-रात काम कर अपना निर्वाह करता है। पहले पहल उई में ही' 
कविता करता था, लेकित जब से १६४७ ई० की क्रान्ति श्राई, और नये युग का 
जन्म हुआ, उसे लग। कि लोगों तक पहुँचने के लिए कश्मीरी भाषा को ही अपनाना 
पड़ेगा । तब से कश्मीरी में कविता करते लगा । पहले पहल' 'नादिम' ने कश्मीर की 
दबी हुई तिःसहाय जनता को जीव का सन्देश दिया-- 

चउप कम्य वोननय, चु छुख ब्रेकत ते ब्रेबस, 

उप कस्य पोननय, थ्ि बुलबूल चाम्य हारिय | 

बिहित बीरानन मंज्ञ कार सारिय 

अं छुपूख हीमालि हुंआ जिद टाठ हिश क्र, 

तबय छिप तुर आभूषण उप भरपूर । 

तुम्हें किसने कहा, तुम बेबस हो ? 

तुम्हें किसने कहा तुम्हारी बुलबुलें पराजित हो 

गर्दत मोड़ कर वीराने में बैठी हैं ? 

तू तो हीमाल की बड़ी, प्यारी बेटी है, माँ ! 

छुम आभूषणों से लदी हो । 


नादिम की कविता में सबसे बड़ी विशेषता है, उसकी विद्रोह भावना । समाज, 
साहित्य और व्यवित॒गत जीवन में बन्धनों को ठुकरामे का वह पक्षपाती है। वहु 
संसार की विषमता और शोषण तथा अत्याचार से पीड़ित है भौर वह शक्ति का 
आह्वान करता है। उसे जनदावित सें विश्वास हो गया है भौर बह कौम को थाने 
जढ़ने को कहता है--- 
च छल क॒श्नीरि हुन्व जवात, तुलुन श्य छुई अलुक निशान, 
बुछान ज्य कुछ आस जहाँ-- 


फकर्पिता ३४ 


बुश्ुन-बुशुत वजूल-व्ुल, 

वश्जल-यश्चुल बुशुव-घुशुत, 

छू खून स्थोन ! 

जवान छुस तुफान हा, तूफान ह। जनम स्पोन, 

स्थ छम्त कशीरि प्यठ फिंदा गछुन ति जान झुन । 

तुम कश्मीर के जवान हो, 

तुमणरी ओर सारी दुनिया देख रही है, 

शर्म-गर्म और लाल-लाल 

लाल-लाल और गर्म-गर्म 

मेरा खून है ! 

तूफान जैसा मैं जयान, मेरा जनून भी तूफान जैसा, 

मैंने कश्मीर पर फ़िदा होना है, 

प्राणों की बलि देनी है। 

वर्तमान कवियों में मादिम से सशक्त और क़ान्तिकारी व्यक्तित्व रखने बाला 
झ्न्‍्य कोई कबि नहीं । उराका उदय जिन परिसर यों में हुआ है, वे परिस्थितियाँ 
ही' स्वतः ऐसे क्रान्तिका री व्यक्ति के लिए उत्तरदायी हैं। 
नादिम ने श्रभी वइमीरी कविता को बहुत कुछ देना है, भ्रभी तो उसकी प्रतिभा 

उभर ही रही है | स्थानाभाव के कारण मैं अन्य कव्रियों--रहमान राही, कामिल, 
मस्त और स्वर्गीय आसी का परिचय नहीं दे सका हूँ । कश्मीरी सा त्य का नया युग 
भ्रभी आर्म्म ही हुआ है । मेरा विश्वास है यदि नए करत्ि राजनैतिक उल्क्ननों में ते 
पड़ते हुए, लोगों की निजी भावनांश्रों को हो सामने रखकर काव्य-रचवा करें तो 
उनका भविष्य अवश्य ही उज्ज्वल होगा । 






0000 समन (000६ द 


पतभाड़ आ गया हैं और पाम्पुर के, करेवों पर केसर फूल रही 

भीनी-भीनी महक मन में मस्ती ला रही है। धरती में से फूटते हुए कुँकुम, समकोर्ण ' 
क्यारियों में बिखरे हुए ऐसे: लगते हैं ज॑से किसी परम सुच्वरी के केशों में बिखरे 
: झोती। इनका न भूलने वाला दृश्य देखते ही चित्त में प्रफुल्लंता भ्रा जाती है । और 
“जब सर्य की अस्तकालीन रश्मियाँ प्रतीची का चुम्बन करती हैं, तो रंगीन किरणों की 

इन पष्पों के साथ क्ीड़ा कितनी मनोहर लगती है। रजनी के शान्त' वातावरण में 
. पास ही देवदार के बनों में से गुजरती शीतल पंवन की' सार्थे-सायँ साफ सुनाई देती ' 

है। आकाश पर चत्धमा की अनुपम छटा भौर पाम्पुर के करेवे पर नव-तारकन्से 
, 'रणत की चादर में लिपटे हुए केसर. के फूलों की आ्ाख-मिचौनी कितली मनभावत 





केसर फूल रहीं है ३४ 


लंगंती है। जहांगीर ने यहीं. पर कहा थो 'अ्रगर फिरदोस बर रोये ज्ञ्मी अस्त“! 
स्वर्ग तो यहीं है, यहीं है । 
. केसर के फूलों को देख मेरा मन उंल्लसित और साथ-द्ी-प्ाथ उदास भी हो 
जाता है। उल्लास का कारण तो मैं कह चुका, उदासी इसलिए कि इस पृष्प को . 
कौति के सिहासन से. नीचे उठारा गया है। .पूर्वक्राल में. यह फूल कश्मीर के हिन्दू 
शासकों के मुकुट की शोभा बढ़ाग था, राज॑कुमारियों के केशों को शोभायमान करता _ 
था। वे इंसका वास लेती थीं, श्रंगों की कोमेलता को बढ़ाने के लिए इसका रस 
निकालकर मलती थीं श्ौर मल्हम बनाकर दिल को उंडक पहुँचाती थीं। राजेन्महाराजे 
अपने शिरोभपषण केसरिए रंग में रंगवाते थे। 
प्राचीन काल से जाफ़ान केवल कइमीर में ही उगता आया है। संसार के 
कोने-कोने में इसकी गाँग थी । इसका प्रयोग किते चीज़ों में होता था, मैं उतकी गिनती 
नहीं कर सकता-। यह सुतकर मेरी सारी संज्ञा शिदवर उठती है, कि मर-पिशाच नीरो 
का जब पहली बार रोम के शहर में प्रवेश हुआ था तो रास्ते को पहले केसर जल से ही 
पत्िन्न किया गया था। हिन्दू मच्दिरों को छोड़कर यूगान के मन्दिरों में. भी इसे पवित्र 
माना जाता था। हेब्रिडीज़ प्रतिष्ठित व्यक्ति केसर में रंगी हुईं कमीज ही तो पढ़नते थे । 
इसका प्रयोग फारमस और सन के लोग भोजन को सुरस बचाने के लिए करते थे । ' 
लेकिन अब इस सुकुरार और परत्रित्र पुष्य का प्रयोग केवल मंच्दिरों में या कहीं-कह 
पाकशालाशों में हो होता है। लग. है इसकी सुगन्ध की अब किसी को झंचि ही नहीं। . 
मैं यह तो नहीं कहता. कि कद्मीर के इतिहास में इसका निर्मम हुआ है । लेकिस लगता .. 
है लोगों में सहृत्यता लुप्त हो गई है और इंस अ्रनुपत्त चीज़ को धुलाबा जा रहा है । 
महाकबि कालीदास के जन्म»स्थान के बारे में काफी सतभेद है, लेकित कई . 
विद्वानों का. मत है वह कश्मीरी' ही थे । मैं इसे संकीर्ण दृष्टि से नहीं देखता हूँ, बल्कि: 
. कालीदास की झ्रभर क्ृतियों में कहीं-कर्हीं केशर की. खेती का. इतना विस्तृत विवरण, 
दिया गया है, जो किसी पर्यटन करते वाले के लिए असम्भव ही था| यहेभी हो * 
' सकता है कि बालीवदास, जिस्हें प्रकृति कीछटा से बंहु। प्रेम था, यहाँ आ्रोकर काफीः देर 
रहे हों । ह ह 


कंबि तथोी इथिहागकार कंल्हण ने अपनी राज7र्रंगिमी में केसर के उद्गम के 
बारे में एक सुन्द का ४ दित्ए के शासनकाल में पदमपुर 
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देते थे । भिषक ने नाग की आँखों पर पट्टी बाँध ली, जिससे वह स्वस्थ हो गया $ 
तज्ञ होकर नाग ने चिकित्सक को एक केसर का कन्द दिया, जिसकी खेती करने से 


हिन्दू शासन काल में केसर की खेती से राज्य को बहुत लाभ होता था। लेकिन 
इसकी पैदावार में कमी होती गई । मुगल शासकों ने फिर से किसानों को केसर की. 
उपज बढ़ाने के लिए प्रोत्साहित किया | लेकिन पठानों का राज्य इसके लिए अववर्ति 
का समय रहा | डोगरा शासक रणावीरसिह ने केसर के महत्त्व कों पहचावा श्र 
किश्तवार से कुछ मूल पाम्पुर ले आया। क्ष्‌व्रा से पीड़ित कश्मी रियों ने अ्शानिति और 
अकाल के समय में केसर-कन्ध खाने के तौर पर इस्तेमाल किए थे । 
कश्मीर में केतर की काइत किश्तवार में भी होती है, लेकिन बहुल थोड़ी । 
इसलिए पाम्पुर का नाम ही इसकी खेती के लिहाज से प्रथम आाता है। पाम्पुर में 
एक करेवे (छँची समतल भूमि) पर इसकी खेती होती है, क्योंकि इसके लिए एक 
विशेष प्रकार की पीली मिट्टी की जरूरत होती है जो केवल वहीं पर मिलती है । 
इसके लिए सिंचाई की जरूरत नहों होती है, बल्कि ज़मीन को समकोण क्यारियों में 
बाँटा जाता है जिनके गिर्दे पानी के तिकास के लिए एक फुट तक गहरी नालियाँ 
खोदी जाती हैं। चार इंच गहरी मिट्टी में केसर के कन्द 'बल्ज' बोये जाते हैं। एक 
ही खेत पर ज्यादा-से-ज्यादा दस साल तक केसर की खेती होती हैं, उसके पंश्चात्‌ 
'कंम-से-कम आठ साल तक के लिए गेहूँ, जौ आदि बोगे जाते हैं | दस वर्ष के समय 
में बल्बों की संख्या पहले से दुगनी हो जाती है। एक कन्द से तो एक ही बार फूल 
तिकलते हैं, लेकित सड़ जाने से पहले उसका जीवन एक और कन्द को प्रदान होता 
है । साल में तीन बार जमीन को खोदा जाता है और फालतू घास-पात तिकाला 
जाता है। बोने का समय जुलाई का महीना हैं और फूल अक्टूबर में लगते हैं। फल 
तो बिलकुल धरती के साथ ही लगते हैं और दूर से कुमुदिनी जैसे लगते हैं। पत्ते 
घास के जैसे होते हैं, लेकिन बहुंते कम और छोटे । फूल नील-लोहित रंग के लगते हैं. 
भर अन्दर की पंखुड़ियाँ काली रक्‍्तवर्ण होती हैं । 
फूलों को पहले चुन लिया जाता है। अ्रकटूबर के महीने में हजारों नर-तारी, 
बूढ़े और बच्चे इसी काम में लग जाते हैं, हालांकि चुनने की मजदूरी बहुत थोड़ी 
होती है । चुनते के बाद फूलों को दो तरीकों से छाँठा जाता है| या तो पंखुष्ियों को 
. अलग कर उन्हें सुखाया जाता है, जिसे 'मोग्रा' केसर कहते हैं। यह केसर को बिलकुंल 
' शुद्ध किस्म है। दूसरी रीति फूलों को सुखाकर उन्हें कूटने की है, जिन्‍्हें पानी से भरी 
_बाहिहयों में डाला जाता है ।' इसमें काम का पदार्थ ऊपर तैरता है. जिसे निकालकर 
सुखायां जाता है । फाॉलत्‌ चीज़ बाल्टी. के अन्दर ही. रहती है जिसे फिर पीटा जाता 
है और दुबारा पाती में डाला जाता है। इस प्रकार से प्राप्त किया हुआ जाफान,. 
. घटिया किस्म, का 'लछा' कहलाता है । * मा 


केसर फूल रही है ३७ 


पिछले कई वर्षों से केसर की खेती बढ़ती आईं है, लेकिन उपज में कुछ 
पृद्धि नहीं हो रही है। इसका काररण पुराने काग्तकारी के कानून हैं, जो श्रभी तक 
प्रचलित हैं । | ह 

कसल-पृष्प 

केसर की तरह, कम्॒लफूल भी कश्मीर की एक विज्ञेपता है, क्योंकि कश्मी री' 
कमल इतनी बहुतायत में भारतवर्ष में कहीं और नहीं मिलते । कह्गीर में डल भील 
इनके लिए प्रत्िद्ध है। गर्मी के सौसम में जब नौकागं में बैठकर इस सरोवर की 
सैर की जाय तो कितारों पर विशाल कमल दल मुस्कराते हुए दीखते हैं । इनके गोल 
पत्तों पर पानी के छींटे मकताश्रों की तरह धूप में चमकते हैं ! ग्रक्तर कश्मीरी कमल 
गुलाबी रंग के होते हैं; बीच-बीच में कहीं सुविर्यात सफ़ेद “वाटर लिली' भी मिल जाती 
हैं। कमल का फल कोशण-सा होता है लेकिन गोल पेंदा ऊपर की तरफ श्रौर नोक नीचे 
की ओर होथी है । उसमें हरे स्त्रादिष्ट बीज गाड़े होते हैं, जो बाहुरं से भी दिखाई देते 
हैं। कमल का पतला डंठल बड़ा होकर खाने के काम आता है। कश्मीरी इसे 'नदर 
कहते हैं और बड़े चाव से पकाकर खाते हैं, बाहर से श्राने वाले इसे कमल ककड़ी 
कहते हैं। इसे माँफी लोग नौकाओों में बैठकर, लकड़ी के डंडे से काटते हैं, जिसके सिरे 
पर एक गोल चाकून्सा लगा होता है। 

कश्मीर की. भीलों में सिघाड़ा' भी काफी मात्रा में मिलता है । इसमें सफेद 
फूल' लगते हैं जो पानी के ऊपर दिखाई पड़ते हैं। जाड़ों में जब फीलों का पानी कम 
हो जाता है तो लोग नौकाओं में बैठकर सिघाड़ों को इकट्ठा करते हैं। इन्हें सुखाकर 
कूटते हैं जिससे भ्रन्दर की गिरी निकल श्राती है | वुलर भील के किनारे पर रहने वाले 

गग सारा साल इसी पर. निर्वाह करते हैं, जिससे साफ पता चलता है कि यह एक 

पोषक खुराक है । एक दिन में आधा सेर सिंवाड़े से उबालकर बनाया हुआ भोजन 
एक आदमी के लिए काफी है। सिंघांडे का झाहार करने वाली स्त्रियाँ काफी 
प्रिश्रमी पाई गईं १ 


हरते खेत 


कश्मीर में खेती करने का एक अजीब. तरीका. वहाँ के तैरते हुए खेतों पर 
आजमायां गया है + थे खेत एक से दूसरे स्थान को लिए जा सकते हैं । भारत में 
अन्य कंहीं जहाँ फीलें हैं, इस तरीके को भ्रपताया नहीं गया है। घास तथा टहनियों 
गे एक लम्बी-चौड़ी टट्टी जैसी बनाई जाती हैं जिसे पानी में डाल देते हैं। इसके 

. ऊपर मिंधटी की पतली तट चढ़ोते हैं और उसके ऊपर: बसी' ही एक और टठूटी रख ' 
देते हैं। इप गरज़ दो दद्धिटयों दा शेत' पानी पर तैरने लगता है.। इंस' ' 
 छोदे से लेता पर 
मजबूत बनता है कि दीन-चार ब्रावमी इसके ऊपर बैठ सकते हैं । 






मी एक शोर गह जता देने हैं। यह तंरता हुड्ठा जतत इंगना 





दैय सनोरम कश्मीर 


इन खेतों को लकड़ी के लम्बे डंडे से बाँध दिया जाता है, जिसे भील में गाड़ 
देते हैं। वसन्‍्तकाल में इन खेतों के ऊपर मिट्टी भ्ौर.भील में ही उगती हुई घास के 
'कीण' जैसे बनाए जाते हैं, जिनमें खरबूज़ें, तरबूज श्रादि के बीज बोये जाते हैं | कुछ 
महीनों में उन्र पर स्वादिष्ट फल लगते हैं । 
कश्मीर से बाहर कहीं अ्रगर कहा जाय कि किसी के खेत चोरी हो गए, तो' 
लोग हँस पड़ेंगे। लेकिन कश्मीर में ऐसा होना सम्भव है। इन खेतों को अगर दूसरे 
स्थान पर ले जाना हो, तो पहले रस्सी को काठ देते हैं, जिससे वे बन्धन-मुक। हो 
जाते हैं, भर फिर खेत पर बैठकर उन्हें ताव की तरह पतवाल से खेकर ले जाते हैं । 
नीलम 
नीलम कोई फूल नहीं, किन्तु इसका वर्णन करना इसलिए उचित समझता 
हैं कि यह कदमीर की ही एक विश्वेष चीज़ है । झगर केसर ग्रौर कमथ के फूल किसी 
सुन्दरी के श्रलंकार हैं तो नीलम उसका आभूषण । किवनी महिलाएँ अँगूठियों 
हारों या अन्य जेवर में तीलम डलवाना पसन्द करती हैं, यह कहना सम्भव नहीं 
क्योंकि उनकी संख्या बहुत ही अधिक है । 
१८८१ ६० में जंस्कार जिले के .पाड़र इलाके में सुमजम नामक गाँव में 
१४,८०० फीट की ऊँचाई पर नीलम की खान का पता चला था । खोदकर काफी नीले 
रुग के पत्थर निकाले गए । हालांकि बहुत से कपटी व्यापारियों के हाथ में यह काम 
आ गया था, फिर भी कश्मीर सरकार को इससे काफी धनराशि मिलती थी। इस 
व्यक्तियों ने गलत तरीके से खुदाई. कर इस खान का संहार ही कर दिया था । 
१६२७ ई० में इसका एक 'सर्वे' हुआ, जिससे पता चला कि नीलम केवल सुमजम में ही 
नहीं बल्कि पाड़र में अन्य स्थानों पर भी मिल सकता है । लेकिन अब सुमजम खनन की 
खुदाई का काम लाभदायक नहीं रहा है। हो स्ंकता है किसी समय इस पहाड़ी इलाके 
की भूमि सरककर, नीचे गिर जाय; और अन्दर छुपे हुए बहुमूल्य पत्थर फिर से 
निकल आये । 
। का | का |! पत्थर 
यह पत्थर न तो कीमत है और न श्राभूषण बनाने के काम झाता है। 
 आीनगर से अनन्तनाग जाने वाली सड़क पर तीसवें मील पर बिजबिहारा चगर के एक 
छोटे मन्दिर के उद्यान में एक: गोलाकर डेढ़ मन का पत्थर पड़ा है। इसकी कोई 
विश्येषदा नहीं, लेकित. एक दिलचरुंप बात इससे सम्बन्धित है । पत्थर के गिरे यदि ' 
लाकर में न्वारह् ब्रादमी खड़े हो जायें, और उनमें से हर एक अपने वाहिने हाथ 
| केजनी उसका लगाकर का ! का ! चिल्लाए तो यह पत्थर एकदम ऊपर उं 
'आता है | खारह से भ्ंगर ज्यादा आदमी हों, या कम, वह पंत्थर उठने का नाम . 
नहीं लेता, ऐसा मेरा अपना अनुभव है.) । पल 











कश्मीर की संगीन-कला का प्रादुर्भात वहाँ की ऐतिहासिक परम्परा के प्रभाव 
श्रौर अनेक विषयों के विचित्र सम्मिश्॒ण से हुआ है । इस पहलू में भी कश्मीरियों 
को विदेशी कला के तत्वों का समीक रण करना पड़ा, जिसके परिणाम में वहाँ की संगीत 
ला शास्त्रीय मियमीं से परे हुट यह। उस संगीत का शुद्ध रूप 'सूफियाना कलाम अ्रंकत 
अ्रथवा चिन्ह-पद्धति के अभाव के कारण कभी. लिखा नहीं जा सका | इसलिए इसका 
स्वरूप बंशानु-क्रम से शागा हुआ ही हमें मिलता है, थो अनेक गायकों की दया दुष्छि, 
. पर ही आपसे श्राहि जीवन के जिए आश्ित रहां है। किन्तु फिर री छू निश्चिष्ट 
न १ र्ने क्री ( न 
/ अगगी शाजपरंगिती में निर्देश किया हैँ 
र्मिलता थां | अटक गुल एस 





के बाज्यग्रा गें उस गमय की 
जी लकलिताडदित्य के बाप गाज: 


्क सनोरणस कद्मीर 


भुसलमानों के राज्यकाल में भी संगीत-कला को काफी प्रोत्साहन मिला, किन्तु साथ- 
ही-साथ वह विदेशी गायकों के झाने से अरब, ईरान, समरकन्द आवि देशों से प्रभावित 
हुई । जैतुलाबदी 'बड़शाह' जिसने कश्मीर की बिगड़ी हुई दशा को कुछ हृद तक सुधारा, 
स्वयं भी एक अच्छा गायक था। उसके राज्यकाल में प्रति वर्ष एक बड़ा संगीत 
समारोह कश्मीर में होता था जिसमें विदेश तथा पंजाब और दिल्‍ली से संगीतकार 
सम्मिलित होते थे | जनश्वुति है ऐसे ही एक गानोत्सव पर जैनुलाबदीन को एक 
गायक ने संगीत-शास्त्र सम्बन्धी 'संगीत चूड़ामशि' की भेंट की थी । इसी के राज्यकाल 
में 'सन्तूर' वाह्यन्यन्त्र प्रचलित हुआ । 
बड़शाह के पश्चात्‌ हसनशाह कद्मीर का शासक हुग्रा । उसके बारे में कहा 
जाता है कि उसकी राज्य-सभा में १००० से झ्रधिक संगीवकार आ्राश्य पाते थे। यह 
भी सुनने में श्राता है कि उससे छः प्रतिष्ठित करनादक संगीत ज्ञातागों को बुलाकर 
भारतीय संगीत-कला के रागों को कश्मीर में लोकप्रिय बनाया । इसमें कोई सब्देह 
नहों है कि सुलतान हसनझाह ने कश्मीर की संगीत-कला को चार चाँद लगा दिए 
उसके राज्यकाल में इस संगीत के अनेक रूप क्रमबद्ध हुए और इस पर कई पुस्तकों 
लिखी गई । दुर्भाग्यवद्ञ इन पुस्तकों में से एक भी इस समय उपलब्ध पहीं है । किस्तु 
उस समय के संगीतं-शास्त्री सोमभट्ट, श्रीधर भट्ट, मुल्लाभ्रहमद, अबदुलक,दिर, 
मुल्लाजमील, भालोल, श्ररमीमाल और अयोध्याभट्ट आदि अब भी लोगों को याद हैं । 
चक वंश का राज्यकाल कश्मीर में १५७८ ई० में स्थापित हुआ | यूसुफशाह चक 
के बारे में कहा जाता है कि उसे कश्मीरी संगीत बहुत प्रिय था। कश्मीर की सुप्रसि 
रानी, कवियत्री तथा गायिका हब्बाखातुन का नाम थ्रुसुफशाह के साथ सम्बन्धित है । 
चके वंश के पतन के साथ ही इस कला की भ्रवनति हुई भौर राजदरबार में अपने 
स्थान से वंचित हुई । वह समय कश्मोरी जनता के लिए संकट का समय था । वे 
स्वतस्त्र तो थे नहीं, किन्तु उनकी दशा को सुधारने के . लिए जो हिन्दू शासकों तथा 
जनुलाबदीन ने कुछ काम किये थे, वे स्थगित कर दिए गए । पठान और अस्य' 
शासकों में कश्मीरियों का खून बहाया और उनकी कला और संस्कृति को नप्ड-अरप्ट 
क्र दिया | उस विनाश काल सें भी कई गायकों ते इस' कला की. परम्परा को जारी' 
रखा. । वही समय था जब गान बेदता अश्रथवां करुगा से प्रभावित हुए और ग्रपने 
शास्त्रीय रूप से परे हट गए। तब इसका रूप लोक संगीत कान्सा हो गया। किल्तु 
'ऐसी विपरीत परिस्थितियों के होते हुए भी यह कला रस, यमक' ग्नुभास, ध्यनि- 
'साम्य और कुछ हंद तक मर्यादा से अलग नहों हुई । इसमें सादापन है, जिस कास्ण 
यह दिल पर सीधां भ्रसर करती है।.. 2248 
' छिकरी' ही ऋश्मीरी संग्रीत का जनप्रिय झुंप है, जिसमें प्रबोध सछित्रियों का 


संथोराग शाभाशित होता है गीत में स्त्री ही .सतर प्रेमिका का अभिनय 





करती हू । यह भी फ़ाशनी प्रभाव से बच नहीं पाई हे । सुन्दर घ्वनि-साम्य के कारण 


संगीत और नृत्यकला ४१ 


अनेक प्रकार के गीतों को जनसमुदाय तक पहुँचाने के लिए छकरी को वाहन बनना 
बड़ा । प्रेम प्रलाप के अ्रतिरिक्त भक्ति के गाने भी गाये जाने लगे। छुकरा की 
विशेष ॥ है कि गीत छोटे होते हैं और भावपूर्ण, जियना ही साधारण छुकरी का रूप है 
उतने ही सावा*ण उसके वाद्य-यन्त्र हैं। मटका और तुम्बकनारी (मिट्टी की ढोलक 
जैसी) हो केपल इसके साज़ हैं। घड़े और छकरी का सम्बन्ध तो पुराना दीखता है 
क्योंकि शजतरंगिनी में भी कश्मीरी लोगों द्वारा कलश बजाने का उल्लेख मिलता 
है । जितना तबला भारतीय संगीत के लिए श्रावश्यक है, उतना ही मटका कश्मीरी 
धंगीत के लिए, क्योंकि दोनों का स बनन्‍्ध ताल से है । 

तुम्बकनारी एक पेंदे के बिना मिट्टी की धुराही जैसी है, जिसका गला लम्बा 
होता है । पेंदे पर गोंद से साफ़ किया हुमा बकरे का चमड़ा चढ़ा देते हैं । बजाने पर 
ढोलक जैसा स्वर होता है । मध्य ऐशियाई देशों में तुम्बकनारी जैसा एक यन्त्र तुम्बक . 
बजाया जाता है, किन्तु वह कश्मीरी यन्त्र से अच्छा है । चमड़ा पेंदे के ऊपर चिपकाने 
के बजाय उसे लकड़ी के एक चौखटे के ऊपर लगा देते हैं, जिससे स्वर को 
कम-ज्यादा किया जा सकता है । श्री मोहनलाल ऐमा से इस बारे में काफ़ी खोज की' है 
और उनका मत है कि यदि सुंराही के बदले स्राफ़ किए हुए सूखे कहू पर चमहा 
मढ़ा जाय तो' ज्यादा मधुर स्वर होता है । 


छकरी में सारंगी-सारंग यन्त्र का भी प्रयोग होता है, जो सारंगी का ही एक . 
खीठा स्वर। है, फिल्त इसके स्वर सीफिय हैं । इगके सवरों को विस्तृत भी किया जा 
सकता है, इसकी दो तारों--बुम और जिला--को कसने और ढीला करने से । रबाब 
कश्मीर में ४०० वर्ष पूर्व मुगलों के शाप्ततकाल में अफ़ग्नानिस्तान से आया श्रौर 
कक्मीरी संगीत का एक श्रावश्यक प्रंग बन गया । यह सरोद जैसा ही यन्त्र है, किन्तु 
इसका स्वर अधुर नहीं है । 


एक और यन्त्र 'सच्तुर' का प्रयोग कदमीरी शास्त्रीय संगीत सूक्ियाना कलाम॑.. 
में ही होता है । मूफ़ियाना' कलाम अक्सर फ़ारसी में गाया जाता है, इस पर रहस्यवाद' ' 
की गहरी छाप है। ईरान में आखिर - 
इस समय 'कानूत'! वाह्यन्यल्त 
का प्रयोग होता है जो शतृसस्त्ी 
'बींखा का ही एक रूप है। 
कामूंन से ही सत्तुर का जन्मे . |: .....-+--०- 
हुआ: १ बैदिक काल में भी...  ,०  / सस्तूर 
भारतनर्प में बहुत जाथ-यम्प्रों का प्रयोग होते था, उनमें एक-शी तार बाली 
भीयी। पन्त्र' का नाम भी फारती 'सन' से लिया है, इसका मतलब हैँ सौ, शी 
अतूर' के मागी तार होते हैं। इशासे पता बलता है कि बह सन्द्र बहुत पुराना है । 








६ न्नीः शः हा 


















डर ह समोरम कमीर 


पठान शासनकाल में युवकों को स्त्रियों के कपड़े पहतांकर उन्हें नाच नचाने 
का रिवाज था, जिसके साथ छकरी की संगत होती थी । संगीत के बीच विराम को 
जवाब कढ़ते हैं, श्रौर इतने से सप्य में बच्चा' नाचकर दर्शकों का मनोविनोद करता 
था । किन्तु श्रव लड़कों को स्त्रियों का वेश धारण कराते की प्रथा कम हो रही है । 
नृत्यकला को संगीत से प्रथक्‌ नहीं किया जा सकता है । हिन्दू शासकों का 
राज्यवाल नृत्य के लिए प्रगति का समय रहा है। जैनुलाबदीन श्रादि मुसलमान 
शासकों ने इसको प्रोत्माहित किया, किन्तु यह ईरानी नृत्यकला से प्रभातित होने से न 
बच गाई । ललितादित्य के राज्यवरबार में इन्द्रप्रमा नरतकी का वर्णब पहले किया जा 
चुका है | यह भी ध्यान देते योग्य बात है कि जैनुलाबदीन को जो 'संगीव च्ूड़ागणि[' 
की भेंट की गई थी, वह नर्तकियों के लिए पथ-प्रदर्शक प्रमाणित हुई । भौरंगजेब 
के समय में कदमोर के गवर्नर फैज़खाँ ने मीर जफरअल्लाह से 'राग-दर्पण” नामक 
पुस्तक का श्रनुजाद कराया जो नृत्यकला के ऊपर एक प्रमाणित भ्रन्थ माना जाता है। 
अकसर सूफ़ियाना-कलाम के साथ शास्त्रीय- 
संगीत की संगत होती थी । चर्तकी को 
हाफिज! कहते थे श्ौर वह अपने कला कौशल 
में प्रवीण होती. थी। सुर और तालें के "साथ 
उसके पभ उठते थे, और गीत का मतलब बह 
अपनी मुद्राओं द्वारा समभझाती थी। दर्शक के लिए 
यह ज़रूरी नहीं था कि उसे संगीत-शास्त्र का 
ज्ञान हो, बरन्‌ यह कला जीवित ही कैसे रह 
सकती थी । डोगरा शासक हरीसिह के राज्यकाल' 
में जब वैश्याश्रों के हटाने का प्रचार हुआ, तो 
| सबसे पहले हाफ़िजा का ही अस्तित्व मिट गया । 
साञ्षे कश्मीर और उसके साथ-साथ नृत्यकला के इस झूप का 
ह गरी उन्मूलन हुआ । ल्‍ 

इसलिए वर्तमान .चुत्यकला का लोक-स्वरूप ही बच पाया है । बह भी 
छुकेरी की लोकप्रियता पर ग्राधारित है निःसच्देह् कश्मीर में लोकमत्य' 
उतना पत्य ' चहीं पाया जितना उड़ीसा, बंगाल, कर्ताठक ब्थवा उत्तर प्रदेद में । . 
इसका एक कारण यह भी हो सकता है कि कश्मीरी महिलाओं ने नर्तकी के पेशे 
को अंपनाता छोड़ दिया है, क्योंकि वे गुहस्थ-जीवन ज्यादा प्रिय समझती हैं। यहाँ 
तके कि उत्सत्र पर भी जो ताच-गाना होता है, उसमें पेशावर नर्तक ही अधिक भाग 
जले हैं। हाँ; संगील उन्तके' जीवंत का. एक ग्रावश्यक तत्व:ही बन गया है। छंकरी 
संगीत की लोक-प्रियता के कारण ही अनेक कवियों को अपनी रचनाएँ इसके ध्वम्ति- 
साम्य के अनुकूल ही लिखनी पड़ीं । जिन कवियों की कंबिताशों में यह विशेष तांते 





संभीत शौर नृत्यकला "डर 


थी, उनका नाम शायद ही किसी कश्मीरी को याद होगा। महजूर, हब्बाखातुन, 
आजाद तथा अध्य लोकप्रिय कवियों ते छकरी का ही आश्रय लेकर कब्मीरियों के 
हृदय में अ्रपना स्थान बता लिया । 

बॉडजश्न! एक सापृहिक नृत्य है, जो बहुत पुराना है। इसका उद्गम बाहथोर 
नामक गाँव में हुआ्आ था । शहनाई, ढोल तथा नगारा' (ढोलक-जैसा यन्त्र जिसे लकड़ी 
के दो टुकड़ों से बजाया जाता है) साथ ही इसमें काम शाते हैं| बाँड लोग बड़े 
जतसमुदाय के सामने 'साँग' रचाते हैं श्रौर रात भर नाचते और गाते रहते हैं। 
बॉडजदन में भाग लेने वाले श्रकसर किसान लोग होते हैं, जिनके मनोविनोद का 
साधन नाचना-गाना ही है। लड़ीशाह' घर-बर फिरता है श्र लोक-गीतों की गोष्ठी 
चावल या पंसे के बदले में सुना देता है । यह भी कोई पेशा नहों। लड़ीगाह समय 
के उतारज्बढ़ाब को देखकर साधाजिक, राजनैतिक तथा, झआा्थिक समस्याओं को अपने 
गीों में प्रस्तुत करता है, केवल लोगों का दिल बहलाने के लिए । भाषा उसकी सरल 
झौर चटपटी है, जैसे--- 


हवाई जहाज श्राव घुल्कि कम्मीर, 
पिप्रच घछु तिसमव कोर तोबा तत्सीर। 


'परुबाई जहाज कश्मीर झाया। जिन्होंने देखा उन्हें आाइचर्य हुआ ।' 
ग़ोजर ब्गीत में केवल बंसुरी का ही प्रयोग होता है। ऊँची-ऊँची उपत्यकाशों' 
में, जहाँ हवा की साँय-साँध के कौर कुछ सुनाई नहीं देता, वंशी को ले पहाड़ी गोजर 
अपनी दित्त भर की थकान दूर करते हैं। संगीत इनकी सस-नस में समा गया है । 
खास तौर से 'कची” और 'बैरा' रूप इन लोगों को बहुत प्रिय है ) ह 
संगीत भ्रथवा मृत्यकला के - अन्य रूप 'तस्थुर नग्मम/ (रबाव पर सामूहिक 
गाता) बमबुत' श्रौर 'रोफ' के बारे में कहना भी. जरूरी है। हालांकि तम्बूर नगमा 
अब जनप्रिय नहों रहा, वतवुन भर रोफ कंब्मी रियों की ज़िन्दगी के आवश्यक अ्रंग' 
हैं.। ऐसा लगता है. कि बनबुन की प्रथा प्राजीस काल से चली गा. इही है शौर - इसके' 
असली रूप में कोई परिकर्तत नहीं हंआ है । उदाहरण के तौर पर... । 
अदिये , ओवुय . शानम मोलुय 
. मेरिसी रोति : मंजोलुय  छाथ, 
,. सोन सिज्नि सबरे रोप सिख्चि कंछवधि 
,.... ,,. _ अहैचुई मोगुल बचि बार व्तिवतोस ।:. 
' #द्वाद्दी । थाया है । मंद लगे हए हिंदोलें को लेकर जा और: .. 







चली की 


इसका स्वागत के 
"का बुकजा-सा लगता 





हि सनोरभ कहसीर 


अतिनस्त कुस छूम्त चावर रहि थी, 
हीमाल खदि थी. खश्ारिज्यव । 
हतभन्ध कुलफन करिबहस हरकत, 
बरफत वाचिवह बर शुच्तरान । 

हेरि खस पनम्ये कुठि ब्यह वार, 
युथने सोनह तारे लभि लगने । 
जिगरे थोद तुल बुभह कमाने, 

डाय सास लुख है गय दीवाने । 
वश्यरिव वाचख क्यहुय छयक निन्वरे, 
सोंदरे सोरभय अभि मुचराघ । 

“पर्दे के पीछे कौन खड़ा है ? देखना, डोली में हीमाल है, उसे श्ुपके-खुपके 
ऊपर चढ़ा लेता । सन्दूकों के मोटेन्मोटे ताले खोलो और देखो लक्ष्मी तुम्हारे घर आईं 
है। दुल्दन ! जा स्वयं ऊपर जाकर अपने कमरे में बैठ ताकि तेरे आभूषण खराब न 
हो जायें | अपनी धनुष जैसी भौहें ऊँची उठा, हजारों लोग तुम्हारे लिए दीवाने ही 
रहे हैं। तेरा ससुराल आर गया, सोई हुईं हो क्या, श्रपत्ी श्ाँखें खोल ।” 

हिन्दुओं का वनबुत उनके यजोपवीत संस्कार का एक लाज़िमी हिस्सा है। 
जितनी ही पुरानी विवाह रचाने की रीति है, उतने ही पुराते यह गान भी हैं । 

. रोफ चृत्य कश्मीरी मसलमान भहिलाशों को अत्यन्त प्रिय है। मेरे विचार 
में कश्मीर का सुन्दरतम सामुहिक नृत्य यही हैं। व्याह के अभ्वंसर पर था ईदया 
रमजान के महीने में अकसर औरतें गाती हुई दिख.ई पड़नी हैं। बाहों में बाहें डालकर 
स्त्रियाँ दो पंक्तियों में आमने-सामने खड़ी हो जाती हैं और क्रमानुसार शागे झौर 
पीछे पग हिलाती हुईं गाती हैं-- 

ह 'भदमी मदनस कोछ है लूस बदनी, 
-मदमी घर फिस कदसा ज्ञाव । ह 

“दुल्हन, तुम्हारा दुल्हा तो थक गया इन्तज़ार करते, शभ्रब घर से बाहर 
भरा । यो--- । ह | गे 

वले रोफ है कर वय, 

. घबी सेक्स तर.बय । 

'भ्राधो-रीफ़-बृत्य करें। चलो नवी की दरगाह में जायें।” एक और 
उदाहरण-- के रे 
|... ०. ईद श्रायि रस रत, 

+ ईबेंगाह बचने, इदगाह बसने । 
... ईैदशआईसौराम,..... 
' ».. कोने छुव मेरान कोर्स छा सेरान । 


संगीत और नृत्यकला . प्‌ 


सखी, ईद धीरे-धीरे भरा गई । चलो ईदगाह चलें। अब ईद के दिन समाप्त 
हो रहे हैं, आग्ो घर से निकल चलो ।” 

कश्मीर में संगीत तथा नृत्यकला प्राचीन काल से फलते-फूलते आए हैं। अपने 
लम्बे जीवन में इन कलाग्रों ने गौरव-काल को देखा है, शऔौर अवनति भी । भ्ाशा है 
अब इसकी उन्नति के दिन ही झआायेंगे । 


लद्दाखी नृत्य 


लद्दाखी होकर नृत्य न जानना भ्रनहोनी-सी वात है। बौद्ध-मूमि के छोटे: 
छोटे बच्चे भी नाचने की कला में निपुरा हैं । लहाखी नाच सीखने में पुरुष और स्त्री 
का कोई भेद नटों, वह तो उन लोगों के सामाजिक एवं धाभिक जीवन का एक, 
आवश्यक अंग बनकर रह गया है । कोई त्यौद्वार तब तक पूरा नहीं माना जाता जब 
तक उसमें नृत्य का कार्यक्रम न हो । कव्मीर में ब्याह-शादी के अ्रवसर पर कुशल 
नरतकों को बुलाया जाता है, किन्तु लद्गाख में श्रलग ही प्रथा चल पड़ी है । विवाद के 
अवसर पर दूल्हा और दुल्हन विर पर सफ़ेद रूमाल बाँधकर स्वयं भी नाचते हैं; और 
अन्य लोग उनके साथ-साथ । जब किसी के घर बच्चे का जन्म होता है तो उसके 
समे-सम्बन्धी और पड़ौस के लोग एकत्रित हो जाते हैं और 'छंग शराब' और 'गुड़गुड़ 
चाय के नशे में सभी मस्त होकर नाचते हैं। । 
लहाखी नाच का एक और पहलू भी है। हालांकि नृत्य जीवन का एक 
आवश्यक तत्व तो माता गया है, लेकिन जो इसे अपता पेशा बताएँ उसको घृणा की' 
दृष्टि से देखा जाता है। नर्तकों के साथ किसी प्रकार का सम्बन्ध नहीं हो सकता है । ' 
लेकिन ऐसा होते हुए भी, वे लोग यह ठीक तरह समझते हैं कि नर्तेकों के विनों 
उनका दरिद्र जीवन नीरस हो जायेगा । ह हम आई 
लद्गाखी' तृत्य का आरम्भ बाचेने बालों के अभिवादन से होता है । धीमी-धीर्मी 
'लयग के साथ नर्तकों के पाँव उठते हैं और ढोल और शहनाई की मधुर और सुरीली 
तान के संग में गाते भी जाते हैं। जब ढोल जोर-जोर से बजता है तो वह संगीत 
की लहरों परे तेजी से धिरक उठते हैं। अस्त में फिर भ्रभिवञादन कर नृत्य समाप्त . 
करते हैं | यह लद्दाखी नृत्य का' पुराना स्वृछूप है।  #.. . दे 
* यहाँ का 'पिशाचानृत्य' घिव्यत के इसी नाम के नाच से काफी गिवदा-गुलता ' 





४६ : अमोरंम केशसौर 


जाते हैं । इनका एके यन्त्र दुंग ढुंग' ढोल जैसा होता है, जिंसे दस्ते से पकड़कर मदारी 
की डुगड़्गी की तरह बजाया जाता है। लामा एक हाथ में छुंग-ढुंग और दूध्षरे हांथ में 
छुड़ी लेकर खड़ा हो जाता है । 

दूसरा यन्त्र 'छम छम' है जो दो घालियों से बनता है | इसे बज:ने से छमछम 
घ्वनि होती है | तीसरा यन्त्र 'नमवाय' हैं जो शहनाई का ही एक रूप है लेकिन 
इसकी लम्बाई दो गज से भी श्रधिक होती है | इसकी ध्वनि दूर-दूर तक सुनाई पड़ती 
है अ्रर इसे चलते-चलते भी बजाया जाता है। ्यापंग' शहनाई का छोटा स्वरूप है 
जिम्की श्रावाज़ रसीली होती है। 'स्कालंग” यन्त्र ब्यूग्ल से मिलता-जुलता है और 
स्वर भी वैसा ही होता है। इसका प्रयोग खास अवसरों पर ही किया जांता है। 
शंख का प्रयोग भी संगीत में होता है । 

न्‍य लक्राखियों की तरह लामा लोग भी संगीत और नृत्यकला सीखते हैं । 

लद्दाखी-नाच भी अन्य देशों से प्रभावित हुआ है, किन्तु लद्राख-निवासियों की विशेषता 
है कि वह अपने उत्सवों पर कश्मीरी, गरिलगिती और तिव्बती नाच भी गाचते हैं । 

पिजशाच-बृत्य अथवा डेविल डान्स' में नकाब' लगाने की प्रथा पूर्वकाल से 
प्रचलित है । एक परम्परागत कहानी के धंनुसार पुरातन समय में एक ल्गाखी के धर 
बच्चा हुआ, जिसका समाचार गाँव के लामा को सुनाया गया। लाभा चौंक पड़ा, 
ओर बोला कि छस समय जिस शिक्षु का' जन्म हुआ थ। वह राक्षस होगा, इशलिए 
उसकी हत्या' करनी चाहिए। कुछ देर बाद समाचार मिला कि प्रसुना सर गई। 
लामा ने कहा कि बच्चे को भी माँ के मृत शरीर के साथ दफ़ताना चाहिए। लामा 
के श्रादेश का पालन किया गया । बाद में पता चला कि बच्चा माँ के मृत शरीर को 
खा बैठा था, और कब्रिस्तान में अन्य लाशें खोदकर उन्हें अपना श्राहर बना रहा 
है.। उनकी श्रस्थियों की साला बनाकर गले में पहन ली झौर आस-पास की बस्तियों 
पर धावा बोल दिया और लोगों को चीर-फाड़ कर खाते लगा । लोग डरकर लागमा 
के पास गए, जिसने राक्षस का वध किया । तत्पश्चात्‌ वह प्रसस्त हो तकाब लगाकर 
नाचने लगा ताकि अन्य राक्षसों या हानिकारक पशुओ्रों पर उसे विजय प्राप्त हो सके। 

आजकल भी लामा लोग' मुखावरण का प्रयोग अपने को झनेक प्रकार के 
संकटों से: बचाने के लिए: करते हैं 


डोगरी नृत्य 


ह जम्मू का सबसे लोक्‌-प्रिय तृत्य कुड' है जिसे अ्रकरसर पहांड़ी इलाके के लीग 
रात के समय नाचते हैं। भदरवाह ग 
हैं । वास्तव में उनका नाच देखने और उनके गींत सुनने में आनेन्‍्द भ्राता है । हालांकि: 
डॉर्गश लोग भंगिड़ी और दांद्रा नाचें भी नाचते हैं, लेकिन 'कुड़' नृत्य ही कंम्मू की 





संगीत श्रीर मृत्थकला डछ 


निजी नुृत्यकला का असली स्वक्प है । 'भांगड़ा' पंजाब में ताचते हैं इसलिए वह श्रन्‍्य 
देशों से प्रभावित हुआ है, जैसे दांद्रा.हिमाचली नृत्य से । 

'कुड' नृत्य व्याह-शादी के भ्रवर्सर पर और अन्य उत्सवों पर ताचा जाता है। 
स्त्रियाँ और पुरुष गोलाकार बनाकर खड़े हो जाते हैं | पुरुषों के हाथ में नंगी तलदारें 
और स्त्रियाँ रेशमी रुमालें लिए खड़ी हो. जाती हैं । बंशी की तान के छिड़ते ही ढोल 
बज उठता है श्रौर युवकों के पग गीत की तान पर थिरकने ज़गते हैं और उनके साथ- 
साथ स्त्रियों के । एक सुन्दर वातावरण की सृष्ठि हो जाती है-- 


मेरी जी जाँ सुन्दरीए, तेरे चेन बिलोरी श्रो, 
भेरी जी जाँ सुन्दरीए, मेरा दिल लिया चोरी शो । 


पहाड़ों पर जहाँ जलाने की लकड़ी की कोई कमी नहीं, प्रायः यह नृत्य बड़े 
ब्रलाबों के मि्दे लावा जाता है, जिससे इसमें शधिक जोश शा जाए है । इसके साथ 
केबल बंदी की संगत होती है । ऊँचे-ऊँचे पहाड़ों पर रहने वाले ये डोगरा लोग बंशी 
बजाने में बहुत प्रबीण हैं| यह वृत्य जुलाई, अगस्त और सितम्बर के मशीनों में ही 
ताचा जाता है, जब खेती पक गई होती है शऔर कृषक की खुशी की कोई सीमा नहीं 
होती । 


बहत दिनों के बाद साजन घर आए हैं । शाम है, झौर प्रेयसी उसे रात को 

रते को कहती है। उम्नके राजन को बहुत दूर जाता है, इसलिए बह .राज़ी नहीं 
होता, कित्तु प्रेमिका उसे तरह-तरह के प्रलोभन देती. है। यह भी कुड़-नृत्य की ही. 
एक तान है--- : 5 


प्रजे दियाँ राते रखो भेरे भिविया, रवो सेरे गिदिया, 
अजे दियां राते रबी । 
छल भी दिमी शा, बकर भी दिनीं आ, 
तड़के भी दिनी श्र घूभो। 
“ साजन भी दिती आँ, तेल भी दिती आऑँ, .... 
खाड़ी बोली बबर मो । 
साड़ी शाबाड़ी अ्रप्तरिग जो, पोच्दा, 
' खलली भगी लंगदा ई भो । 


. साजन | रात मेरे पास, ठहरो। मैं तुम्हें. मेमना ओर बकरी का बच्चा दूंगी | 
थी इंगी, गशाने के लिए साबुग और तेल दुंगी । तुम हमारे... 

त को. शेर भ्ाता है, मुर्भे अकेली डेर . लगती 
$ श्राट्ानचावज्ञ भी दूंगी; तुम बाहर आँगते में 
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धाना पका लेगा | 


ड््द सनोरमस कामीर 


भांगड़ा डोगरों का ओजपूर्ण नृत्य है और पंजाबी भांगड़े से मिलता-जुलता है ॥ 
मुझे लगता: है कि यह भारत के लोक-तृत्यों में सबसे सरल है, क्योंकि इसमें दर्शक भी 
भाग ले सकते हैं। फसल काटकर खलिहान में रख ली जाय तो कृषक की खुशी का 
कोई ठिकाना नहीं । भांगड़ा नृत्य द्वारा ही वे अपती खुशी को प्रकट कर सकते हैं। 
प्रायः नाचने वाले केवल लंगोट में ही दिखाई पड़ते हैं और शरीर के हर भाग को 
दिलाते हैं | लेकिन श्रव वे सुन्दर रंगबिरंगा वेश भी धारण करते हैं । 

इसका नियम है कि गोलाकार में नर्तक खड़े होकर ढोल के शब्द पर मूँह से 
अनेक हर्ष-सूचक शब्द करते हुए नाचते हैं । श्रेष्ठ नर्तक के कहने पर अपना स्थान 
बदलते हुए नाचते ही जाते हैं। गोलाकार के बीच एक युत्रक स्त्री का वेश धारण कर 
नाचता है और उसके पीछे-पीछे गँवार-सा वेश पहने एक और नर्तक चलता है। इन 
दोनों का काम केवल लोगों को हँसावा है । दर्शक भी ताली वजा-बजाकर जृत्य की 
संगत करते हैं । भाँगड़ा पुरुषों का ही नाच है, वर्षोकि इसके लिए शरीर के प्रत्येक 
अ्रवयव को स्फू्तिपूर्ण गति करनी पड़ती है, जो स्त्रियों के बस का काम नहों है । 

दाँद्रा' नृत्य लोहड़ी के उत्सव पर ही नाचा जाता है । एक नृत्य करते मोर 
की प्रतिमा बाँस और रंग-विरंगे काग्रज से बताई जानी है, जिसके ऊपर विले शौर 
सेप की फालर बुनी जाती है। ऐसे ही छज्जों को हाथ में लेकर लोहड़ी के उत्सव पर 
नतेंकों की मण्डलियाँ गाँव-गाँव में नाचती फिरती हैं । 

'राम” नाच काशी के रास से काफी पिलवा-जू लता है, लेकिन भिन्‍वता दोनों 
में इतनी है कि काशी का रास भक्ति-भावना से पूर्ण होता है। किन्तु डोगरा रास 
श्रव फिल्‍मी गीतों का ही श्राश्षय लेने लगा है | युवक स्त्रियों का वेश धारण कर 
नाचते भोर गाते हैं। गाँव में कहीं-कहों रासमण्डलियाँ मिलती हैं जो इस नृत्य के 
भवित-स्वरूप को जीवित रखे हैं । 
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कश्मीर का मूल इतिहास एकदम लुप्त हो गया है। मेरे एक मित्र आग्रह 
करते हैं कि कश्मीर के लोग यहूदी जाति से ही सम्बन्धित हैं । इतना ही नहीं, उन्हें 
पूर्ण विश्वास है कि इजराईल का एक खोया हुआ कबीला कश्मीर आकर ही बस ' 
गया था, भ्ौर अपने सिद्धान्त की पुप्ठि में कहते हैं कि कश्मी रियों की लम्बी और 
पत्तली नाक, उनकी मुखाक्ृति भ्रादि. बिल्कुल यहूदियों से मिलती-जुलनी है। जहाँ तंक 
'कश्मीरियों के उद्गम के बारे में प्री खोज नहीं की जाती, मैं अपने मित्र की धारणा 
का विरोध नहीं कर सकता | किन्तु इतना कह सकता हूँ कि विश्लेषण करने से पहले! ..' 
किसी नतीजे पर पहुँचना कुछ जँचता नहीं । इसमें से तक 
झूप-रंग सुन्दर है, और खासकर महिलाएँ रमशीय हैं। लेति 
गौरी' जातियों से भी की जा सकती है, केवल यहूदियों से ही नहीं। में ४! धिव ह 
कहुकर अलवेखूनी के लिखित वृत्तान्त का ही आश्रय लूँगा। 'कदमी री कर्भी-कभी चि6देशी' 
लोगों को अपने मुल्क में आने देते भरे, खास तौर से यहुदियों को | लेकिन: श्रव यह हाल. 
है. कि किसी अज्ञात हिस्दू को भी वहाँ बसने नहीं देते ।! यह है उसका कथंत । इसलिए . 
केश्मी रियों की सॉस्कृतिक पैमाइश करने की अगर सुविधा प्रप्त-हो तो. कुंछ-न-कुछ 
ऐतिहांदित सामग्री अबइब मिलेंगी । इसका-यथार्थ झूप से अध्ययन करेना बड़ी! जटित 
क्योंकि प्रथान राज्य में कश्मीर की पृरानी पोजिनाँ बीरियों में भरक्षर उत्त 
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धरोबर में डबो दी गईं । बाकी बचे हैं कलह की राजतरंगिनी श्र नीलमत पुराण, 
लैकिन वे भी इस समस्या को सुलभाने में खास सहायक नहीं हैं । 

राजतरंगिनी और नीलमत पुराण में निर्देश किया है कि कश्मीर घाटी 
पुवंकाल में एक बहुत बड़ी फील थी जिसे सती सर कहते थे। कश्यप मुनि ने पहाड़ 
को काटकर पानी का निस्सार किया, और सरोवर के सूख जाने पर जो भूमि निकल 
आई उसका नाम 'कश्यप-भीरा--जो बाद में कहमीर बन गया--रखा भौर उसे 
आबाद किया । उस समय वहाँ दो लड़ाकू जातियाँ, यक्ष और पिल्ञाच रहती थीं, जो 
कश्मीर के ब्राह्मणों को भयभीत करती थीं। इससे स्पष्ट होता है कि ब्राह्मणों के 
अतिरिक्त अन्य लोग भी रहते थे, जिनके नाम राजतरंगिनी में निशाव, दर्द, भुठ, 
भिक्ष और दमर ही दिए गए हैं । ह 

अधिकतर लोगों का मत है कि कब्मीरी आये जाति की औलाब हैं। मेरा 
बिंश्वास है कि आर्य लोगों के सही लक्षण ग्रगर कहीं देखने में आते हैं, तो केवल 
कश्मीर में । किन्तु यह कहना कि भ्रार्य जाति यहाँ श्राकर कैसे बसी, और फली-फूली, 
जटिल काम है। इसमें सन्देह नहीं कि आधुनिक कद्मीरी का ब्राह्मण, बौरू, यूनानी, 
ईरानी आदि जातियों के मेल-मिलाप से ही उद्भव हुआ है, भौर इसकी बहुमुखी 
प्रतिभा तथा सहनशीलता दीं काल से ज्यों-की-त्यों चली भ। रही है । यहाँ सबसे पूर्व 
नाग जाति ही फलौ-फूली, जिनमें नागार्जुन, नागबोधि श्रादि जैसे व्यवित पैदा हुए । 
बुद्ध के देहावसान के पश्चात्‌ जब भारतवर्ष में बौद्ध धर्म का प्रचार हुआ, तो कद्मीर 
में सबसे पहले नाग लोग ही उसके अनुयायी बने, लेकित दो धर्मों के बीच कोई संघर्ष 
त्हीं हुआ । बौद्धन्धमविलग्बी होते हुए भी यहाँ के शासकों ने बौद्ध बिहारों के 
साथ-साथ हिल्दुओं के मच्दिर बवाए और उन्हें अपने देवी-देवताओों की उप|सत्ता करने 
में कोई बाधा नहीं डाली । . इसी प्रकार जब बौद्ध घर्म का पतन हुआ और ब्राह्मण 
धर्म ने फिर गौरव का स्थान प्राप्त किया, तब भी इसका कोई विरोध नहीं हुआ । 
शाह हमदान के साथ चौदहवीं शताब्दी भें इस्लाम का श्ागमन भी किसी: को नहीं 
अखरा । मुसलमानों के, खास तौर से पठानों के शासनकाल में, कई्मीर पर अल्थकार 
के बादल छा गए और हिन्दुओं पर अत्याचार क्रिये गए । तब मुसलमानों ने हिन्दुओं 
को आश्रय दिया शौर उनको दुख दूर करने की चेष्ठा की । वास्तव में हिल्तू और 
झुसलमान संस्कृति के संम्मिश्नंणा से एक नई ही विचारधारा. चल पड़ी, जिसका 
' अभिव्यंजन सुर्दर ढंग से ललेशंबरी झ्रादि ने की । 
ह यहाँ यह बता देना जरूरी है कि कश्मीरियों की सामजिक परम्परा की जड़ 
' तक पहुँचने का श्रयेत्त अभी तक नहीं हो सका है। विदेशी विद्यात्तों ने इस ओर कुछ 
' ग्रमत्त किया है, किन्तु उत्तमें। काफी ज्ूटियाँ पाई गईं । कद्यों ने वस्तुस्थिति को समझे. 
बगेर अपना मत प्रकट किया, और शासन कार्य के सुभीते के लिए सच्चाई को छुपाने 
की कोशिकय की । कई पंडितों ने विश्लेषण, करके पता किये है कि वहाँकी अनेक 
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जातियाँ आये आ्राक्रमशकारियों के परिवर्तित रूप हैं। अधिक विस्तार से कहने की 
यहाँ गूँजाइश नहीं है; इसलिए केवल कश्मीर घाटी के लोगों के बारे में ही कुछ 
कहूँगा, क्योंकि बाहर से आए हुए लोगों का इसके साथ ही मेल-मिलाप होता है । 
मीर के ब्राह्मण, जिन्हें पंडित कहते हैं, अनेक तासुबी शासकों द्वारा उद्विग्न 
क्रिए गए । इसलिए अधिकतर अपनी जन्म-भूमि को छोड़कर चले गए। पठान 
शासनकाल में, जनश्रुति के ग्रनुसार, घाटी में ब्राह्मणों के कुल ग्यारह घर बाकी रह 
'भए थे। जंतुलावदीन 'बड़शाह' के सुनहरे शासनकाल में कद्सीरी पंडितों की फिर 
इज़्ज़त होने लगी और बहुत से लोग वापस लौट श्राए । उन्होंने अपने को बानमासी' 
कहा श्रौर यहाँ के लोगों को 'मलमासी', किन्तु आपस में मेलजोल, व्याह-शादी करते में 
कोई इकावट नहीं रखी । वास्तव में पंडित लोग १३३ गोत्रों में वटे हुए हैं भ्ौर इतने 
ही श्रेष्ठ धुनियों की संतान अपने को भानते हैं। लेकिन सामाजिक प्रतिष्ठा का गोचर ' 
से कोई सम्बन्ध नहीं है, वह व्यवश्षाय पर आधारित है। एक ही गोत में ब्याह रचाने 
का रिवाज नहों है। गोत्र का ठीक करना कोई साधोरण काम नहों, क्योंकि 
कंश्मीरियों में उपनाम धारने की प्रथा चली हैं। पंडित आनन्द कौल ने भ्रपनी एक 
पुस्तक में इस विषय पर यूँ कहा है--“वसुदेव के घर में तूत (तुल) का पेड़ था 
इसलिए लोगों ने उसका उपनाम वसुदेव तुल रखा । इस उपनाम से छुटकारा पाने के 
लिए उसने तूत के पेड़ को काटा, लेकिन उसका मूल (मोड़) शेष रह गया, और लोगों 
नें उसका नाम बदलकर वसुदेव मोंड़ रखा। फिर उसने मूल को भी बाहुर निकलवाया, 
लेकिन वहाँ गड़ढा रह गया, इसलिए लोगों ने उसका नया उपनाम वसुदेव खोड़ रखा ।' 
वसुदेव ने गड्ढे में फिर जरूरत से ज्यादा मिटटी डाली औौर, उम्त स्थान मर डेर 
(टेंग) बस गया । लोग उसका पीछा छोड़ने वाले तो थे नहीं, उसका ताम फिर 
बदलकर वसुदेव टेंग रखा । विवश होकर उसने शअ्रम्य प्रयास नहीं किया | भ्रव भी 
उसके झआानुपविक वंश्ीय 'टेंग' कहलाते हैं ।” 
कध्मीरी पंडितों ने सदा से नौकरी के पेशे को अपनाया है, इसलिए अब भी. 
सरकारी नौकरी करने वाले को काफी सम्मान प्राप्त है। मुसलमानों के दौर में 
इन्होंने फारसी' और उर्दू में मह्वारत हासिल की श्ौर ज्च्च पदवियाँ आप्त की |. 
हालांकि पठान, सिबख आदि शासकों ते उत्त. पर मनमाने प्रत्याचार किएं, लेकिन .. 
शासन कार्य इक्दीं के भरोसे चलाते थे. । इनमें शिक्षा का बहुत अचार है और पुरुषों में 
कम-से-कर्म नब्बे प्रतिशत शिक्षित हैं।. जो कह्मीरी पंडित पढानों के आतंक से तंग .' 
आकर भारत के. सिन्‍त॑-भिन्‍त हिस्सों में 'फील गए, वे बंड़े पंडित, झासनंकर्ता, 
राजनीतिश्न बने । प्रधान मम्त्री श्री जवाहरलाल नेहरू भ्रादि लोगों के विषय में मैं 
! नका त्ो ४गा»ने जीनन से अश-क्षरा का सम्बन्ध हैं। 
को क्पती जम्म-ममि में हद से स्थादा प्रेम है। हालांकि बहुते से... 
इनका झोबणा दाना रहा, इन्होंने कश्मीर से बाहर जाकर जीविका ' 


इ थयी। 
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ढूँढने का प्रयत्त नहीं किया | कुछ हृद तक इतका आलस्य और प्रकृति-्प्रेम इसके लिए 
जिम्मेदार है। परन्तु अ्रब परिस्थिति बदल गईं है । मुसलमानों की शिक्षा का स्तर 
भी ऊँचा हो रहा है और उन्हें सरकारी नौकरियों में भ्रपना हिस्सा मिल रहा है । 
इसलिए पंडितों को अपनी जन्म-भूमि से बाहर आना पड़ रहा है | समूचे भारत में 
इनकी योग्यता का सम्पमात हो रहा है। यह लोग सारस्वत ब्राह्मण होते हुए भी 
माँसाक्षरी हैं, क्योंकि इनकी नीलमत पुराण पर गहरी निष्ठा है। ठंडी जलवायु के 
कारण ये झपने को माँस, मछली ग्रादि के प्रलोभन से दूर नहों रख सके हैं । 
कदमीर में इस्लाम का आगमन तेरहवीं शौर चौदहवीं शताब्दी में होता रहा, 
और पहले घाटी की दिल्दू जवसंख्या का शान्तिपु्वक मत-परिवर्तेन करने की चेष्ठा की 
गई । लेकित पढानों के शासनकाल में परिस्थिति बदल गई भौर तलवार का प्रयोग हुआ, 
जिसके फलस्वरूप टिन्‍्दू-संस्कृति सष्ट-अ्रप्ट होकर रह गई। मुसलमान शासनकाल में 
जेनुलावदीन 'बड़शाह' तथा मुगल सम्राट झ्रकबर ने कश्मी रियों को बिगड़ी दशा शुया रने' 
का प्रयत्न किया । हिन्दुओं को फिर से पूजा-पाठ करने की अनुज्ञा प्राप्स हुई और इन दो 
शासकों ने हिन्दुओं के टूटे-फूट मन्दिरों की मरम्मत करवाई और भ्रन्य सुविधाएँ दीं । 
जहाँ हिन्दुओं के शासतकाल में कब्मीर में शिक्षा का प्रचार हुआ और 
सोमानर्द, अभिनवगुप्त, कल्दण जैसे पंडित, दार्शनिक, ज्ञानी तथा कवि प्राइ्भवित 
हुए; वहाँ मुसलमान दौर में यहाँ की हस्तकलाओों का विकास हुआ । कहते हैं कि शाल,.' 
कालीन, पेपरमाशी श्रादि दस्तकारियाँ जेनुलावदीन द्वारा बुख्ारा, समरकन्द आदि 
देशों से ही कश्मीर लाई गई । किन्तु जहाँ तक शाल के आविष्कार का सम्बन्ध है, मैं 
इसका श्रेय बड़शाह्‌ को नहीं दूँगा, क्योंकि महाभारत के युग में भी कश्मीरो शालों 
की चर्चा थी और रोम के जूलियस' सीजर के वोशखान इनसे भरे पड़े थे । इसका 
संकेत पुराने ग्रन्थों में मिलता है। इस बात में कोई सन्देह नहीं कि जेनुलावदीन से 
हुले इन हस्तकलागं को नप्ट-अ्प्ट किया गया था। फारसी और उर्दू के प्रचार को. 
कश्मीरियों ने स्वीकार किया । निर्माण-कला ईरान से प्रभावित हुई और दोनों के 
मन्वय से नई ही कला का जस्म हुश्ना । मुगलों के बाग, उनकी बनाई हुईं मसजिदें 
अभी उन निर्माणकर्ताओं की याद दिलाती हैं, जिन्होंने कश्मीर की संस्कृति पर अपनी 
अभिद छात डाली है | उत्के राज्यवाल में कई सूफी कवियों ने भ्रातृत्व तथां धामिक ' 
सहिष्णुता का सन्देश गाँव-गाँव में जाकर .सुताया और अपनी :कविता से कश्मीरी' 
. भाषा के साहित्य-भंडार में वृद्धि की । 
कश्मीर में श्रभी भी पढ़ानों और सुगलों के कुछ कुंबे हैं जो अपने को खाँ 
आर सरदार कहकर पुकारते हैँ । 'बोम्य' और 'खोखा' दो लड़ाकू जाएियाँ पूर्वकाले 
में बारामुल्ला के आस-पास रहुती थीं और बोगों को भयभीत करती थीं | डोगरा'' 
| गे परास्त कर, घादी में शास्ति स्थापित की । 'ड्म' और 
गाजने ओर चमड़े का काम करते हैं, अपने को अन्य मुसलमानों से 
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मीच समभते हैं | किन्तु ऋब इनकी झार्थिक हालत सुघर गई है। और इन्होंने खेती 
का काम शुरू किया है। गडरिए अपने को 'चौपाव' कहते हैं और इनका काम भेड़ें 
खराना है, इस लिए सारा साल पहाड़ों और जंगलों में घृमते-फि रते हैं। काफी हृप्ट-पुष्ट 
हैं, भौर जंगलों में विचरते जड़ी-बुटियों को इकट्ठा करते हैं। बाँड' श्रौर भगत का 
पेशा नाचने-गाने का ही है। मुसलमान लोग शिया और सुन्‍्नी दो वर्ों में वँटे हुए हैं। 
कई गाँवों में शिया लोगों की बहुतायत है और वे पेपरमाशी भ्रादि का काम करते हैं । 

... कलहण की रांजतरंगिनी में कश्मीर के ताविको को निषाद! का नाम दिया 
है, जिससे वता चलता है कि पहले ये क्षत्रिय थे । अब उन्हें हांजी कहते हैं। ये 
काफी परिथ्रमी हैं और श्र भी शिकारा, डूँगा या हाऊसबोट चलाने का ही काम 
करते हैं । कश्मीर की श्रावादी का यह एक भाग है जो नावों में ही जीवन व्यतीत 
करते हैं। भ्रब इनकी श्राधिक स्थिति ऊँची हो गई है और ये ध्पने मकानों में रहते लगें 
हैं । नाविकों की भी कई श्रेणियाँ हैं; 'डल हांजी/ जो भीण से राब्जी आदि लेकर 
श्रीनगर आते हैं; गारि हांजी' जो सिघाड़े बेचते हैं और गाड़ हांजी” जो मछली का 
ड्यापार करते हैं । 


वेश-भूषा 


कश्मी रियों ने अपनी जरूरतें बहुत कमः. करता सीखा है । इनके रहन-सहन, 
खान-पान में साधारणता ही फलकती है। इनका पहुनावा एक लम्बा चौगान्सा 
गपफिरत” है, पाजामा और गोल टोपी । दरिद्रता के कारण अकंसर लोगीं में कमीज 
पहनने. का रिवाज नहीं। सर्दियों में 
कांगरी सेंकते हैं और ऊपर. से गर्स ऊत्ती 
'कम्बज. लोई' ओढ़ लेते हैं। बस, बही 
इनका लिखास हैं। मुसलमान स्त्रियाँ 
फिरन और सलवार पहनती हैं, लेकिन 
सिर पर कप्ताबा पहनती हैं । लाल कप 
“की छोटी तहं चढ़ाने से छोटी पगड़ी जैसी: « 
बनती हैं, उसे कस्ताबा कहते हैं। परतों. 
में सुइर्या छुभोकर बन्द कर देती हैं। ० 
पर से भोढ़नी या शाल शओोढ़ लेती हैं।.  - | 
5. कश्मीरी पंडितों के फिन के - 2२५४ 
'बाजू लम्बे होते हैं। उनमें खूड़ीदार | 
पाजामा और कमीज आदि. पहनने की १ 
: रिवाज है। मे साफा बाँखते हैं! पंडितांइन का फ़िरन बहुत ढीला-होता है, लेकिन 
रणीन.। उराकी छिनारी पर लाल बोरी-लगाई जाती है: और वाजू पर लॉल रंग के - - 
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कपड़े को छोटी-सी पेटी 'नरिवार' लगाई जाती है | इतके सिर का तरंगा' मुसलमांच 
स्त्रियों के कसाबे की तरह ही होता है, लेकिन उस पर आभूषण पहनती हैं । 
पंडिताइन का तरंगा ज़री ञ्रादि कीमती कपड़े का बनता है। तरंगे के ऊपर एक 
लम्बी मलमल की साँप की झ्राकृति से मिलती हुईं टोप पहनते हैं, जो पीछे पाँव तके' 
लटकती है । उसके ऊपर मलमल की पिछोरी पहनती हैं, या सर्दियों में ऊनी शाल । 
कुँवारी लड़कियाँ फिरन पहनती हैं लेकिन सिर पर टोप होता है जिस पर जरी का 
: काम किया होता हैं । ह 

यह सच है कि फिरम कब्मीरियों के श्रालस्य का कारण है। जनश्नुति है कि. 
फिरन पहनने का रिवाज अ्रकवर के शासनकाल से चला है। कइ्मीरियों ने उसके 
सेनापति कासिमखाँ को हराकर मार भगाया था | जब कश्मीर पर अकबर का राज्य 
हुआ, तो कश्मीरियों की शूरवीरता का 
अ्रत्त करने के लिए इन्हें फिरन पहलने पर 
मजबूर किया गया। मुगलों के शासनकाल 
से पहले यहाँ छोटा कोट और पाजामा' 
पहनने का रिवाज था। शिक्षा के 
फैलाव और समय के बदलने के 
साथ-साथ फिरने पहनना लोग' छोड़ रहे 
हैं। अब वे कोब-पतलून और चूड़ीदारं 
ह पाजामा ही पहनते हैं, और स्त्रियों में 

कनवाजी साड़ी और सलवार-कमीज पहलते का 
प्रचार हो रहा है 

औरतें कई प्रकार के आभूषण पहनती हैं । मुसलमान स्त्रियाँ तो सिर से पैर 
तक चाँदी के गहनों से लदी होती हैं। जहाँगीर की मलिका स्रजहाँ ने कश्मीरियों के 
. लिए अनेक आाभूषणों को झाविष्कार किया और जैनुलावदीन मे बुखारा और 
समरकन्द से कारीगरों को बुलाकर इस 
उद्योग को प्रोत्साहित किया। भगहनों के वांश 
प्रायः संस्कृत भर फारसी से लिए मालुम 
पड़ते हैं. जैसे--कंठी, टीका, हल्कबन्द 
बाजबन्द आदि । 'टीका' तथा 'जिगनी 
चाँदी अथवा सोने का गोलाकार गहना हैं, 
जो माथे पर लटकता हुआ नज़र आता है 
- । कमंबाजी ... कानों में बालियाँ, दुर', अल्कहोर', म्ुपके 
डेज़ीहीर आदि पहनने का रिवाज है। पंडितांइन के सुडांग की निशानी डेजीहोर है |. 
है। यह श्रंडे की झक्ल का खुदाई किया हुआ सीने का छोटा-सा-गोला है, जो कारमी- 
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से सोने की ही मोटी और चपदी एक फूट लम्ब रे 'तॉलरज' से लटकेता हैं। 
कश्मीरी औरतों को गहने बड़े प्यारे हैं और ८४ 
वे इनके गीत गाती हैं। एक महिंला अपने 
बच्चे को थ॑ लोरी सुनाती है-- 
गूश गूर करयो कनके हूरो, कनके दूरों, 
मल छप जैल-माल, हृटि हंजूरो, हटि हुंजुरो । तालरक्ष 
तुझे हिला-हिलाकर लोरी घुना रही 
हूँ, मेरे कात के दूर'। तुमने “लैल माल 
पहनी है श्रौर गलें में हंजूर बाँधा है । 
गले का अ्रल्ंकार हंहकाबन्द, तुलसी, 
कंठी तथा हार हैं, किसी में सोने-बाँदी की 
सात्रा कम, किसी में ज्यांदा। यह गहने 
कश्मीरी महिलाशों के सौन्दर्य को चार 
लाँद लगा देते हैं| कलाई में पहनने के लिए 
'बुँगर', 'शुसुस' और कछकर हैं। एक प्रेमिका 
अपने प्रेमी को कहती है--- 
शोनीदार बुँगरि मरि लोल गरवाव्यम 
' शोक लानि दिलबरों पान सोंरुस । 
तुम्हारे हीं लिए बाजूं में बुँगरी पहनी, 
तुम्हारे ही लिए मैंने यह साज' संजाया ।' 
' घान-पात 
कबंमीरी चावल इस्तेंमांल करते हैं। 
संब्जियों का प्रयोग काफी करते हैं, अव्होर 
लेकिन भांरत के अन्य प्रास्तों में जैसे वाल-भांत 
या दाल-रोंटी खातें का ही रिवाज है, '. 
ब्मीरी केड्म' साग और भात पर ही मिर्वाहू 
करे हैं | माँसाहारी तो हैं हीं, लेकित. ..... पपंडिताइन का गहना... 
रोज माँस, मछली, मुर्गा खाने का ऐहवर्य. प्राप्त वहीं होता । ठंडी जलवोंगु के होते हुएं 
: भी इनको शराबें पीने की आदत नहीं है, गाँव में कहीं मद्य का सांग सुवंग में नहीं 
आ्रागा हैं । सदी में निर्वाह करने के लिए चोर्य की ही अपना साथी बना हि 
आय दो ऑकार फी बनती है---केहवी भौर भमकीत लाथ ! कहेवा एक लाई 
' आये की पशियों की चीनी समेस उबालकर बनाया जाता हैं और अति स्वादिव्श होते . 
है। चीनी लोगों की तरह वे चान में दूत नहीं डालते हैं। चाय हमेशा क्षमानार में 
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तैयार की जाती है। नमकीन चाय पत्तियों .को नमक वाले पानी में उबालकर बनाई 
जाती है। रंग सिकल आते के लिए उसमें थोड़ा खाने का सोडा डाल देते हैं और 
घंटा भर उबालकर उसमें फिर पानी और दूध डाल देते हैं । 

समावार का आविष्कार रूस में हुआ था, और कश्मीर में भी इसका प्रयोग 
होता है । रूस से समावार किसी यात्री के हाथों पहुँचा है। यह तबि या पीतल 
का गोलाकार 'सिलेण्डर' जैसा पात्र है जिसमें आठ-दस प्याली पानी आ सकता है। 
इसके बीच में एक चौड़ी 'पाहप' ग्रथवा नली लगी होती है जिसमें लकड़ी के जलते 
हुए कोयले डाल देते हैं। नीचे श्रेगीठी की तरह जाली होती है जिसमें से हवा अन्दर 
श्राती है और कोयले की राख बाहर निकल आरती है | कश्मीरी चाय पीने के शौकीन 
हैं। काम पर लगे हुए कारीगर एक घंटे में एक पुरा समावार खाली कर के 
रख देंगे । 

मब्जियाँ आ्रादि तो स्वादिष्ट हैं ही, लेकिन उसको पकाने का तरीका भ्रलग 
है । जहाँ तक माँस आदि पकाने का सवाल है, यह कला इन्होंने ईरानियों से मुगलों 
के शासनकाल में सीखी। कहते हैं जैसे आम का मजा चखने में ही है, बसे ही' 
कश्मी रियों की पकाई हुईं सब्जियों का आ्रानन्द उनका स्वाद लेने से मिलता है ।. 


रहन-सहन 


. कश्मीरी मुसलमान हिन्दुओं की अपेक्षा हंटूटे-कट्टे हैं। कारण यह है कि 
हिन्दू अधिकतर नौकरी-पेशा लोग हैं शौर मानसिक परिश्रम करते हैं, शारीरिक 
सहीं । भ्रकसर घर पर भी दपतर का काम करते हैं, या अपनी सामाजिक कुरीतियों 
की चर्चा ।. कभी खेल-कुद, मनोविनोद की शोर उन्तका ध्यान नहीं जाता, इसलिए 
दुबले-पतले' और बीमारियों का शिकार होते हैं। कश्मीर जैसे स्थान में रहते हुए भी 
थे प्रबल त हों, अजीब-पी बात लगती है, मगर है सच । शायद उनकी सामाजिक 
रूढ़ियाँ ही इसका कारण होंगी, लेकिन उन्होंने उनके विःएा थोड़ी गा पपोए गयी 
किया । अगर किसी युवक या युवती की हिम्मत पड़ी तो « शा नागा 
गया। कर्मी री मुसलमान इन कुप्रथाओं से अभी बचे हुए हैं, इसलिए उसकी झौरतों 
की काफी आजादी मिली है| ज्षमाना आगे बढ़ रहा है, म्‌झे आशंका है कि कश्मीरी 
पंडित, इन बन्धनों में, जकड़े हुए, समय की दोड़ में पीछे न रह जायें, और अपने 

'शौरवमय. इतिहास को क्षीण स्मृति न बना बैठे । 

... भरे कई मित्र शिकायत. करते हैं कि उन्होंने कश्मीरियों के रहन-सहन में 
विशेष स्वच्छुता नहीं पाई है। इसमें सन्देह नहीं है कि कश्मीर के. गाँव-या शहरों के. 
बाजार ओर गलियाँ गन्दी हैं, लेकिन वैसा ही हाल भारतवर्ष में श्रौर कहीं भी है। . 
नई दिशली को छोड़, पुराती दिल्‍ली को. ही लें, तो लगता है कि. रौरव नरक में ही 
भ्रा पहुँचे हैं । इसलिए इस. परिस्थिति. का यथार्थ रूप से अध्ययन करने की. आवश्यकता . 


कमी री ७ 


है। भारतवर्ष के करोड़ों लोगों की तरह कश्मीरी दरिद्र हैं और इनके घरों में मायूली 
सुविधाएँ भी उपलब्ध नहीं हैं । दरिद्रता सदा अस्वच्छ वातावरण में ही श्राकर आश्रय 
लेती है। जिन लोगों की झाथिक स्थिति प्रच्छी है, उनके घरों में हमाम हैं और सेंकने 
के लिए विद्युत के हीटर । जब पारा हिमांक से नीचे चला जाय, तो सदियों में रोज 
ठंडे पानी से क्योंकर नहाया जाय ? मैंने दिल्‍ली में जाड़े में---जो कश्मीर के वसन्‍्त 
से भी सुखकर है---लोगों को रोज नहाते नहीं देखा है। जब कह्मीरी के घर पर 
लकड़ी ही इतनी है कि मुश्किल से खाना तैयार हों, पाती कहाँ से गे हो सकेगा ? 
गाँव के लोगों को वहम भी है, कि रोज़ नहाने से ठंड लग जाने का खतरा हैं। और 
कुछ हृद तक है भी सही बात । गाँव का बीमार या तो स्वयं ही ठीक हो. जाये या 
कूच कर जाय, श्रौर कोई रास्ता तो है नहीं | अब उसके मिथ्या-विश्वास' को दूर 
करना, उनकी सड़कें-गलियाँ साफ-सुथरी रखने की जिम्सेवारी सरकार पर भी है। 
इस प्रइन पर जितना ही गहरा विचार करें उतना ही यह उन लोगों की झ्ाथिक 
स्थिति से सम्बन्धित होता प्रतीत होता है । ह 
कई विदेशी लेखकों ने कश्मीरियों के बारे में बहुत जनप्रवाद फैला रखे हैं। 

एक ने लिखा है कि वे कांगड़ी गले में लटका कर चलते हैं, दूसरे महाशय का कथन 
है कि दो कक््मीरी एक ही फिरम में घुसकर सड़कों पर 'चलते-फिरते नजर आते हैं । 
अगर ऐसे मृढ़ लेखकों की आँखों में विदेशी सत्ता की घूल फेंकी गई थी तो उसमें 
कक्मी रियों का कोई कसूर नहीं दीखता । कश्मीरियों ते श्रपनी शूरवीरता की मिसालें 
ललितादित्य, जैतुलाबदीन, जयपीड़ा और श्रवन्तीवर्मण के 'राज्यकाल' में दी। जब 
१९४७ ई० में पाकिस्तान का श्राक्रमण हुआ तो इन्होंने फ़िर अपनी बहादुरी दिखाई। 
 झुगलों, पठानों और सिक्खों के समय में उन पर मनमाने अत्याचार हुए और अपनी 
जान तथा इज्जत बचाने के लिए उन्हें छल्न-कपठ से भी काम लेगा पड़ा है।. «४ “# 

.. ./ शभ्रशिक्षित होने के कारण अभी कद्मीरियों, खास तौर से गॉबि-निवासियों को 
पीरों-फकीरों पर, विश्वास है । उनके कृछ यूढ़ विश्वास' भी हैं, ऐसे ही जैसे अंग्रेजों के । 
मैंने आज, लक किसी अ्रंग्रेज को दीवार से लगी हुईं शीढ़ी के नीचे से गुजरते नहीं देखा 
'है। बाइमी री अपने नटख़ट बच्चों को 'खोखा' कहकर. डराते हैं, क्योंकि पूर्वकाल में 
खोखा लड़ाकू जाति यहाँ के लोगों को तंग करती थी । नए कार्य का श्रीगणेश करने 
पर अगर किसी को छींक भा जाय तो कश्मीरी, पण्डित के मूँह पर भू 
है। जब काम पर चलें तो पहला प्राणी जो दाई और से उसदा शत्ता हाट कर 
चला जाय, गाय; स्त्री या पुरोहित: नहीं होना. चाहिए | अगर अपने सामान मे लेस 
“भंगी भरा जाय तो समान लीजिए कि उसका भागे खिल 
ह हिंस्दुओं की. भ्रपेक्षा मुसलमानों के :सिथ्याविश्यास भ 
“से वे बहुत डश्ते हैं ।. वे अल्लाह की कसम खाकर कहेंगे वि 

बोक' देखा है, जिसके ताक, कान, मुँह, आँख आदि. रे 


दना छा जाता 












जद अनोरंग कब्मौर 


वास्तव में जब वे कब्निस्तानों के पास से रात को गुजरते हैं, तों फांलफोरस की स्फुर- 
दीप्ति को देखकर डर जाते हैं। हिन्दुओं को भी एक अदृश्य व्यक्ति घर देवता पर 
विव्वास है । उनका कथन है कि वह देवता उतके घर की रात को रक्षा करता हैं । 
वास्तव में वात यह है कि अ्रकसर कश्मीरी मकानों की बरसाती घर का फालतुं 
सामान रखने के काम श्राती है, और वहाँ बिल्लियाँ अकसर घर बसाती हैं। जो रांत 
को चूड़ों का शिकार करने निकलती हैं और इसी दौड़-धूप में ढ्वार आदि खटखठाती 
रहती हैं । लोग सतमभते हैं कि देवता ही कभी-कभी उन्हें सचेत करने के लिए द्वार 
आदि खटखटाता है । 

कश्मीरी पण्डितों में 'खिची अमावस' मनाने का रिवाज है। नीलमत पुराण 
में उल्लेख किया है कि प्राचीन काल में 'यक्ष' लड़ाकू जाति यहाँ के लोगों को तंग 
करती थी । एक बार लोगों ने उन्हें सन्देदा भेजा कि वे लुटमार करने की बजाय 
पोध मास की अ्रमावस के दिन उनके यहाँ आ जाया करें, जहाँ उनके लिए भोज प्रादि 
का प्रवन्ध होगा । इसलिए 'खिची अ्रमावस' की वे अपने घरों से बाहुर एक थाली 
खिचड़ी, माँस, मछली भ्रादि से भरी हुई रख देते थे, जो यक्ष लोग आ्राकर खा जाते 
थे । यह प्रथा ग्रभी तक चली आरा रही है, फक केवल इतना है कि पत्र यक्ष नहीं आते 
उनका स्थान बिल्ली, चूहे और पक्षियों ने ले लिया है । 


ग्रव शिक्षा के प्रचार के साथ-साथ इन सूढ़-विश्वासों का भी अन्त हो रहा है। 


कश्मीरी महिला 


कश्मीरी महिला की सुन्दरता की प्रशंसा कौन नहीं करता। उसकी सुन्बर 
आँखें, लाल कपोल और स्मित की रेखाएँ आऔर सुन्दर मुंखाकृतिं पर कौन लट्ट नहीं 
होता । उन्हें देख मैंने कितनी ही बार अपनी दरिद्रता को कोसा है । कितनी बार उनके 
बारे में लिखते समय अपनी कंलॉइंयों को मेज १२ दे मारा है श्र अपने से यही प्रश्न 
किया है-- क्या इनकी गरीबी उनका पीछा नहीं छोड़ेगी । उनकी क्षीरो। मस्वॉन उनके 
सुडील शरीर तथा विश्विष्ठ वक्ष-स्थल को देखकर पूरा विश्वास होता है कि वे 
ईश्वर की सुन्दरतंम कृतियाँ हैं। लेकिन जहाँ उनके रमणीय शरीर पर रेशमी कस्त्रों 
की आावदयकेंता थी वहाँ चीथड़ों को राज्य है। कितनी देर भाग्य की विडम्बना इनके 
सौन्दर्य का अपमान करेंती रहेगी, यह कहना मुंदिकल है । 


कंशमी री पण्डिताइन ज्यादा गोरी है, हालांकि धूप में परिश्रम करने वाली 
मुसलमान स्त्रियों के मुँह का हल्का हॉँवला रंग -उनकों सुन्दरता को बहुत | 
: बढ़ाता है। लम्बी और पंतली नाक, तनी हुई भौंहें, छोटे-होंठ बहुत ही. भ्रच्छे लगते 
' हैं। यह, कहना ठीक नहीं होंगा. कि फिरन' पहुँनने से इसकी ख़बयू रती में कर्मी आओ . 
' जाती हैं, हालांकि सौन्दर्य की नवीन धारणा के अनुकूल इसमें नोरी शरीर की वकेता 


कदमीरी छह 


तथा सुडौलपन को उभांरने की क्षमता नहीं है। लेकिन कब्मीरियों ने सदा शुद्ध 
सौन्दर्य को ही प्रपनाया है । 

कश्मीरी हिन्दू महिलाएँ अपनी घरं-पुहुंस्थ! के काम में लंगी रहती हैं, क्योंकि 
बहुधा प्रशिक्षित होते के कारण, उन्होंने नौकरी करना नहीं सीखा है। मुंमलमान 
महिलाएँ उनके विपरीत पुरुषों के साथ-साथ काम करती हैं। गाँव में वे खेती करती 
हैं, पशु-पक्षियों की देखभाल करती हैं श्रौर साथ-ही-साथ गृहस्थ घर्म का पालन भी 
केरती हैं। वाबिकों की महिलाएँ अन्य स्त्रियों से कुछ भिन्‍न हैं, क्योंकि यह सम्य भाषां 
ग्रथवा बर्ताव की सढ़ियों में जकड़ी नहीं हैं । श्रकसंर आपस में इतना रगड़ लेती हैं 
कि आवाज दूर-दूर तक सुनाई देती है, और कभी-कभी वाक-युद्ध दिनों चलता रहता 
हैं, और साध-पस्ाथ घर का काम भी होता रहता है। लेकिन नाविक महिला अपंनी 
सुन्दरता के लिए प्रसिद्ध है । 

ग्वालिनें भी अपनी सुन्दरता के लिए मशहूर हैं। मेरे विचार में ्वॉलिन समची 
मुसलमाव महिलाओं में सबसे श्रधिक रसणीय हैं। डल के ताविकों की स्त्रियाँ स्वयं नाव! 
में सब्जी लेकर शहर बेचने श्राती हैं । प्रतिदित सुबह वह श्रीनगर के बाजारों में सब्जी' 
की टोकरियाँ लिए घुमती-फिरती दिखांई पड़ती हैं । 

भूजर महिलाएँ एक जाति-विश्ेष से सम्बन्धित हैं। बहुत चुस्त और भिडर, 
बनों में रहते के का रण इन्हें अनेक जीव-जन्तुओं का सामना करंना पड़ता है.। अ्रकेली 
के रोछ, तेंदुए आ्रादि का मुकाबला करती हैं। अ्रपना समय अधिकतर भेड़ें चंरापे 
तथा गहंस्थं पालन करने में ही व्यतीत करती हैं। पहाड़ों पंर एकाकीपंन मिटाने के 
लिए लोक-गीत गाती रहती' हैं । 

आमीश महिलाएँ खैती करने के अतिरिक्त धान भी कूटतीं हैं। पत्थर की 
बड़ी श्रोखलीं में इन्हें काफी परिश्रम करके धोने कूंटना पड़ता है, क्योंकि गाँव में अ्रभी 
धान कूठने की मशीनें चालू नहीं हुई हैं। इस तरह उनको व्यायाम भी होता है 
जो शहर की स्त्री को प्राप्त नदीं ।भारत की भाग महिलाओं की तरह 'कब्मीरनें 
4 जी , + ही. हि... बच्छतांगर्थंवा स्वास्थ्य के तियभों से इनका परिचय, 
मन न ना के प्र में मरने का शोयंद यह भी एक का रण है| शिक्षा 

| की ह। | हब 5० के वोशां है कि भारत की अन्य तौरियों के सांथ इस्हें' 

भी बुद्धि-पकाश प्राप्पं हींगो और ये. अपने मानसिक, सामाजिक तथा स्वास्थ्य के. . 
स्तर को ऊँचा कर पार्येंगी । | । 


प्राम्यन्जीवन 


वर्सस्त श्राया' और पंदांड़ीं पंर बर्फ पि 
पर चता । गनमभाडे के शस्त तेके, उस उसी से 
'सकटों ले मवाबसा करना पढ़ता हे । 


उसकी 










० सअनोर्सम कइमीर 


जप 


मेहमाननवाजी और घाभिकता का कहना ही क्या ? अकसर गाँव के पास ही खेती होती 
है । रहने के लिए छोटा मकान है, लेकिन साफ-सुथरा नहीं । निचली मंजिल में गाय 
बैल रखने की जगह है और स्वयं दूसरी मंजिल पर रहता है। सामने ही एक छोटा 
धान्यागार है जिसमें साल भर के लिए भ्रनाज रखा है । कमरे में धाम विछी है श्रौर 
उसके ऊपर वास की ही बनी चटाई । बिस्तरा नाम-मात्र, मिट्टी की दो-तीन हांडियाँ, 
एक ताँबे का पतीला और समावार, वही उसकी सारी सम्पत्ति है। मकान इतना पस्त 
है कि खड़ा होकर चला नहीं जा सकता । चूल्हे का ध्रुश्राँ बाहुर निकलने के लिए कोई 
रोशनदान नहीं । देहातियों का मत है कि रात को सर्दी से बचने के लिए कमरे को 
घुएँ से गर्म करना जरूरी है। मुगियाँ बहुत पाल रखी हैं, लेकिन अण्डे सारे शहर भेज 
देता है । गाय के दूध से घी बतता है, और उसे मथ्ने के पश्चात्‌ जो शेष बचता है, 
उसका स्वयं प्रयोग करता है । गाँव में सड़कें नाम के लिए भी कहीं नहीं हैं, थोड़ी 
सी वर्षा छोने पर सारा गाँव दलदल बन जाता है। गलियों में गन्दा पानी सड़ता 
रहता है, जिसके कारण शअनेक रोग फंलते हैं। देहातियों पर ईदवबर की खास' तौर 
से कृपा है कि कश्मीर में मलेरिया नहीं होता । अस्वच्छ वातावरण में रहने के कारण 
अकसर लोग ग्रांख और पेट की बीमारियों का शिकार होते हैं। चेचक, कालर।, 
टाइफस आदि बीमारियों से भी ये बच नहीं पाते । 
अकसर गाँव-मनिवासी खेती करते हैं। लेकिन कुछ ऐसे भी हैं जिनके पास 
ग्रपनी जमीन नहीं, इसलिए दूसरों की खेती पर जाकर मजदूरी करते हैं। जहाँ भूमि 
की सिवाई का प्रबन्ध नहीं, वहाँ मक्‍की, गेहूँ, जौ ग्रादि उगते हैं। मकई की खेती जब 
तेथार होने को होती है और ऊँचे बूटे हवा में कूमने लगते हैं, तो इन पर रीछ का 
आक्रमण होता है। रीछ को मबेकी बहुत भाती है, इसलिए खेत-के-लेत नष्ट कर 
देता है । किसान रात को डोल पीटते हैं, शोर करते हैं भर भ्रलाव जलाते हैं ताकि 
रीछ से भ्रपनी खेती सुरक्षित रख सकें । 
ह खेती के साथ-साथ वे रेशम के कीड़ों को भी पालते हैं। गाँव में तृत के 
पेड़ों की बहुतायत है। सरकार से रेशम के कीड़ों के बीज लेकर उन्हें पालते हैं 
और फिर सरकार को ही बेचते हैं | चूंकि गर्मियों में खेती के काम से ही छूड़ी नहीं 
मिलती, इसलिए घरेलू धन्धों की और ध्यान सर्दियों में ही जाता है। ग्रामीण 
महिलाएँ चरखे पर सून था ऊन कातती हैं और उसी से कपड़ा बुतती हैं। वे घास की 
. रस्सियाँ तेयार करती हैं और उनसे 'पुलहोर' जूतियाँ तैयार करती हैं। वर्फोली जमीन 
बाद और अनस्तनाभ 
ने भे जग जाते हैं, और हर साल उनकी बनाई हुई लाखों 
पवीं की खपत होती है । इस प्रकार इन घरेलू धर्धों से बहुत लोगों को जीविका' 
प्राप्त होती है ।. इसके अलावा . गज्बा, नमदा, और ऊनी कम्बल (लोई) बनाने का 
- उद्योग भी संदियों में जोरों से चलता है । पा की न की 


मर चलने के लिए बद जूनी बहुत हो अच्छी मै । प्रार था 












५. गोजर 











कहमीरी ६१ 


खसेतीहीन देहाती ही सर्दियों के दिनों पंजाब आदि प्रात्तों में जीविका ढूँढ़ने 
जाते हैं। वे मिलों में काम करते हैं, बोका ढोते हैं भौर लकड़ी काटते हैं। पतभड़ 
का अन्त होते ही दक्षिण प्रदेशों की शोर पैदल यात्रा आरम्भ करते हैं। रात को 
सड़क पर खानाबदोशों की तरह डेरा डाल देते हैं और अ्रनाव जलाकर उसके गिर्द 
बेठ ग्राम्य-गीत गाते हैं । देखने में तो ये लोग बलिष्ठ नहीं लगते परन्तु इनकी काम 
करने की क्षमता भ्राइ्चर्यनीय है। कश्मीर से बाहर आते ही, वे अकसर मलेरिया 
बुखार का शिकार होते हैं शौर अत्यन्त दुखी जीवन व्यतीत करते हैं । जब वसन्तक।ल' 
में घर लौटमे का समय होता है, उस्त समय इतके पास इतने पैसे नहीं होते कि श्रपने 
साथ कुछ चीजें लेते जायें। रास्ते में चोरों का भी भय रहता है। कभी इन 
निहत्थे मजदूरों की दोलियाँ की टोलियाँ लुट जाती हैं और यह लोग चीथड़ों में घर 
लौट शराते हैं । 

गाँव में रहते हिन्दू भी खेती करते हैं, लेकित श्र उनका पेशा दुकानदारी 
श्रादि का है | इनका गृहस्थ जीवन भ्रधूरा ही समझता चाहिए। प्राय: देखने भें आया 
है कि कुठ्ुग्ब में ज्येप्ठ भाई ही विवाह कर पाता है, और बह भी काफी पैसा खर्च 
करने के बाद । छोटे भाई अकसर कुंबारे ही रहते हैं । कारण यह नहीं कि गाँव में 
कत्याप्रों की कमी है, बल्कि पैसे के प्रलोभन: में फँसकर उनके माता-पिता शहर के 
ग्रथेड़ उम्र के रंडुओं से उतका विवाह कर देते हैं । इस तरह गाँव के बहुत से नवयुवकों 
को जन्मान्तर ब्रह्मचर्य त्रत का ही पालन करना पड़ता है। गाँव में विवाह. के 
योग्य युवतिरथाँ अधिक नहीं मिलती, क्योंकि यौवन में पाँव धरते से पहले ही उनका 
विवाह गाँव या शहर के घताव्य रंड्रओं से हो जाता है। हाँ, हिन्दू समाज की 
कृप्रथाओं को मूक वाणी में कोसती हुईं शहर से लौटी हुई विधवाओं के भ्रृण्ड-के-फ्ुण्ड 
मिलते हैं। कव्मी र के देहातियों की समस्या बिलकुल वही है जो भारतवर्ष के ग्रामीणों 

: की । उनका उत्थान देश की समृद्धि के साथ ही सम्बन्धित है । 


बाहर का प्रभाव 


कंब्मीशियों की प्रतिभा और कला कौशल पर .बाहर को बहुत प्रभाव पड़ा 
है । विभिन्‍न जातियों के सैलानी, कई भाषाएँ बोलते वाले, अनेक धर्मों के 
अनुयायी यहाँ झाते रहे हैं। इस संयोग से कश्मीरियों ने सब के साथ रहना सीखा। . 
प्रत्येक सैलानी की जरूरत को समा और उचित व्यवहार, करना सीखा ।. उन्होंने . 
' भारत के अच्य निवासियों के साथ मैत्नी से रहने का जों आदर्श. उपस्थित, किया है; . 
; बहु उनकी परिस्थिति के अनुकूल बन सकते की. क्षमता का ही सूचक है । 6 
' परशवरडरा प' 







' हश्मबार 


. के ंगों से रंगने का रिवाज कम हुआ श्र 


धर 





दर मनौरण कश्मीर 


नए रंग आँखों को सहला न सके ! कारीगर जहाँ कहीं सोने या चाँदी का प्रयोग 
करते थे, वहाँ तांबे भौर लोहे से काम चलाने लगे | हस्तकला की चीज़ों की माँग 
इतनी बढ़ गई कि उसे कारीगर पूरी न कर सके । कइयों से हस्तकौशल का छास 
होते नहीं देखा गया, लेकिन उनकी चीज़ों की बिक्री कम हो गई । विवश होकर उन्हें 
अपने हाथों ही यहाँ की पुरातन कला की अवन्तति करनी पड़ी । अकसर कारीगरों 
का लक्ष्य सैलानी ही बनकर रह गया, इसलिए उनका ध्यान सस्ती चीज़ों की माँग पूरा 
करने की ही ओर गया किन्तु कई ऐसे कला के पारखी भी आए जिन्होंने श्रसली चीजों 
की माँग की । अगर कश्मीरी कला एवं दस्तकारी की प्रसिद्धि पहले से ही न फैली 
होती, वो सम्भव था कि यह बिलकुल लुप्त हो जाती । इने-गिने कला प्रेमियों के कारण 
ही यह सदियों की परम्परा कायम है। 
यह सुनकर श्राइचर्य होगा कि कश्मीर के लाविक तथा बिक्री करने वाले टूटी- 
फूटी अंग्रेजी भी वोल लेते हैं! पहले-पहल यूरोपियन सैलानियों ने ही कश्मीर की 
सन्दरता की चर्चा की । पैसे की उनके पास कोई कमी नहीं होती, इसलिए उनसे 
अ्धिकाधिक लाभ उठाने के लिए कद्मीरी लोगों ने विदेशी भाषा सीखी । कोई कोई 
उछी खासी अंग्रेजी बोल लेता है, प्रान्तीय भाषाओं में तो वे निपुण ही हैं। यूरोप से 
आए हुए सैलानियों के साथ मेल-जोल के कारण इन्होंने कूटनीति सीखी भर विषयों को 
तुरन्त समझने के कौशल से परिचित हुए । कश्मीरी लोगों की बनाक्य तथा दरिद्र, 
पंण्डित और घूढ़, रईस गौर मामूली लोग, कठु अथवा मीठे स्वभाव के लोग, बूढ़े और 
जवान समसे ही भेंट होती रही है । नाना प्रकार के लोगों के मन को ताड़ने या उनकी 
जरूरतें समभने में उन्हें तनिक मुश्किल नहीं होती है । 


उत्सव 


उत्सव साधारण तरीके से मन।ने के लिए कश्मीरी जोग भारत के अन्य लोगों 

से आगे हैं| ब्याह-शादी के श्रवसर पर यहाँ आतशबाजी चलाने, बैंड-बाजा बजाने . 
या दीपमालिका करने का रिवाज तहीं है । कश्मीरी पण्डितों की . बरात में चाहे दो' 
सौ आदमी भी हों, लेकिन शोर नहीं होता, मुसलमानों के ब्याह का उनके सगे 
सम्बन्धियों के अ्रतिरिक्त किसी को पता नहीं चलता । केवल महिलाों के मधुर गाव 
की ध्वत्ति ही सुनाई पंड़ती है, जो उपयुक्त वातावरण की सृष्टि में सहायक होती है। 
कर्मी री पंण्डितों का यज्ञोपवीत संस्कार एक बड़ा उत्सव मानता जाता है। 
यशोपवीत से कई दिनों पहले ही तैयारी शुरू होती है | मेहन्दी-रात को लड़के के हाथ 
मेहस्दी से रंगे जाते हैं। दूसरे दिन प्रातः शास्त्रानुकूल उसको स्ताने आदि होता है। 
इसे 'दिवगोन' कहते हैं। तीसरे दिन बड़ा होम किया जाता हैं और पुरोहित द्वार 
बहनें को यज्सुत्र पहुनांयां जाता है | इस दित सारे सगे-सम्बन्धी इक हो जाते हैं 
और अपने साथ उंपंहांर ले आंते हैं। आजकल नकद रुपया देने की . प्रथा . चल पड़ी. 
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भी री हे 


है। हर एक रिश्तेदार पुरोहित के दान-पात्र में कुछ-न-कुछ डालकर ही जाता है। 
लड़के की मौसी, फूफी और मौसी मेहमानों का स्वागत करती है और दूध-चाय मिठाई 
मे उनकी खातिर करती हैं | सारा दिन गान होता रहता है, जिसमें महिलाएँ ही 
भांग लेती हैं-- 

अगन सोखाबुस चन्वनगण, 

चनय वालूस तोलसी काठ । 

कोंगह त स्पण्बे विस बादी, 

बाह्मण विलग्यस श्राटीपत ॥ 

“थज्ञ चन्दत की लकड़ी से कीजिये, और तुलसी की टहनियाँ भी बन से ले 
श्राकर इसमें डालिए | केसर भौर सिन्दूर का लेपन किया है मेरे लाल पंर, अब 
ब्राह्मणा उसे ब्रह्मचर्य का बत धारण कराएगा । ह 

अगले दिन 'कोशलहोम' होता है, और सारे अतिथियों को विदा किया जाता 


कप 


है । विवाहिता स्थ्रियों को कुछ रूपये 'अतगत” के तौर पर दिये जाते हैं । 
नए शिशु का जन्म होने पर हिन्दुओं झौर भुसलमानों के धरों में एक ही ढंग 
से हर्ष प्रकट किया जाता है। इन उत्सवों के बारे में एक विशेष बात है कि मुसलमाच 
औरतें हिन्दुओं के घरों में श्राकर गाती हैं और गाकर श्रपत्री खुशी प्रकट करती हैं । 
श्री श्रोमप्रकाश मन्त्री ने इत उत्सवों पर गाए जाने वाले गीतों क| संकलन किया है । 
जन शिश्षु और ग्रसूता को पहला स्नान कराया जाता है, तो वे गरांती हैं-- 
संत्तिम बोहय सोंदर करमय, 
वाज़स युंतमय पान फरमसादा | , 
“सातवें दिन तेरा स्तान (सोंदर) किया है और रसोइये को अच्छे-प्रच्छे 
पकवान तैयार करते को स्वर्य कह भ्राई हूँ । ' 
ग्या'रहवे दिन बच्चे का काहनेशिर' अथवा ताम .करणसंस्कार .होता 
' ज़रंकासय' के दिन बच्चे का पहली बार शुप्डन' होता है। मुसलमानों में लड़कियों 
॥ भी मण्डन होता है । उस दिन स्थियाँ गाती हैं--- । | 
जरकांसयी शॉलमार शोशत, 
मोज छपग पोशण साल करात ।.... । 
.. तुसख्होरे बाल शालामाए वाग के सुरम्य- वातावरण में कटवा रहो हूँ। तेरी 
माँ तेरे लिए फूलों का हार गूंध रही है।. .. ह े 
'बज्ञोपबीत की तरह विवाह का उत्सवं-भी बहुत दिन चलता रहता है मेंहदी रात 
क ही गरीफे प्र भनाए जाते हैं | विवाह के दिन दुल्हा केश री रंग का 
: साफा एचकल तथा चुड़ीदार पाजाग पहन, गले में पू्ों तथा इलाइची की आला डोल ' 








द्द्ड समोश्म कंइसीर 


कर मोटर, नोका या तांगे में बैठ ससुराल की ओर प्रस्थान करता है तो महिलाएँ 
गाती हैं--- 
योर यलि गछ हु 
बछिन किन्य दॉर छप, 
तथ्य अच्दर हुआर छय 
शोलह मारान । 
ज॑ँ ही ससुराल पहुँचोगे, तो दाहिनी हाथ को खिड़की की श्रोर देखना । वहीं 
तुम्हारी मैना (हञ्सर) बँठी आँखों को चकाचौंध करती हुई तुम्हारी प्रतीक्षा कर 
रही है ।! 
दूल्हे को पहले चने और रंगों से बनाए हुए गोलाकार व्यूग' पर खड़ा कर 
देते हैं श्रौर उसे और दुल्हत को थोड़ी-सी चीनी खिला देते हैं । फिर लगन होता है। 
वैदिक रीति के अनुकूल दुल्हा और वृल्हन हाथ में हाथ दिए सात बार अग्नि की 
परिक्रमा करते हैं । उसके पश्चात्‌ दोनों एक ही थाली में भोजन खाते हैं । दुल्हन 
जब अपने घर से विदा होती है तो स्त्रियाँ गाती हैं--- 


सनन्‍्दूक ते कुजहु कर माजि हुबालय, 
नेर कूर्य बारिव्यम हवाले । 
“घर की सारी चावियाँ अ्रपनी माँ के हवाले कर, तू अपने ससुराल जा, तू 
सौभाग्यवत्ती हो ।” 
उसी रात को दूल्हा अ्रपत्ती. दुल्हन के साथ ससुराल जाता है । वहाँ उसे 
अनेक चीजें उपहार के तौर पर दी जानी हैं। विवाह से पहले एक उत्सव 'गंडुन” 
श्रथवा मंगनी होना है, जब शादी पकक्‍की कर ली जाती है। लड़की वाले' ही लड़के की' 
जन्मकण्डली को अश्रपती लड़की की जन्प्र-कण्डली से मिलाते हैं, और श्रगर नक्षत्रों का. 
ठीक मिलन हो और दोनों पक्ष प्रस्ताव स्वीकार करें तो विवाह निश्चित हो जाता है। 
अभी भी दुल्हन, का चुताव माता-पिता ही करते हैं, लेकित अब युवकों का इस मामले 
में बुद्धि प्रकाश हो रहा है। 
शिव रात्री कश्मीरी पण्डितों का सबसे बड़ा त्यौहार है। इस दिन नाना प्रकार : 
के भोजन बनते हैं। भिट्टी के मठके में श्रवशोेट भिगोने के लिए रखने की प्रथा इसी : 
के साथ सम्बन्धित है | शिवरात्री को पूजा-पाठ होता है, शैवमत के अनुयायी होने के 
कारण ये शिव को हो परमात्मा का स्वरूप मानते हैं। श्रमावस के दित अख्धरोट' 
मंटके से निकाले जाते हैं और पूृजा-पाठ करके इन्हें सगे सम्बन्धियों में बाँटा जाता है । 
बसर। का त्योहार सोंत' के नाम से. मनाया जाता है । एक टोकरी धान से भर कर... 
उस पर रोटी, लेखतनी, दही से भरी प्याली, अखरोट, भात तथा फूल रखे जाते हैं और . 
सुबह उठकर इसी का “मँँह' देखते हैं । म ० न्‍ 


कश्मी रो हू 


नवरेह' चैत्र अमावस का ही नाम है और इस दिन भी सौंत' की तरह ही 
थान आदि से भरी हुईं टोकरी के दर्शन होते हैं । 

'पन' भाव्रपद मास के शुक्ल पक्ष में किसी दिन देवी लक्ष्मी को प्रसन्‍्त करने 
के लिए मनाया जाता है । इस दिन बड़ी-पूरियाँ (रोठ) बनाई जाती हैं और हमसाये के 
लोगों और सम्बन्धियों को भेजी जाती हैं। भ्रन्य त्यौहार जो भारत के हिन्दू मनाते हैं 
बह ये भी मनाते हैं 

मुसलमानों के घर में लड़के का खतना' किया जाता है। विवाह जहाँ तक 
हो सके रिश्ते के अन्दर ही' रचाया जाता है । लेकिन प्रतिष्ठित घरानों में यह प्रथा 
ग्रब॒ कम हो रही है । मुसलमानों की मंगती की प्रथा कूछ भिन्‍न है । उस दिन लड़के 
वाला अपने मित्रों के क्षाथ लड़की वाले के घर जाता है, और उपहार भी साथ ले 
जाता है। वहाँ भोज होता है, उसके पहचात्‌ शादी पक्‍की करने का फैसला होता है। . 
बन्ध-पत्र लिखा जाता है और उसे मसजिद के मुल्ला के हवाले किया जाता है। 
विवाह की तैयारी बहुत रोज्ञ पहले से आरम्भ होती है। मेंहदीरात के समय स्त्रियाँ 
गाती हैं--- 


श्रज हुय वाति मॉज च्य जन्वन कुलि तलिये, 
दश्दन कर भोकत हार यंबरजलिये । 


ह ग्राज तुम्हारे लिए चन्दन-वृक्ष के नीचे से मेंहदी आयेगी । प्यारी बेटी, आज 
तू अपने दाँतों को मोतियों का हार बना । 
दूसरे दिन दुल्हा अच्छे वस्त्र पहचकर दुल्हन के घर जाता है । दुल्हन के 

लिए डोली को अनेक प्रकार के वस्त्र तथा आभूषण से भरकर पहले ही भेज देते 
हैं। बरातियों की संख्या का पहले ही फैसला कर लिया जाता है। भ्रकसर ऐसा. होता 
हैं कि भोजन उतने ही श्रतिथ्रियों के लिए बनता है। यदि एक भी अ्रधिक हो उसे . 
सत्कार मिलने की सम्भावना नहीं है । 

. दूल्हे को विशेष श्रासल पर विठाया जाता हैं। भोज के पश्चात्‌ निकाह 

ता है शौर पास की मस्जिद का इमाम या पीर बन्ध-पत्र लिखता है। उसे कुछ 
रुपये उजरत मिलती है । इतनी देर में दुल्हन श्रौर इसकी सहेलियाँ दु्हे के घर से 
आ्राए हुए उपहारों का निरीक्षण करती हैं। पौ फटते ही दुल्हन को उसका भाई या ४ 
मामा गोद में” उठाकर डोली में बिठाता है स्नियाँ गातीं हैं-- . 


हुवाल करसख पीरि पीरानभ 
5... चौरं थफू करिज्यस दामोनसू 4... .  /. . - 
तुम्हें पीरों के पीर के हवाले: कर देती हूँ। देखना, उसको अचल ज़ोर मै 
थाम खेसा । पी 8 या दी अत किक कर 





६६ सनोरल कवमसीर 


दुल्हत सात दिन सपुराल रहकर मायके आती हैं। फिर महीनों पश्चातु 
ही वापस लौट आती है। उसका पति स्वर्य ही आकर उसे ले जाता है । लेकिन वह 
स्योता मिले बगैर ससुराल नहीं जा सकता, लेकिन बुलावा दो-तीन मास के पश्चात 
ही आता है। उसके बाद उसे ससुराल भाने-जाने में कोई शकावट नहीं होती । 

कब्मीरी अपने त्योहार धूम-धाम से मनाते हैं । जगह-जगह मेले लगते हैं, जहाँ 
कश्मीर की हस्तकला की प्रदर्शनी-सी लगती है। लोग टोकरियाँ, कम्बल, मिट्टी के 
बरतन, सस्ते भ्राभुषण श्रादि मोल लेते हैं। ईद और शिवरात्री के बिन हिन्दू और 
भुसलमान एक दूसरे से गले मिलते हैं, और इसी प्रकार आपस के भाई-चारे की मर्यादा 
को कायम रखते हैं । 





कल। कीं परख 

.. उपन्यासकार ग्रेमचन्द जी एक. बार ठगे गये । बाजार में घुम रहे थे कि फल 
वाले की दुकान पर नज्षर पड़ी, कश्मीरी सेबों का नाम सुनकर मूँह में पानी भर 
झ्राया । दुकानदार के पास गए, उसने चुन-छुनकर कश्मीरी - सेव. लिफाफ़े में भर 
दिए । धर आकर जब प्रेमचन्द जी ने सेबों पर चाकू चलाया तो पानी-पानी हो गए 
वे सब-के-सब॑ संड़े हुए थे | ऐसी ही निराश श्राजकल उन लोगों को होती है. णो बड़े 
चाव से कइमीरी शालों के वाम पर सस्ते घटिया किस्म के शाल खरीदते हैं । श्राजकल' 
जिंन शालों की माँग बढ़ रहीं है उन्तेका कद्मीर की पुरातन कल्ा से कोई सम्बन्ध ' 
नहीं है। दुःखें की बात है कि लोगों की व्देशती हुईं माँगे प्री करने में ही . कारीगरों - 
का समय॑ व्यतीत होता है। असली श्वालों के नमूने तो कहीं. ढूँढने पर ही मिलेंगे 
बरंना नहीं । लगता है यह कला उल्तति के स्तर से नीचे उतर भाई है।.“ ह 

. कश्मीर के शोल़ इस भूं-स्वर्ग के सॉन्दर्य के प्रतीक हैं। जैसी सुन्दर यहाँ की .: 
गंक्नत्तिक छंटा, बसा ही प्रशंशनीय यहाँ के लोगों का कलां-कौशल]। जाल बुनने का. ः 
त पुराना है! मद्दाभारध के युग से कर्मीरी श्ात्रों की वो: 
| सूक्ष्म कणा सदा ही 
है । रोप के सम्राट सीजर के 













डे 





रनियाल के मा सन 





४ से लोगों को अपदी झोर: 






द्दध मनोरुण कश्मीर 


को जो बलिदान देना पड़ा है उसे स्मरण कर मन दुःख और ग्लानि से भर जाता है १ 
शाल के कारीगर का जीवन अ्रति दुःखमय था। भर्भार फोंपड़ियों में वेचारे जी तोड़ 
कर काम करते । उपा उनके निपुण हाथों का छुम्बन कर चली जाती । सूर्य की श्रस्तत' 
कालीन रव्सियाँ अनुपम कलाकृतियों को देखकर थिरबाती हुई चली जातीं। रजनी 
अपने तारक दीप लेकर इनकी श्रारती उतारने श्राती । लेकिन विदर्य मानव उनका 
सम्मान क्‍या करता, उल्टे उनका जीवन दुखमय बनाता गया । इतना परिश्रम कर 
उन्हें पेटनभर भोजन भी उपलब्ध नथा। ऊपर से विपत्ति यह कि सरकार कर 
लगाती थी । तंग आकर यह लोग इस धन्धे को छोड़ भी नहीं सकते थे, क्योंकि उन्हें 
दण्ड मिलता था । धीरे-बीरे इस उद्योग का हास होता गया । शालों का निर्यात कम 
हो जाने से सरकार को हानि होती थी, वह उसको कंसे सह सकती । 

डोगरा शासक गुलाबर्सिह ने हर एके बुनकर पर प्रतिवर्ष ४७ ४० के हिसाब 
से कर लगाया और अपनी झ्रामदनी को बढ़ाने के लिए कानून बनाथा कि कोई बुनकर 
बीमारी बुढ़ापे था आँखों का प्रकाश खो जाने के कारण शाल का उद्योग नहीं छोड़ 
सकता, जब तक दूसरा कारीगर उसका स्थान न लेता। इसके ग्रतिरिक्त उसने शाल 
की कीमत का २५ प्रतिशत कर लगागा, और उसे इकट्ठा करते वाले कर्मचारी ऊपर 
से २५ प्रतिशत और प्राप्त कर अपनी जेबें भरते थे । इस अत्य|चार से बचने के लिए 
कद्मीरी बुनकर घर छोड़कर पंजाब आदि प्रदेशों में जाकर बसे, सैकड़ों ने इस 
संकटकाल में अपनी जान खोई। जो चोरी छुपे भागने में सफल हुए, वह जाकर 
लाहौर, श्रमृतसर, लुधियाना, गुरदासपुर, सियालकोट, गुजरात, काँगढ़ा, शिमला झादि 
स्थानों में बस गए । इस प्रकार शालों के सौन्दर्य में कश्मीरी कारीगरों के दुर्भाग्य 
की कहानी अन्त्निहित है । 


कश्मीर के कला-प्रेमी शासकों ने इस उद्योग को उन्नत करने का भरसक 

प्रयत्त किया । मीर सैयद अली हमदाच (१३७८ ई०) झौर सुलतात वाजुकशाह के 
मन्त्री मिर्जा हैदर (१५४० ई० ) ऐसे ही व्यक्तियों में से थे । बाह्य देशों को कश्मीर के 
राजे महाराजों यथा सुलतानों की भेंठें जाती थीं, उनमें श्रधिकतर शाल ही होते थे । 
; सुन्दर कला की यह अनुपभ वस्तु एक विशेष प्रकार की. बकरियों के मुलायम' 
ऊन (परुम.) से बतती है । ये बकरियाँ तिव्बत प्रदेश और पूर्वी लद्गख में पाई जाती 
। पह्म को छाँदने और कातने का सूक्ष्म काम प्रायः कश्मीरी नारियाँ ही करती हैं । 
'बास्तव में पश्म को . कातकर उसके बारीक तार निकालना ही इन वारियों की 
सावधानी और घैय की कसौटी है .। तार को. पहले. हलके वनस्पति रंगों में स्गा 
जाता था, अब गहरे और चमकीले रासायनिक रंगों का प्रयोग होता है, क्योंकि लोग! 
उन्हीं को पसन्द करते हैं। परन्तु चमकोले रंगों तेः वास्तव में शालों के. सौन्दर्य को... 
बिकुत कर दिया है।.. 7 हे ६ व 7 । 


कला की परख हे 


[ तो कश्मार/ धल ग्नेक प्रकार के मिलते हैं, परन्तु इनके दो वर्गकिरणशा 
समझे गए हैं । 'कानी' शाल जो हाथ-करचे पर बुने जाते हैं और अगली” शान णो 
पश्मीने पर काढ़े जाते हैं | कानी शाल के बुनने में जिस कौशल और परिश्रम की 
आवश्यकता होती है, उसका झवुान करता सम्भव नहीं । खट्डियों पर एक वर्ग इंच 
से एक वर्ग पुट तक के अलग-अभ्रलग नमूने बुने जाते हैं । एक करबे पर दो या तीन 
कारीगर एक साथ काम करते हैं झ्ौर प्रथम-बुनकर उन्हें लमुना पढ़कर सुताता है 
श्ौर कहता है कि किन रंगों का कंसे प्रयोग करें । इन प्रथक वनों को इस निपुशता 
से जोड़ा जाता है कि देखकर यह कदाचित्‌ नहों कहा जा सकता है कि शाल की बुनाई 
अलग-ग्रलग टुकड़ों में हुईं हैं । तत्पश्चात्‌ इनको डल भील के पानी में धोया जाता है 
क्योंकि उसके पानी में इनको मुलायम बनाने की ग्रदभुत शक्ति हैं। जिन्हें कानी शाल 
शोढ़ने का सौभाग्य प्राप्त हुआ है, वे शायद इसके सौन्दर्य की ही सराहना करते होंगे, 
वयोंकि उन्हें इनका दूसरा पहलू मालूम नहीं । शाल का प्रत्मेक टुकड़ा बनाने में 
कारीगरों के तीन-धीन साल लग जाते हैं। एक बहुमूल्य शाल तैयार करने में बुनकर 
की लगभग मारी आयु व्यतीत हो जाती है। बहुत से लोग अपनी आँखों का प्रकाश 
भी खो बंठते हैं । 

ग्रमली शाल पश्मीने के टुकड़े पर काढ़े जाते हैं, लेकिन इनकी बुनाई कानी 
शाल की जैसी मुश्किल नहीं | कसीदाकारी का नमूता नकाश' कागज पर बताता है और 
कारीगर उसको निपुणाता तथा कौशल. से शाल पर काढ़ता है। भिन्‍न-भिन्‍न रंगों को 
मिलाकर पश्मीने के साधारण दुकड़े को हस्तकला की अनुपम क्वति बना देता है । 
यूं तो शालों पर कसीदाकारी के बहुत से नमूने काढ़े जाते हैं लेकिन. बादाम” नमूना 
बहुत ही पुराना और सर्वप्रिय है ।इत नमूनों का निर्माण कारीगरों ने कश्मीर के 
प्राकृतिक दृश्यों से प्रभावित होकर किया है। भेलम नदी के मोड़ श्ौर उसकी 'नन्‍हीं 
लहूरियों को. उन्होंने पशमीने पर उतार लिया है। इंनके अतिरिक्त पुराने समय के 
श्रौर भी नमूने प्रचलित हैं। मुगल सज्राठों के. शिरोभूषण पंर एक मोवियों का 
अलंकार 'जिधा' शोभा देता थां। कहा जाता है कि एक कारीगर ने सम्राट बाबर के' 
, लिए पद्मीने का शपाल वत्ताया' था, जिस पर यह अलंकार काढ़ा हुआ था, जो बादाम ' 
से मिलता-जुलता है | तभी से यह नमूना प्रचलित हों गया, और धीरे-बीरे' इसकी 
सारे संसार में बढ़ गई । 
... मुगलों के जमाने में शालों पर टोने प्ौर 
“बाबाम नयूने के अविएकार के बारे में काफी सोम 
कि इसकी बाहरी बक्त लकीर फेलंग नदी के रर्शकार । लेकिन . 
से नगूने की प्ररधि का इं ; में. शृद्ट:०. . 
४० बेः एक दाउल में मिन्षदा है। इसकी बनावद एक छोटी बलझाती लता से मिलती... 
है जिसका झूपरी भाग दादि दातान्वी के मपम्सी: 


री के हार में कड्ाई होती थी।' 
हैं! थ; 7 जाता है 














७० भनोस्ण फरमीर 


में ममुने की लता को फूलों श्ौर पत्तियों से भर देने का रिवाज चला लेकित नुकीले 
सिरे को वैसा ही रखा गया । ठीक इस समय समूल लता का नमूना काढ़ने का भी 
रिवाज चल पड़ा और इसने अ्रलंकृत गुलदस्ते का रूप धारण किया । १७४०-७० ० 
में कुछ शालों में यह दोनों नमूने देखने को मिलते हैं । इनमें फूलों की श्रच्तिम टहनी 
का दाहिनी ओर भुक्राव है और तोते की चोंच जेसी लगती है । इनमें भ्रत्य सुधार हुए 
फूलों के पात्र पर अधिक जोर नहीं दिया गया और ग्रुलदस्ते ने फूल-पत्तों से भरपूर 
बैला का ही रूप धारण किया । इसी को यूरोप में 'कोश' अ्रथवा 'पाईव' नमूना 
कहकर पुकारने लगे । लिकिन इसके साथ ही सुप्रसिद्ध 'बूटा' नमूने का भी प्रचार हुआ । 
थही नमूना धीरे-धीरे उत्तनीसवीं शताब्दी के भध्य-कांल में बादाम सयूने के खूप में 
घिकसित हुआ । 
इस समूनों की सूक्ष्मता को देखकर मनुष्य आश्वर्य-चकित रह जाता है । मन 
में प्रश्न उठता है कि एक ही शाल समाप्त करने पर बुनकर की श्राँखों की ज्योति 
क्षीण तो नहीं होती थी। राच तो यही है कि श्राँखों का प्रकाश शालों की ही भेंठ 
चढ़ता था । ॥॒ 
ह समय के साथ-साथ इस उद्योग में बहुत उतार-चढ़ात्र हुए हैं । मुगल राज्यकाज' 
में इसने उन्नति की; पह्मीने के इतने सूक्ष्म शाल बनते थे कि अंगूठी में से गुजर जाते 
थे । इन्हें रिंगशाल' कहते थे और संसार में इसकी माँग थी। अब तो रेशस भ्ौर 
रफ्ल की मिलावट से बने हुए कपड़े को र्गिशाल”' कहने लगे हैं। १७५२ ई० में 
इमीए पर अ्रफ़गातों का आधिपत्य हो गया । अफगान शासक भी मुगलों की तरह 
कश्मीरी झालों के दीवाने थे । इन्होंने भी बुनकरों को प्रोत्साहन देकर उद्योग को! बढ़ाने 
में सहायता की। प्रसिद्ध जापावार' शाल इसी समय बने औश उनका व्यायार 
फ़ारस, प्रफगानिस्तान, तुकिस्तान, झूस झादि देशों में फेल गया । 
बहुत समय ढक यह उद्योग फवता-फूलता रहा, परन्तु १८३४ ई० में कश्मीर 
में दुर्धिक्ष पड़ा जिससे व्यापार को गहरा धक्का लगा | सिकत् शासक रणजीतर्सिह 
को शालों में विशेष रुचि थी और लड़ाई में जो विजयें उससे प्राप्त की थीं उनका 
चित्रण शालों पर कराने की उससे माँग की । उसके पढले झवाजा यूसुफ (१८०३ ई० ) 
से सुप्रसिद्ध प्रेम गाथाओं को इस कला द्वारा भ्रभिव्यकत्र करते का सफल प्रयत्न किया, 
' निजामी के 'खामसा! तथा अश्ुलफजल के ऐया-ए-दातिश' का चित्रण शालों पर हुआ. 
और इस प्रकार यह कृतियाँ चलती-फिरतों कविताएँ बन गईं । 
श्य७० ई० में फाँस और जर्मती में युद्ध छिड़ गधा जिपसे इस व्यापरर को 
' बहुत हानि पहुँची । उससे पहले यूरोप में शालों की. निर्बात ढुंगती हो गई थी । लेकिन « 
' लड़ाई के कारण गांड इनकी कारोबार बन्द हो गया । शाल भोढ़ने का रिवाज. 
बदलने के कारण घटिया : शाल बनते लगे श्र वाह्म. देशों में. इसकी माँग 
घटने लगी । १८७७ ६० में फिर अकाल पड़ा और बहुत से बुवकर मोत का क्षिकार: 






कला की प्रव् है 


हुए, सरकार के भरसक प्रयत्व करने पर भी इस उद्योग को अवन्तति की और जाते 
से न रोका जा सका । पह्मीने के शालों पर पादयात्य नमूने काढ़ने की प्रथा ने 
वास्तविक कला को विकृत कर दिया और इस प्रकार घटिया किस्म के झालों ते 
काररीगरों के मुँह का कौर छीन लिया | कश्मीरी शालों के सौन्दर्य का रहस्य उनके 
तसूनों और हल्के रंगों के प्रवरण में निहित था । पूर्व की कारीगरी और परिचिम के 
भमूनों के भद्दे मिश्रण ने इस कला को गौरव के स्तर से नीचे उत्तारा। इस प्रकार 
जिन श्षालों का उद्भव हुआ उन्होंने इस कला का उपहात्त किया। भ्राशा' की जाती 
है कि कला-प्रेमी शाल-निर्माण कला के कुरूप' आवरण को उठाने का प्रयत्त करेंगे 
घटिया शालों की विक्री बन्द हो यही मेरा अनुरोध है। इनके खरीदने से न बेचने 
वाले और न खरीदने वाले को लाभ है.। शाल-उद्योग अभी मिदा नहीं है। सरकार 
के प्रयत्नों से फिर से प्रसिद्धी प्राप्त कर सकता है । 


 कैंसीदाकारी. 


शालों का सौन्दर्य बढ़ाने में जिस सूक्ष्म कसीदाकारी का सहयोग है वह भी 
कद्मीर में दुलेभ नहीं है। कसीदाकारी के सुन्दर नमूने पुराने 'चोगों' और कोटों पर 
किए पाये जाते हैं, जिन्हें अरब भी कश्मीरी लोग बढ़े चाव से पहनते हैं । 


कश्मीर में पाँच प्रकार क। कसीदाकांरी होती है---श्रूमली , 'चिकृन', 'छूवि', 
 डूरी' और परमा, इस गय में अ्गजी' शवसे सुख्दर मानी जाती है । यह कसीदाकारी 
अमली' शालों पर काढ़े काम ये मिलती है। इसमें पश्मीने के तार का ही प्रयोग होता 
था । रेबमी और सूती कपड़ों पर यह काम किया जा सकता है, लेकिन भ्रकप्तर पर्मीने 
पर ही यह काम होता है, इसकी विश्येषंता यह है कि सारे कपड़े पर सूक्ष्म फूलकारी 
होती है ! काम की बारीकी इतनी होती हैं कि दो ढाँकों के बीच सुंई छुभोने का भी 
स्थान नहीं रहता । यह कसीदाकारी अब ज्यादा प्रचलित नहीं है क्योंकि इसके लिए ' 
कड़े परिश्रम की झावश्यकता है, अ।र अरब इसके चाहने वालों की संख्या कम हो 
रही है । ह ह 


ह . मनोहरता में दूसरा नम्बर चिकत कसीदाकारी का आता है। इसमें रेहभी, . 

पह्मीने या. सूती किसी भी: धागे का प्रयोग होता है । फूलकारी, सूक्ष्म नहीं होती-है। ' 
' आजकल औरतों के व॒स्ण;: दरवाजों के पदों, तकिए के गरिलाफ: आदि पर यही 
कसीदाकारी होती है। | | 
.... छवि कसीदाकांरी प्रायः रिंशशालों पर होती है । इसमें झौर: चिकत- कंसीदे/ 
' में थोड़ा-सा अन्तर है। छवि कसीदा सर्केद रेशी घागे से. संपीद पर काढ़ा: 

जाता हैं । 5 या ग / है 'थ 






५४२ समोसरभ कह्मीर 


डूरी कसीदाकारी अपने सस्तेपन और सौन्दर्य के कारण बहुत प्रचलित है । 
यह अधिकतर शालों और चोगों पर काढ़ी जाती है और इसमें एक ही रंग का प्रयोग 
होता है । 

ईरमा की उच लोगों में माँग है जो कला को भूदकर सस्तापन ढूँढते हैं । यह 
क्षाम प्रायः साधारण ऊनी कपड़े या पद्टू पर काढ़ा जाता है 

सस्ती कसीदाकारी की माँग बढ़ जाने के कारण यह कला भी दम तोड़ रही 
है । करीगर करें भी क्या ! कहाँ तक कला के नाम पर अपने बाल बच्चों की बलि 
देते रहेंगे । जब ग्राहकों को सुन्दर नमूनों और हल्के रंगों की ओर कोई श्राकर्षण ही 
नहीं रहा, तो बह खून पसीता किस लिए एक करें। कारीगरों को जनता और सरकार 
का सहयोग प्राप्त हो तो इस कला को उन्नति के स्तर पर पहुँचने में अधिक समय न 
लगेगा । 

कालीन 

कंब्सीर में कालीन बनाने का उद्योग जैनुलाबदीन के राज्यकाल में फला-फूला, 
फिर उसकी अवनति हुई क्योंकि कश्मीर पर तासुबी शासकों के अ्रत्याचार होते रहे । 
इसका पुनर्जीवत १६२० ई० में अखुम रहनमा के हाथों हुआ जो ईरान से कालीन 
बुनने का सामान ले आया | ईरान कालीन उद्योग के लिए संसार भर में प्रसिद्ध है। 
ईरानी कालीनों की दो किसमें प्रचलित थीं, एक छः: फुट लम्बे और तीन फुट चौड़े 
आसन जैसे और दूसरे ढाई फीट चौड़े १५ से २० फुट लम्बे होते थे । कश्मीर में भी 
पहले-पहल ऐसे ही कालीन बनते थे, लेकिन फिर विदेशों में बढ़ती माँगों के अनुकूल 
बड़े कालीन बनाने का श्विाज चला । 

कालीन हाथ करघे पर ही बनाया जाता है लेकिन बह शाल करघे से काफी 
बड़ा भौर मजबूत होता है । पहले कालीन का नघुता कागज पर लिखा जाता है। 
तांता सृत के मजबूत धागे का होता है श्ौर नमूना ऊनी धागे से बुना जाता है। ऊनी 
घागे के रंग-बिरंगे गोले करबे से लटकते रहते हैं। मुख्य बुनकर 'खानम' नमूत्ते' को 
पड़ता है श्रौर बुनने वाला अनुकूल रंग चुनकर बुनता जाता है। अकसर कालीनों पर 
भी प्रकृतिक दृष्यों का ही चित्रण होता है, पहले पहल वनस्पति रंगों का पअयोग उनके 
शंगने में होता था, लेकिन अब रासायनिक रंगों का ही प्रयोग होता है, क्योंकि उनकी 
प्रध्िक माँग है । 

._: महाराजा रणजीतर्सिह के शासनकाल में एक यूरोपियन सैलानी कश्मीर झाया 
कौर उसने कारीगरों को भद्दे नमूने सिखाकर इंस उद्योग को हामि पहुँचाई। लेकिन 
एक फ्रांसी श्री डीवर्सा ते इस उद्योग को फिर प्रोत्साहन दिया और कारीगरों को अच्छे 
भ्रच्छे नमूने बनाने में सहायता दी । भाजकल कालीनों का अच्छा खासा कारोबार... 

' घल रहा है। हाथ भले बनाए हुए भह कालीन, ईरानी. कालीनों का भी भुकाबिला कर. 
धकते हैं । | ह | 


कला की परख ३ 


पेपरमसाशी 


पेपरमाशी की कला ईरान से श्रठारहवीं शताब्दी के मध्य में कहमी र आई और 
तब से फली-फूली है। पेपरमाशी की चीजें बनाने का ढंग अलग है । कागज या कपड़े 
के टुकड़ों को उबाल्कर फिर उन्हें कूटा जाता है । इस वरह जो गूदा तैयार होता है 
उसकी बहुत-मी तहें लकड़ी के सांचे के ऊपर मढ़ी जाती हैं। सूखने पर वह सांचे का 
रूप धारण करता है । फिर इसके ऊपर कपड़े की एक तह खिपकाई जाती है और ऊपर 
शोंद का लेप करते हैं । फिर इसे रंग करने वाले के हाथ में दिया जाता है, जो इस पर 
रंगीन चित्र बताता है। नमूना बनाते समय बह अपनी कल्पना शत पर ही ज्यादा 
भरोसा करता है, वयोंकि उसके साभने कोई किताब नहीं होती । चित्रकार का काम 
बहुत जिम्मेदारी का है, क्योंकि उसकी चित्रकारी पर ही पेपरमाज्ी की बनी हुई चीज 
की बिक्री निर्भर है. पेपरमाशी की अनेक सुन्दर चीजें बनती हैं, जैसे तश्तरियाँ, बिजली 
के शेड', गुलवान', आदि । इसके ऊपर 'कोपल' का रोगन किया जाता है अन्य किसी 
वानिश' का नहीं । अच्छी तरह से रोगन किये हुए पेपरमाशी के अलंक्ृत पात्र का रंग 
पच्चास वर्ष तक भी फीका नहीं पड़ता, श्रौर इसमें पानी भी कई दिन तक रखा जा 
सकता है । | 


कड़ी का काम 


कश्मीर की सबसे सुन्दर लकड़ी अ्रखरोटः की है। मज़बूत भी और इस पर 
पालिश बहुत भ्रच्छी चढ़ती है। इस समय लकड़ी का काम कश्मीर का एक बहुत वड़ा 
उद्योग बन गया है और प्रति वर्ष जाखों रुपये का माल बाहर भेजा जाता है।॥ लकड़ी 
का सामान मेज, कुर्सी, सिगरेट केस आदि बताकर उस पर नक्‍काशी की जाती है। 
लकड़ी पर खोदने की कला में यहाँ के कारीगरों ने महारतं हासिल की है। यहाँ 
की 'जालीदार' सूक्ष्म नवकाशी संसार भर में प्रसिद्ध है । भ्रकसर कमल के फूलों श्रादि., 
का ही चित्रण होता है। तवकाशी किए जाने पर लकड़ी को अखरोद के पेड़ की छाल. 
से उबालकर निकाले हुए. रंग मैं रंगने की भी प्रथा प्रचलित है। इससे लकड़ी का... 
रंग गहरा हो जाता है | लेकित उसका पपना ही रंगे ज्यादा अच्छा लगता है । 


धातु का काम 


तांबे पर खुदाई के काम का बहुत पहले रिवाज भरा लेकिन अ्रव इसकी माँग... 
नहीं रही, क्योंकि तवि.पर जल्दी जंग. चढ़ता है| चाँदी के. सामान के लिए करमीर : 
संसार में प्रसिद्ध है। चाँदी पर खुदाई का कास इततो' सूक्म होता है. कि अकसर शाली . 
के सुन्दर नमूने ही इस पर उतारे जातें हैं। सारा काम हाथ में ही होता हैं।. इन पूर्वी: 
कला के नमूनों के आगे मशीन की बची हुई चीजें तुच्छ लगती हैं। चाँदी के ठी-सेट 





छ्ड झअसोरस कश्मीर 


गिलास, जग, तश्तरियाँ और आभूषण कब्मीर में स्थान-स्थान पर मिलते हैं। चाँदी 
से सामान की नक्‍काशी की कला पर भी पश्चिमी प्रभाव पड़ने लगा है, वेयोंकि नए 
भमूनों की माँग बढ़ रही है। लेकिन इस प्रभाव से इसका कुछ विकास नहीं हुआा हैं, 
बल्कि इसमें धटियापत आया है, इस कला को परिचमी प्रभाव से बचाने का प्रयत्न 
होना चाहिए। 

ढोकरी बनाने का कास 


शायद ही कोई सैलानी कश्मीर से बेद की टोकरी मोल लिए बिना लौटेगा । 
बेद वुक्ष कश्मीर की फीलों और नदियों के किनारे बहुत मिलते हैं। उसकी पतली 
टहनियों को सुखाकर और लम्बाई में दौ हिस्से कर, उन्हीं का प्रयोग टोकरियाँ प्रादि 
बचाने में होता है । ऊपर से पालिश चढ़ा दी जाती है | इसकी खाने-पीने का सामान 
ले जपते की टोकरियाँ, फूलों की टोकरियाँ, कुर्िियाँ, मेज आदि भी बनते हैं। यह 
त्रीजें सस्ती और अधिक समय तक चलने वाली हैं । 








कलह! की 'राजतरंगिनी' संस्कृत भाषा का एक-मात्र प्राप्त प्राचीन इतिहास 
है । भारतवासियों के सम्बन्ध में अकसर कहा जाता है कि उन्होंने काव्य एवं साहित्य' 
रखना तो की, किस्तु इतिहास का अभिलेखन नहीं किया | मैं भी इस बात से से 
हूँ । ममूचे संस्कृत साहित्य का अध्यपत करते से साफ़ पता चलता है कि हमारे देश 
में किमी ऐतिहासिक समालोचक का प्रादुर्भाव नहीं हुआ है | राजतरंगिवी कश्मीर के 
इतिहास का ही लेखा है, कित्तु भारतवर्ष के लिए इसका बड़ा महत्त्व है। ऐतिहासिक 
दृष्टिकोण से ही नहीं, बरत्‌ काव्य-कला की दृष्टि से थी यह महान कृति है। कलह" 
स्वयं क्पनी गणाना इतिहासकारों में ही नहीं, बल्कि थ्रे८्छ कबत्रियों में भी करता है। 
राजनरंगिती आठ तरंगों' में बंटी हुई है और इसमें करीब, ५,००० श्लोक हैं । यह 
सिसंकोच कहा जा सकता है कि भारत॑त्र्ष को प्रमुख संस्कृत काव्यकारों में कलण' 
का अपना श्रेष्ठ स्थान हैं । हे 

संस्कृत कवि-मण्डल में कल्हण' ही ऐसा पग्रन्थकार है जो स्पष्ट शब्दों में अपनी 
जातनयात, जन्म स्थान झादि की जानकारी देकर पाठक को शिक्षित करता: है.। वह: 
कश्मीर के महाराज हुई के सुयोग्य मत्त्री चाश्यक का पुत्र था। महाराज . हे का कंटु 
स्वभाव तथा उसकी विनाशक प्रवुंद्ति कमी री जनता के लिए विगत्ति बच 

थे.। राज्यवरबार की ठाठ-: । 

' के कर लगाए । राजतरंभि 
मिलता है। उस समय: वी 
इससे अधिक विस्तुत छूंप भें ! गे ए 
. प्ररिस्थिति को समझा और उसकी घालोचमा की । साम्यिक दोषों पर उसने अपमे, 



















७६ भनोश्यम कंशीर 


काव्य में जो टीका टिप्पणी की है, उससे राजा, ब्राह्मत, व्यापारी जमींदार कोई भी 
नहीं बच पाया है। 
उसने स्वयं लिखा है पहले भी कश्मीर का इतिहास लिखने का कई कवियों 
हारा प्रयत्म हुआ था, किन्तु जब उसने काव्य को रचना झ्रारम्भ की, उस समय कोई 
पुरानी ऐतिहासिक पोथी उपलब्ध नहीं थी । अनेक ग्रन्थों के अतिरिक्त उसने नीलमत- 
पुराण के अध्ययन से भी काफी लाभ उठाया । श्रीरामसुत लव से लेकर झ्राठ राजाओं 
' का जो उसने क्रमानुसार वर्णन किया है उसके लिए सामग्री पह्मम्रेहिर की कृति से 
ली है| किन्तु कल्हरा ने स्वयं अन्वेपण किया, मन्दिरों, सूची स्तम्भों, महलों पर ग्रंकित 
पुरानी गाथाग्रों को पढ़ा, पुराने ग्रन्थों का अध्ययन किया, संस्कृति के चिह्न ढूँढ़ 
निकाले झौर पुराने सिक्के तथा दस्तावेज प्राप्त कर राजवंशों के बीच सम्बन्ध स्थापित 
किया । कालीदास के 'रघुवंश' तथा 'मेघदूत” का श्रध्ययन भी किया और लगता है 
कि अपने समकालीन बिल्हण के “बिक्रमांकदेव चरित' से भी प्रभावित हुआ। 
महाभारत तथा रामायण से भी उसने उदाहरण लिये हैं। राजतरंगिती को लिखना 
लौकिक सम्बत्‌ ४२९४ (११४८ ई०) में श्रारम्भ किया और ४२२५ लो० (११४६ ई०) 
में समाप्त किया | चम्पक का जन्मस्थान परिहासपुर (पारसपुर) बताया गया है, 
जिससे कल्हश के जन्म स्थान के बारे मैं सन्देह की गूँजाइश' नहीं रहती । 
हैषे ने अपनी धन लालसा को पूरा करने के लिए मंदिरों के पुजारियों को 
तेंग किया और उस समय के जागीरदार तबके से जिन्हें दामर कहते थे, श्रतुचित 
ँगेंकी। दामरों का दबदबा तो था ही, बह भट विद्रोह पर तैयार हुए । सारे देश' 
में प्रशात्ति फैली । दामरों ने हर्ष के सम्बन्धी उच्छेल तथा सुस्सल दो भादइयों के 
भेतृत्व में श्रीनगर पर चढ़ाईं की । हर्ष की हार हुई और विद्रोहियों ढ्वारा उसका वध 
हुआ । फिर भी सुख शान्ति स्थापित न हो सकी बल्कि भ्रह-युद्ध छिड़ गया | कल्हण 
का जीवन काल कश्मीरियों के लिए अश्यान्ति का समय रहा । उसने अपनी रचना में 
साफ लिखा है कि दामरों की कूटनीति, हर्ष की बुद्धिहीनता तथा सरकारी कर्मचारियों 
, के बबदवे के कारण ही जनता पर विपत्ति के बादल छा गए । राजतरंगिनी की रचना 
उसने जयसिह के राज्यकाल में श्रारम्भ की, किन्तु उच्छुल' और जयसिंह दोनों की 
उसने भिंदा की है । 
कल्हरण स्वयं शैव ब्राह्मण था, परन्तु बौद्धमत की उसने सराहना की है। 
ब्राह्मणों के प्रति उसके मन में झ्रादर तहीं था, उतके दुराचार और पाखण्ड की उसने 
जी भर कर निन्दा की है। उनके घृणास्पद कार्यों का वर्णन उसने बिना संकोच के 
किया है । पुरोहितों ने स्थान-स्थान पर परिषद्‌ बंना रखे थे और राज्यक्षेत्र में भनौचित 
हंस्ताक्षेप करते थे । इसके विपरीत जतता के असीम जय की उसने स'राहना की है। 
मालूम वहीं कल्हण के व्यंगन्पूर्ण काव्य के लिए उस समय के ब्लाह्मणों की कैसी प्रति- 
. किया. रही होगी । उस समय हिन्दू धर्म और संस्कृति पर रीति-रिवाज का आवरण 


कल्हुश और इतिहास ७७ 


पड़ चुका | परन्तु कहहण की दृष्टि इस श्रावरण को चीर कर मानव हृदय की 
गहूराइयों तक चली गई | राज दरबार में ग्राक्षय पाने की कल्हण की इच्छा नहीं 
थी, इसलिए उसका व्यक्तिव महान्‌ रहा । महान व्यवितित्व और बिद्वता के मेल से ही 
ऐसे अमूल्य साहित्यिक ग्रन्थ की रचना हुई | . 
कर्हरा की इस अनुपम कृति की सराहना करते हुए श्री जवाहुरलाल नेहरू 
लिखते हैं कि इसमें इतिहास और कवित्व का सुन्दर सम्मिश्रणु हुआ है। आठ सौ वर्ष 
पूर्व रचे गए इस ग्रन्थ का प्रारम्मिक भाग संक्षिप्त और कुछ धुँधला-सा है, परल्‍्तु 
इसमें अपने समय को बृतान्त सविस्तार दिया है| राजतरंगिनी विशेष रूप से मध्य 
युग की कथा है और प्राय: षड़यन्त्रों, विद्रोह, प्रह-युद्ध आदि के वृत्तान्तों से भरी पड़ी 
है । यह केवल राजाओों की ही कथा नहीं बल्कि उस समय की सामाजिक, राजनैतिक 
श्रौर कुछ हृद तक श्राथिक दशा का भी बोध कराती है। बड़े सरदारों के ठाउ-बाट, 
उनके भ्रसहनीय अत्याचार, षड़यस्त्र और राजनतिक क्षेत्र में तारियों के भागी बनने 
श्रादि का पूर्ण विवरण कल्हण ने दिया है। इसके श्रलावा उसने ललितादित्य की 
विजयों, उसके निर्माण कार्य को भी अछूता नहीं छोड़ा | इसमें माधवाहन का युद्ध 
द्वारा श्रहिस। का प्रचार करने का भी वर्णन है। माधवाहन ने किस प्रकार मन्दिर 
बतवाए, और कॉसे उनका संहार किया, कैसे असंझ्य जीव अ्रकाल और भयंकर आग के 
अ्रपर्ण हो गए और बच पाए उन पर विपत्ति का पहाड़ हूट पड़ा, यह साथ वृत्तान्त 
मानवता के प्रसांर की कहानी है। 
ही समय था जब पुरातन भझ्राथिक ढांचे का परिवर्तन हो रहा था । कश्मीर 
में ऐशियाई, पश्चिमी, रोमन, यूताती, ईराती और पूर्वी मंगोलिया इन सब सभ्यंताश्रों 
का मेल हुआा था । पुराने ढाँचे के परिवर्तत ने सरकार को कमज़ोर बचा दिया और 
इस प्रकार कश्मीर बाह्य झ्राक्रमणों का शिकार हुआ । युद्धों ने जनता की सुख शान्ति 
को लुद लिया । कश्मीर सदा ही बढ़ती हुईं शक्ति के विरुद्ध उठता रहा है और हमेशा 
इसे विजेताओं ने सताया है. उस समय भारत पर मुंसलमानों के श्राक्राण आरम्भ 
हो गए थे । लेकिन दो सौ वर्ष तक वह कश्मीर के पहाड़ों से सिर टकरा कर लोटतसें 
ही रहे । बाद में भी कश्मीर पर उनका आधिपत्य न होता यदि अच्तिमः हिंचू शासक. 
कोटारानी' का. मुसलमान सच्त्री विद्रोह ने करता । जम है 
ह राजतरंगिनी में संब से पहले गोनंन्‍्द प्रथम का नाम 'झाता है, उसका राज्य 
“कैलाश पर्वत से लेकर वंगाल की खाड़ी तक फेला था ।” तत्पेद्बातु लव, कुश, सुरेन्द्र. 
आदि राजा आए । रामदेव का भ्रत्तिम वंशज महाराज प्रवस्सेन था, उसी-ते श्रीनगर 
की गींब डालो । ईस्वी तब से ३२६ दर्ष-पूर्व कंब्मीर नरेश ने सिकन्दर महान के-श्रागे. ' 
: हथियार डाल दिए। ऋणोंक का २५० ई० पु० में कटमीर पर अधिकार हो गया और 
बौद्ध भत का प्रचार शुढ्त हुआ । उस रामय कईंगीर धंतनन्‍्यान्य मे पूर्ण थो। अहियो 
के सिद्धान्त को शिरोधार्य कर बौद्ध और हिन्दू - साथन्साथ रहते थे। कुछ समय हक 







छ्द भमनोरण कश्मीर 


बौद्ध धर्म बहुत पत्रपा पर्तु धीरे-धीरे हिन्दू धर्म ने इसे उखाड़ फेंका । ईसा की छठी 
शताब्दी में जब हाय नसांग भारत आया, उस समय दोनों धर्मों का पतन हो रहा था। 
मन्दिर और विहार नष्ट हो चुके थे और कश्मीर पर हुनों का झ्धिकार हो चुका था। 
मिहिरकुल ५२८ ई० में काल की तरह इस सुवर्ण देश पर छा गया । कल्हण ने लिखा 
है कि मिहिरिकुल बहुत ही कम हँसता था | मनोविनोद के लिए एक बार उसने पहाड़ 
की चोटी से एक सौ हाथियों को गिराया ग्रौर उनकी चीत्कार सुनकर हँस पड़ा । 


ललितादित्य 


ललितादित्य मुक्तपीड़ा का शासनकाल ६९६ ई० शुरू में हुआ । वह एक महान 
शासक था, उसका राज्यकाल कश्मीर के इतिहास में स्वर्ण अ्रक्षरों में लिखित है । वह 
बर्षों ही कश्मीर से बाहर युद्ध करता रहा, और पंजाब, कन्नौज, तिब्बत, वदख्यां देशों 
को उसने जीत लिया | कश्मीर लौटते समय वह कन्नौज से अपने साथ सुप्रसिद्ध कवि 
भवभूति को लाया जिसे उसने अपना राज्य-कवि बनाया । इसने चीन के साथ 
राजनैतिक सम्बन्ध स्थापित किया । उसने न केवल सभस्त उत्तरीय भारत अपितु 
मकरात़, तूरान, तुकिस्तात आदि देशों को भी विजय किया। 


ललितादित्य का व्यक्तित्व ही कुछ ऐसा था कि बड़े-बड़े शासक उसका आवर 
करते थे । अलबीरुती ने अपनी पुस्तक में ललितादित्य की तुर्की पर विजय का वर्शान 
किया है । ललितादित्य शौर उसकी रातियों ने निर्माण-कला को प्रोत्साहन विया 
जिसका सबूत हमें मार्तण्ड के सुन्दर मन्दिर झशौर परिहासपुर (पारसपुर) के खण्डहरों 
में मिलता है | नहरें भी खुदवाईं और बंजर पड़ाड़ी जमीन को ग्राबाद किया । वह 
किसानों को अपने पास जरूरत से ज्यादा श्रनाज नहीं रखने देंता था, परन्तु दू्िक्ष 
के समय में संचित खाद्य-सामग्री को लोगों में बाँदता था। कल्हण ने लिखा है कि 
मन्दिरों के निर्माण में उसने पर्याप्त धनराशि व्यय की । चीन देश में जो भ्रपना 
प्रतिनिधि मण्डल भेजा उसका वर्शन चीन के प्राचीन अच्धों में भी आता है। 

स्वयं हिन्दू होते हुए भी उसके मन में बौद्धमत के प्रति श्रद्धा थी । हविश्कपुर 
(उद्दकर) में उसी ने एक बौद्धमठ तथा सूची स्तम्भ बनवाया । जहाँ उसमें सेकड़ों भुण 
थे वहाँ एक अवशुण भी था। स्वभाव कुछ चिंड़चिड़ा था और क्रूद होकर उल्ठी सीधी 
बात कह देता था । एक बार गुस्से में श्राकर उसने प्रवरसेन के बसाए हुए नगर का 
विध्वंस करने की आज्ञा दी । लेकिन उसके मन्चियों. ने पास ही जंगल में आग लगा 
कर प्रवरसेत मगरी को बचाया.। लज्षितादित्य की मृत्यु से अनेक कथाएँ सम्बन्धित हैं,.. 
एक के अनुसार उसकी मृत्यु ईरान में बर्फीले पहाड़ों पर हुई | दूसरी प्रचलित कथा : 
है कि दुष्कर पहाड़ी मार्ग पर श्र के हाथों बच्दी बनने के कलंक से अपने को. बचाने . 
के लिए उससे झात्महत्या कर ली' । ह 


कहल्हंण और इतिहास हा 


ललितादित्या का राज्य कश्मीर के लिए सुख-शान्ति का समय था। उसके 
बाद उसके पोते जयपीड़ा ने ७५१ से छघ९ ई० तक राज्य किया । वह भी विजयी 
बना और उसने अनेक पवित्र स्थान बनाएं, परन्तु अन्त में बड़ा क्र हो गया । 
कारकोंट वंश का शासनकाल कर्मीर के लिए शान्ति का ही समय रहा | कश्मीर ने 
इस काल में साहित्यिक क्षेत्र में बड़ी उन्नति की । अवस्तीवर्मत (८५४४-८८३ ई०) के 
मन्त्री सूथ्य भट्ठु ने केलम नदी के प्रवाह को बदल डाला और कह्मीर घाटी को बाढ़ 
के संकट से बचाया । कारकोट बंद की अन्तिम शासक महारानी दिद्दा (६५१- 
१००३ ई०) थी। पति की मृत्यु के पंइचात्‌ उसने अपने वंश के सब पुरुषों की ह॒त्या 
करवाई ।* बह अत्यन्त ही कठोर हृदय और क्र थी । ह 

नवीं श्रौर दसवीं शताब्दी की कहानी प्रायः ग्रह-थुद्"ों को ही कहानी है । 
बौद्धमत नवीं शताब्दी तक पनपा। कश्मीर के बड़े-बड़े विद्वानों को बौद्ध-धर्म के 
प्रति श्रद्धा थी। परन्तु शैवसत के प्रचार मे बौद्ध-धर्म को कींति के सिंहासन से 
नीचे उतारा | १०१४ और १०२१ ई० में महमूद गज़नवी ने दो बार कश्मीर पर 
आ्रक्रमण किया परच्तु उसे सफलता न मिली । कद्मीर मुसलमानों के हाथों छल 
कपद द्वारा ही आया-- राजनीति का यही कानून रहा है। राजा सहदेव (१३०१० 
१३२० ई०) के शासमकाल में तिब्बत के राजा रिचन शाह ने कश्मीर पर चढ़ाई 
की श्रौर उसे विजय किया । कश्मीर के सेनापति रामचन्द्र की बेटी कोदारानी से 
उसने विवाह किया । उसमे इस्लाम धर्म अपनाया । .अ्रन्तिम हिन्दू शासक कोटारानी 
थी. जिसके सेवापति शाहमीर ने मारकर कश्मीर में मुसलमांस राज्य की नींव 
डाली । 


बड़शाह 


सुसलमान शासकों में अधिकतर निर्देय श्र क्रर थे। उनके राज्यकाल में 

सैंकड़ों कश्मीरी देश छीड़कर . चले गए। कंश्मीरी जनंता निराशा के सागर में. इबी 

जो रही थी; जंबं जैतुलाबदीनें 'बड़शाहं (१४२०-१४७० ६०) में झाशा. 

' की दीप बनकर चमका । उसके पचास वर्ष के शासनकाल में. सब ने फिर से ' 
: सुख-आान्ति की साँस ली। बड़द्ाह ने हिन्दुओं को धार्मिक झ्राजादी दी और उन्हें, 
' उसे पदों प्र॑ नियुक्त किया। जिन्होंने सरकारी नौकरी की उन्हें 'कारकुन' कहने 
लगे। बड़शाह स्वयं विंदान था और उसके दरंबार में विंद्वान और साहित्यकार 
सम्मानित होते थे। मुह्ताअंहंगद ते उसी के राज्येकाल में महाभारत का फारसी में 
शलुदरद किया । ; 
/.... .. ३, देखिए लेखक का ऐतिह/सिक कहानी-संग्रह केसर के फूल. (मर 
/ एंग्ड एस, दिल्‍ली-६, प्रृल्य दो दपसाः) 





घ्छ खतो रव कश्मीर 


सने कश्मीरी जनता का आशथिक स्तर ऊँचा करने की चेष्टा की । मार, 
शाहकोल, लच्छुमनकोल, जैतागीर आदि नहरें उसी ने खुदबाई । इसके भ्रतिरिक्‍त 
उसने एक बड़ी इमारत बनवाई जिसे जैनडब कहते थे। जेनापुरा, जनापटन, 
जनाकुण्डल, जनातिलक, जेँनागाम, जैनाकर, जैनावाजार, जैनाकदल, जौनाल॑क 
ग्रादि इसी महान सुलवान के नाम पर बने हैं। अन्द रकोट से सोपुर तक जो बाँध बना 
है, उसका निर्माण बडञ्ाह द्वारा ही हुआ्ना है। कहते हैं एक बार सुलतान बहुत 
बीमार हों गया और उसे श्रीभट्ट वैद्य ते स्वस्थ कर दिया। प्रसन्‍्त होकर उसने 
ब्राह्मणों पर लगे कर (ज़जिया) को माफ] कर दिया । वह युद्ध-कौशल में भी 
प्रवीण था । तिव्वत, पेशावर और सरहिन्द तक उसकी विजय-पताका लहराती थी । 
न्‍्यायशील और दयालू तो था ही। परन्तु उसके जीवन के अन्तिम वर्ष अपने पुत्रों 
के पारस्पारिक कलह के कारण बड़े दुखद रहे। पेपरमाशी, कालीन बचाने 
श्र शालों के उद्योग उसके समय में फिर से जारी हुए । सेब और नाशपाती के वृक्ष 
उसी ने ईरान से कइमीर मेँंगवाए । 

बड़शाह को अपनी प्रजा की भलाई का पूरा ध्यान था । जहाँ वह सुयोग्य व्यकित 
को पुरस्कृत करता था, वहाँ अपराधी को कणोर दण्ड भी देता था। इतिहासकारों 
वैद्यों, ज्योतिषियों श्रादि को उसके समय में पूरा प्रोत्साहन मिला। खुरासान से रेशम 
के कीड़े मँगवा कर उसने रेशम का उद्योग चलाया । इस काल में कश्मीर ने प्रत्येक 
क्षेत्र में उन्‍तति की ! बड़शाह की कीति और यश्ञ के गीत श्राज भी कश्मीर के बच्चे- 
बच्चे की जबान पर हैं। 
मुगल 


समय ने फिर पलटा खाया । अन्य मुसलमान शासकों ने बड़शाह की करनी 
पर पाती फेर दिया। उसकी श्रापस की फूट के कारण देक्ष में श्रश्मान्ति पैली । 
चकवंश के शासन-काल में भारत से मुगल सम्राटों के आक्रमण होते रहे । अकबर 
ने १४८६ ई० में यूसुफ शाह चंक को हराकर कद्मीर पर अधिप्त्य जमा लिया । 
श्रकबर के महावृ व्यक्तित्व और बुद्धिमता से अश्ञान्ति और अन्याय का तुफान 
झुक गया । उसने हिन्दुओं पर लगे ज़जीये कर को हुटा दिया और उन्हें ऊँचे पदों पर 
सियुकत किया । अ्रकबर के बरबार में पीर, मुल्‍्ला और ब्राह्मण को एकन्सा सम्मान 
पत था। श्रीनगर में हारीपर्वत का दुर्ग उसी के समय में बना । उसके वित्त मन्ती' 
बीरबल ने कदमीर की सारी भूमि को नापा और नए सिरे से लगान मुकर्र॑र किया 
.. १६०४ ई० में राज्य की बागडोर अकबर के सौद्दर्य-प्रेमी पुत्र जहाँगीर के 
हाथ में आ गई । कश्मीर की सुन्दरता जहाँगीर के . रोम-रोम में बस गईं थी । मरते ह 
, समय भी उसके मुँह पर कश्मीर को ही साम था । उसने चद्माशाही, शालामार 
, आदि उद्यानों का. निर्माण किया । नसींस बाय ओर वेरताद भी उसी ने चनबाएं । 


कहहरा श्रौर इतिहास ३ 


इन उद्यानों के गुलाबों और अन्य पुष्पों की बिक्री से सम्राट को एक लाख रुपये की 
झाय होती धी । जहाँगीर और नूरजहाँ ने श्राठ बार कश्मीर-यात्रा की और असंस्य 
धनराशि लुटाकर कश्मीर के प्राकृतिक सौन्दर्य को चार-चाँद लगा दिए । 
शाहजहाँ (१६२०-१६४५७ ई०) अपने पिता की प्रतियृति था। अपनी 
योग्यता तथा भहानता से उसने ग्रपना ताम उज्ज्वल किया। उसके समय में कुछ 
मुसलमानों ने हिन्दुओं पर अत्याच/र किए, परल्तु उन्हें यथोचित दण्ड दिया गया। 
शाहजहाँ व्यायशील और विशाल-हुदय था । उसका समय हिन्दुओं के लिए सुख-शान्ति 
का युग था और उन्होंने साहित्यिक, राजनैतिक और सामाजिक क्षेत्र में उन्त्रति की । 
ग्यौरंगजेब (१६५८-१७०७ ई०) ने अपने. बाप-दादो की करती पर पानी! 
फेर दिया । उसे न तो सौन्दर्य के प्रति कोई रुचिथी और न ही प्राकृतिक दुश्यों के प्रति 
कोई श्राकर्षण था । हिन्दुओं पर उसने फिर से कर लगा दिए और उनसे कटु-व्यवहार 
, किया.। औरंगज ब के बाद मुगल साम्राज्य का पतन हुश्रा | हिन्दुओं की घासिक्ष 
स्वतन्त्रता को भी छीन लिया गया । ' 
फ़गान सुलतान अश्रहमदक्षाह दुर्रनी के नेतृत्व में १७५२ ई० में विपत्ति के 
बादल बनकर कश्मीर पर छागए। दूषित वातावरण में जनता घुट कर दम 
तोड़ने लगी । उस समय पंजाब में सिक्‍खों की शक्ति बढ़ रही थी।. रणजीतसिह के 
' नेतृत्व में सिक्खों ने दो बार कश्मीर पर आ्ाक़मण किया परन्तु पराजित होकर 
लौद गए । एक वीर कश्मीरी पंडित बीरबल दर ने अपने पर किए अ्रत्याचार और 
अपमान का प्रतिशोध लेने के लिए लाहौर जाकर सिक्‍खों से. मदद भाँगी । शुपैयाल 
' में १८१६ ई० में पठानों और सिक्‍त्रों में घमासान युद्ध हुआ । पढाल मैदान छोड़कर 
भाग' गए और कश्मीर सिक्‍खों के हाथ आ गया । रखणजीतससह अनपढ़ होते हुए भी 
एक योग्य शासक था । उसकी एक आँख में ज्योति वहीं थी, फिर भी युद्ध-कौदल में 
प्रवीण था। 
सिक्‍्ख गवर्न रों का शासन कड़ा था । १८३१ ई० में कश्मीर में भीषण) दुर्भिक्ष 
पड़ा, जिसकी लपेट में बहुत लोग भरा गए.। कूछ देश छोड़कर भांग गए । शेरअहमद 
'भागमा के साथ सिकखों का जो युद्ध हुआ उसने सिक्खों की. शक्ति का 'हासत किया । 
असंख्य प्राणी १८२७ ई० के भूकम्प शौर हैजे की बीमारी के शिकार हो गए। 
सिक्‍खों ने जो पठान गवर्मर यहाँ नियुक्त किए उन्होंने मुसलमानों को भी अन्याय . 
की चक्की में पीस डाला । .सिक्ख झसक न्यांयशील नहीं थे । अपने . लाभ के लिए 
उन्होंने यहाँ के हाल उद्योग को प्रोत्ताहित किया ।.... ा 


डोगरा. शासक 


मुसलमानों के शोसनंकाल में डोगररा राजपूत तितर-बितरं हो गए; और 5 । 
: उनगकग सेनिक बल कंग्र हो गया । मुगलों के पतंव के साथन्साथ राजपुतों की संगठन... 





दर समोरण कबसीर 


शुरू हुआ । भुलाबसिह के नेतृत्व में उन्होंने फिर से श्पती धाक जमाई । गुलाबसिह््‌ 
सिख शासक रशाजीतसिद की सेना में मामूली सिपाही की हैसियत से भरती 
हुआ । उसने सिक्‍्खों की बड़ी ईमानदारी से सेवा की। उस सेवा के बदले में 
रणजीतसिह ने उसको जम्मू प्रान्त की भेंट की और राजा की उपाधि दी। उसे 
अपनी सेना आदि रखने की भी आज़ादी मिली । उसके भाई ध्यानसिह को पुँछ का 
इलाका मिला और दूसरे भाई सुचेतर्सिह को रामनगर की रियासत मिली । कुछ 
समय बाद गुलाबसिंह लद्दाख और बलतिस्तान को विजय कर कश्मीर के आसपास 
के गीमास्त-प्रदेशों का राजा बन बैठा । 
सिकखों और अंग्रेजों के बीच जो पहली लड़ाई हुई, उसमें गुलाबर्सिह ने भाग 
नहीं लिया । उसने सिक्‍खों को युद्ध न करने की सलाह दी थी । सन्‌ १८०४६ ई० में 
सुबराऊँ की लड़ाई के परचात्‌ गुलाबसिह ने सिक्खों और अंग्रेज़ों में सन्धि करवा 
दी | सिक्‍खों मे एक करोड़ रुपया लेकर सिन्घु और व्यास सदी के बीच का पहाड़ी 
प्रदेश अंग्रेजों के हवाले किया और ७५ लाख रुपया देकर कश्मीर घाटी ग्रुलाबरिह 
को मिली । 
गुलाबर्सिह परम वीर था, और भारत के मुरुष विजेताओं में उसका बाम 
थाता है। उसने दुर्गम पहाड़ी मार्मों पर से सेना को ले जाकर सीमान्‍्त प्रदेशों को 
जीत लिया और निपुणता से पहाड़ी लोगों को परास्त किया । तिव्बत, चिंलास और 
गिलगित आदि स्थान कई वर्ष लड़ाइयाँ लड़ने के पश्चात्‌ उसके हाथ आ्राएं। साहित्य 
रचना तो उसके राज्यकाल में हुई, लेकिन कजा का स्तर सीचे आ गया। उसने 
अपनी आय बढ़ाने के लिए बुनकरों पर कर लगवाए शौर इस तरह शालों के उद्योग 
को बर्बाद कर दिया । सिक्खों के समय में कश्मीर की शासन-प्रणाली बहुत बिगड़ 
खुकी थी । उसे सुधारने का काम भी शुश्किल था। लोगों से बेगार ली जाती थी, 
सती-प्रथा प्रचलित थी और देश भर में डाकुग्रों का आतंक छाया था। गुलाबसिह 
ने अशात्ति दूर की और अनेक राजनैतिक सुधार किए । 
गुलाबसिंह सुयोग्य शासक तो था ही, राजनीति की चालों से भी अ्रमभिज्ञ न था। 
उसने मध्यस्थ बनकर सिक्‍खों और अंग्रेजों के बीच सम्धि करवाई । उसी के बदले में 
अंग्रेजों ते सारी कश्मीर रियासत ७४ लाख रुपये में उसे बेच दी | कश्मीर को हाथ 
से जाने देने पर उन्हें हमेशा परचाताप करमा पड़ा है। १८५७ ई० में ६६ वर्ष की 
आयु में गुलाबसिंह की मृत्यु हुईं। उसके बाद उसके पुत्र रणवी रसिह ने गद्दी सम्भाली १: 
' उसमे गिलगित' आ्रादि सीमात्त प्रदेशों:में विद्रोह शान्त कर डोगरा राज्य की चींव 
को सुदृढ़ किया । किन्तु इसके शासन के अन्तिम वर्षों में भीषण दुभिक्ष की स्याही 
से कवमीर के सौन्दर्य को ढक लिया, और सहझ्नों, प्राणी काल के ग्रास हुंए। 
अंग्रेजों का स्थाई अधिकारी (रेजीडैप्ट). १८८४५ ई० में पहली बार कश्मीर आया 


कहतहुण शोर इतिहास दे 


और शअपता दफ्तर स्थापित किया । उसी वर्ष राज्य की बागडोर रणवीरमसिंह के 
स्यायशील पुत्र प्रतापसिह के हाथ था गई । उसका चालीश वर्ष का शासल सुख झौर 
शान्ति का युग था। उसने रियासत में कालिज और स्कूल खोले, बिजली और पानी का 
इल्तजाम किया । हंजा, नगर तथा चित्राल सीमान्‍्त रियासतनों पर भी विजय प्राप्त की । 
ति:सत्तान मर जाने के कारगा उनका भरीजा महाराजा हरी सिंह राज्य का अधिकारी 
बना | 


राष्ट्रीय आन्दोलन 


भारत में स्व॒तच्त्रता का झान्वोलन जोरों पर था शौर कश्मीर में सर्वप्रथम 
१६३१ ६० में लोकराज की माँग लेकर जनवा शासत्र के विरुद्ध उठ खड़ी हुई | तभी 
मुस्लिम कास्फ्रेन्स का जन्म हुआ । कुछ वर्ष पक्चात शेख अब्दुल्ला के नेतृत्व में इसका' 
नाम बदल कर नैशनल कास्फेस्स रखा गया, और इस तरह क्राम्तिकारियों का एक 
मज़बूत दल बन गया । महाराजा ने जन-आन्दोलन का दमन करते का पूरा प्रयत्न 
किया और कई बार नेशनल काम्फ्रेन्स के नेताओं को कारावास दिया। परन्तु दिन 
प्रतिदित स्वतन्त्रता की माँग बढ़ती ही गई । 

१६४७ ई० में भारत के विभाजन के पश्चात्‌ कश्मीर के इतिहास ने फिर 
पलटा खाया । पाकिस्तान तलवार के जोर से कश्मीर को अपने साथ मिलाना 
चाहता था । उसने कबाईली पठातों को कश्मीर पर श्राक्रमण करने के लिए उकसाया 
और उनकी सहायता की । कद्मीर के महाराजा ने तुरन्त भारत से शामिल होने 
का वच्यपत्र लिखा, जिससे कश्मीर भारत का. अरद्ट अंग हो गया | कश्मीरी जनता . 
जो शान्तिपुर्वक ढंग से राज्य पाने की श्राह्ा में थी, एक नई आपत्ति का शिकार 
हो गई । कबाईली पठानों और पाकिस्तानी: सेनिकों ने घाटी में क्ूट-मार की । वे 
मारते-काटते श्रीतमयर तक पहुँच गए थे, श्ौर यदि भारतीय सेना तुरच्त मं भा 
पहुँचती तो श्रीमगर को बचाना. मुह्िकिल था । भारतीय सेना और पाकिस्तान के 
बीच जोरों का युद्ध हुआ और पाकिस्तानियों को पीछे ही धकेल दिया गया ) 

भारत सरकार ने १५४८ ई० में संयुक्त राष्ट्र संघ से प्रार्थना की कि वह 
पाकिस्तान को फौजें हटाने पर मजबूर करे। संयुक्त राष्ट्र संध द्वारा. पहली जनवरी 

&४४ ई० को दोनों ओर से युद्ध बन्द कराने का फैसला कराया गेया । लेकिन यह 
सामला अंभी तक बहीं लटक रहा है। लोकराज्य की स्थापना के बाद करेमीरी 
उनन्‍तति की ओर बढ़ने लगे | प्रधान मन्त्री शेख अब्दृष्ला के नेतृत्व में कश्मीर सरकार . 
ने किसानों में जमीन सुफ्त बाँठने का सुधार किया, जिससे किसानों की बिगड़ी दशा 
बहुत हद लक सुधर गईं |... बा 

. . परन्तु धीरे-धीरे शेख भ्रब्दुल्ला आज़ाद कहमीर का स्वप्न देखने लंगा। बहू *' 
भारत से सस्बन्ध तोड़कर किसी विदेशी मुल्क से जोड़ता चाहता था ।ब इमीर की. ' 


प्पोड झसनोरण कठमीर 


स्वतन्त्र रखने की उसने घोषणा भी की थी। राज्यपाल (सदर-एनरियासत्त) श्री 
कर्णसिह ने शेख श्रब्दुल्ला को €& अगस्त, १६५३ ई० को प्रधान मन्त्री के पद से 
हटाकर उसे नज़रबन्द किया, और वरु्शी ग्रुलाम मुहम्मद को प्रधान भन्त्री दा पद 
सौंवा। तब से राजनैतिक ज्वामाजिक, और श्रार्थिक क्षेत्र में कश्मीरों जवता और आगे 
बढ़ती झा रही है । ह 


हू 
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' मृगल्तों के धाग 


कंब्मीर मुगल शासको का चिर ऋणी रहेगा, जिन्होंने सुरम्य बाग बनाकर 
यहाँ के प्राकृतिक सौन्दर्य को गौरवान्वित किया । इस घाटी से उन्हे इतना प्रेम था कि 
ते अपने राज्य के अन्य किपी हिस्से को इतना हहुत्त नहीं देते थे। आमोव-अमोद 
का इच्छुक शाहजहों तो इसकी रमणीयता पे इतना प्रभावित हुआ था कि बहु प्रति 
वर्ष कद्मीर यात्रा करता था । एक बार जब वह अस्वस्थ था और कश्मीर न जा सका 
तो फ़ारसी का यह शेर बोला-- 
खुद गुंदुस श्रादम अज्ष जनतते कवीसमबश बरों, 
सतत फि खुर्देस भ्रात् जो था रब कहइसीर रकों । 
“आदग को गेहूँ खाने पर बढदिकित से तिकाला गया था, पैसे केवल जौ का 
पानी ही पिया है--या रब ! मुझे कब्मीर ही भेज दे ।” 
शाहजहों के पिता जहॉगीर ने भी कुछ ऐसे ही मनोभाव प्रकट किए हैं-- 
प्रपर फिरदीज वर रोये जर्मी श्रह्त, 
हमीं भ्रस्तो, हमीं अस्तो, हमीं अस्त । 
“अगर दुनिया में कही स्वर्ग है--यहीं है, यही है 
मुय्लों के बाग' श्रीनगर के पास ही डल सरोवर के किनारे ऊँचे पहाड़ों के 
दामन में स्थित हूँ | नौका में बैठकर एक ही दिन में इन सब की सैर की जा बकती 
हैं। इनकी विशेषताओं को समझता और निर्माण योजना तथा स्थिति पर ध्यान देना 
आवदधयक है। घाव काफ़ी लम्बे, चौड़े है ग्रौर अकसर बाराहदरियों (छोटे-छोटे समतल 


८५ शसलोरम दकाधभीर 


चबूतरों) में बे है । इत सब बगों से डबन भील का नजारा बहुत सुहावना तगता है! 
एक कबि ने सच ही कहा था-- 
सुबह वर बाग तिश्ञातों, शास्र दर बागे नसीम, 
शालामारों, लालाजारों, सरि कश्मीर अस्तों बत्त। 
सुबह निश्ञात में, जाभ नतगीम बाग में, शालामार तथा लाला के फूतो वे 
बाटिकाएँ- बस यही तो कश्मीर में देखने योग्य चीजे हें, और कुछ नही । 
छूटी के दित इसमें बहुत लोग टहलते नजर आते है । क्रिसी-किसी दिन इतन 
जमघट होता है कि तिल धरने को जगड़ नहीं मिलती । प्रमुख मुगल बागों का संक्षिण 
बिवरण नीचे दिया जा रहा है । 
चदमा शाही 
श्रीनगर से अगर शिकारा में बैठकर मुगल बागों की सैर को लले तो चह+ 
शाही पहले आता है। इस बाग का निर्माण एक ठंडे और मीठे पानी के चहने 
गिर्द किया गया है, और वीचोंवीच आबशरें बनाई गई हैं और फव्बारों की पंवितय 
क्रीड़ा करती हुईं नजर शभ्राती हैं । वाय की लम्बाई करीब ३३६ फीट झौर चौड़ा 
१२६ फीट के करीब है, और चारों शोर ऊँची दीवार से घिरा हुम्रा है। इसकी ती 
बारहदरियाँ है और चश्से का पानी इसके ठीक बीच में से होता हुआ १६ फीट के 
ऊँचाई से प्रपात के रूप में गिरता है। इस बाग को शाहजहों के आदेश से कदमीर ६ 
गवनंर अली मरदान खाँ ने १६४२ ई० में बनवाया था। यह श्रीनगर से केवल चा' 
मील की दूरी पर, जबरवत पर्वत के अंचल में काफी ऊँचाई पर स्थित है । 


मिशात 





भर 


रद 
हज बृछ- .& 





श्रीनगर से सात मील दूर, यह मुगल बागों में सर्वश्रेष्ठ है । इसे शाहजहाँ ४ 
गवर्नर आासफजाह ने १६३० ई० में बनवाया था | यह बाग १७८४५ फीट ल॑म्बा ओ 
११०७ फीट चौड़ा है, और सात बारहदरियों में बटा हुआ है। तीसरी, चौभी श्री 
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६. निश्यातवाग का एक दृश्य 


मुगलों के बाग प््छ 


पाँचवी वारहदरी अन्य वारहदरियों से बड़ी हैं और एक दूसरे से करोव १८ फीठ ऊँची 
हैं। बाभ के बोचोंबीच तालाबों की पंक्ति और छोटे-छोटे जलाशय एक दूसरे के साथ' 

हर द्वारा मिले हुए हैं। यह तालाब काले चिकने पत्थरों के बने हैं श्र चारों शोर 
से फूलों की छोटी-छोटी क्यारियों से श्राभषित हैं। तालाबों तथा नहर के अन्दर 
सपेकड़ों फब्बारे हैं जो वाग की शोभा बढ़ाते हैं। कुछ फब्बारे १० फीट ऊँचे हैं और 
पानी की फुहार दूर तक हवा में फेंक देते हैं । आस-पास बंठने के लिए हरी-हरी घास 
के मैदान हैं । 


बाग के अच्दर मुगल काल में ही वते हुए दो भण्डप हैं, एक प्रवेश द्वार के 
पास और दूसरा सातवीं बारहदरी पर ) निचला मण्डप इृर्मंजिला है और शिलाओं 
की नींब पर कला हुआ है लेकिल निर्माण में लकड़ी का अधिक प्रयोग किया गया है । 
इसका निचला फर्श ५६ फीट लम्बा और ४८ फीट चौड़ा है | बीच में एक जलकुंण्ड 
है जो १४ वर्ग फीट की जगह घेरे हुए है | इसके अच्दर भी फब्बारे हैं.) 


' दूसरा मण्डप एक मंजिला ही है। इसके फर्श की लम्बाई ४३ फीट, चौड़ाई 
२० फीट और ऊँचाई ३० फीट है । यह जकड़ी के लाल खम्बों पर निर्मित है श्ौर इसके 
पाप्त की बारहदरी में एक बड़ा कुण्ड १२३ फीट लम्बा और १०२ फीट चौड़ा और 
चर फीट गहरा है। इसमें खेलते हुए २५ फवब्बारों का नजारा देखने योग्य है । चितार 
के विद्याल वृक्ष, सरो के पेड़ और भाँति-आाँति की लताएँ बाग की शोभा बढ़ाते हैं । 
पानी की नहर सातों बराहदरियों के बीच से होकर जाती है और कई झावशारों के 
रूप में गिरती हैं । 


उद्यान के द्वार में प्रवेश करते ही कलीनडला की पीली क्यारियाँ वासन्‍्ती रूप 
छवि से दर्शकों को वशीभूत कर लेती हैं । गुलाब के रंग-बिरंगे फूलों से भरी हुई 
क्यारियों के बाद अनेक फूल हँसते दिखाई देते हैं। मखमल से भी मुलायम दूव तो . 
मानो इस बाग के प्राण हैं । छोटे-छोटे सरोवरों के चारों ओर नीले-पीले फूल, फॉाँक- 
ऋँककर सरीवरों के जल में अपना प्रतिबिम्ध मिहारकर फूपने से लगते हैं। इसके 
भ्रतिरिकता उद्यान की पृष्प-वीधियों: के किनारे गेंदे अपनी छत्रि से उच्चान की शोभा में 
चारवाँद लगा देते हैं। इस वातावरण पेर कौन ऐसा अभागा होगा जो मुग्ध ने 
हो जाय । उद्यान की अ्म्तिम (बाराहदरी इतनी दर्शत्तीय है कि इसे देखकर “नत्दत' 
कानन' की शोभा स्मरण हो आती है। ह । | 


ह शाहजहाँ ने जब १६३३ ई० में इस बाग का निरीक्षण किया, तो अपने 
गवर्नर श्रासफजाह: ये इसकी प्रशंसा की । उसका विचार थो कि इतना कंहनेंपर 
आसफ़जाह उसको. बार, की: सेंट करेगा ।। गैकिस उसे यह वॉग अपने प्राश से भी 
घ्यारा था, उसने सम्राठः के कहने पर कोई उ्यान नहीं दिया ! नाराय होकर शझाहूजहू 





घ्रफ ससोरणम क्शसीर 


ने उस नहर को काटने का आदेश दिया जो निश्ञात को सींचती थी ।* धीरे-धीरे 
भमिद्ञात उजड़ गया । फव्वारे बन्द हो गए और फूल मुर्काकर सूख गए. । झासफजा। 

का जीवन-तार जैसे हृट गया, लेकित वह सम्राट की ग्राज्ञा का उल्लंघन कंसे कर 
सकता था | एक दिन उसके एक नौकर ने उसकी शोकाकुल हालत को देखकर रात के 
अन्धेरे में नहर का पानी तिशाव की झोर फेर दिया। प्रातः जब ग्रासफ़जाह ने पूछ- 
ताछ की तो उसे अपमने नौकर की गलती का पता चला। बुरा ही शाहजहाँ ने 
ग्रासफजाह और उसके नौकर को बलायां । नौकर ने हाथ जोड़कर अपना ग्रपराध 
स्वीकार किया श्रौर कहा कि मालिक का दुख उससे सहा नहीं जाता था। उसे 
मालूम था कि सम्राट की आज्ञा का उल्लंघन करने का क्या दण्ड मिलता लेकिन 
उसने क्षमा-याचना नहीं की । : नौकर की सच्ची भावना और स्वामीभवित देखकर 
शाहजहाँ ने उसे क्षमा किया और आाम्तफ़जाह की एक सनद दी जिसमें उसे हमेशा के 
लिए नहर के पाती से निशात की सिंचाई करते की ग्याज्ञा दी ! 


शालापझार 


हस्त अगर वरेश्ाालम एऐशोतरन खल्दे बेरीन, 
फंस बढ्छा अस्त व फ़रह बछ्छ अस्त बरोय जमीन । 


“ग्रगर स्त्रग॑ में कहीं खुशी श्रौर ऐश्वर्य है, प्रथ्वी पर या फरह बछ्ा या फीज 
बख्द दो स्थानों में है । ये शब्द कश्मीर के मुगल गवर्नर जब्बारखाँ ने १६३० ई० 
में कहे जब उसने शालामार बाग को थिस्तृत किया था। बाग्र का पहला हिस्सा 
फरहबख्श कहलाता था और जो हिस्सा गवर्नर ने बनवाया उसे फैजबरश कहते थे । 
परम्परागत कथा के अनुसार शालामार को प्रवरसेन ह्ितीय (११०-१७० ई०) ने' 
बनाया था। राजा अकसर अपने गुरु सुकर्मस्वामी के पास जाता था, जिसका हारबन 
में श्राक्षम था । रास्ते में यहाँ एक छोटे से मकान में विश्राम करता था। समय के 
साथ वहू इमारत और बाग दोनों नष्ट-अ्रष्ट हो गए। १६१६ ई० में भुगल सम्ादू ' 
जहाँगीर ने इसी स्थान पर डल के किनारे सुन्दर बाग का निर्माण किया । 

शालामार बाग डल कील के साथ एक नहर से मिला हुआ है, जो ३५ फीट 
चौड़ी और मील भर लम्बी है | नहर के दोनों ओर छायादार खिनार भर बेद के 
वृक्ष लगे हैं। कील की ओर से नहर का प्रवेश-मार्ग अब टूट चुका है लेकिन वहाँ 
पत्थर के बड़े-बड़े खम्बे और खण्डहर प्राचीन गौरव की याद दिलाते हैं । 

बाग १७७० फीट लग्बा और ६२१ से ८०१ फीट तक चौड़ा है, और 
बारहदरियाँ इसकी भी विश्येषता हैं। बाग के बीच छोटे सरोबरों की एक पंवित हैं 


... देखिए लेखक की केसर के फूल' (कश्मीर की ऐतिहासिक कहानियाँ) 
प्रकाशक---भत्माराम एण्ड संस, दिल्‍ली- । 


मुगलों के बाग द्य्ह्‌ 


जितका पानी नहर द्वारा आता है। नहर २ फीट से अधिक गठरी नहीं होगी लेकिन 
२७ फीट से ४२ फीट तक चौड़ी है । तालाब और नहर चमकीले पत्थरों से बने हैं 
जो काले संगमरमर जैसे लगते हैं । फब्वारों की कमी ही क्या । नहेर का पानी हारवन 


जलाशय से झाता है जो यहाँ से दो मील की दूरी पर स्थित है । इसी का पानी 
बाहरी नहर से होता हुआ डल सरोवर में जा गिरता है । 


चौथी बारादरी के मध्य में एक काले पत्थरों से बना मण्डप है जो ६५ वर्ग 
फुट चबुतरे पर स्थित है। मुगलों के जमाने में यह 'हरम' की महिलाओ्रों के लिए ही 
प्रलग रखा जाता था | इसकी ढलान छत २० फीट ऊँची है शौर (काले पत्थर के 
स्तम्बों की पंक्तियाँ उसे सहारा देती हैं । इनकी चिकनाहुट को देखकर श्रकसर लोग 
यही सोचते हैं कि यह काले संगमरमर के बने हुए हैं। वास्तव में इसमें काले वलुवा 
पत्थर का ही प्रयोग किया गया है, जो कश्मीर में उपलब्ध हैं । मण्डप बड़े जलकुण्ड के 
बीच स्थित है जिसका विस्तार ५२ वर्ग गज़ है । इसके बीच १४० बड़े फब्षारे हैं । 


मुगलों के समय में जब भी यहाँ कोई झानन्द-समारोह होता था तो रात को 
सारा बाग दीपमालिका से जगमग हो उठता था । पं० ग्राननद कौल ने लिखा है कि 
चाँदी के बने हुए मेंढक चाँदी के तार से बाँध कर पाती में डाले जाते थे। उनकी 
बनावट में कुछ ऐसी विशेषता थी कि पानी के प्रवाह से वे असली भेंढकों की तरह 
दर-६र शब्द करते थे | पव के पश्चात्‌ बाग का माली इन्हें गड़ढे में डाल देता था 
ताकि चोरी न हों । उस माली की मृत्यु कुछ ऐसी परिस्थिति में हुई कि वह उस. शुप्त 
स्थान का पता किसी को ने बता स्का। अ्रतुमात है कि श्रव भी वह बहुमूल्य चीजें 
इसी बाग के अन्दर छिपी पड़ी होंगी । 


जब नुरजहाँ सम्राद जहाँगीर के साथ इभ सुरम्य उद्यान में विचरती होगी, तो 
जगा होगा प्रत्येक फूल मृत्य कर रहा है। वह मस्ती लाने वाला दृश्य मेरी कल्पना से 
परे है। उन्होंने श्रपने हाथों चिनार के पेड़ लगाए, किन्‍्त उनकी छाया में विश्राम ने 
कर सके | खिनार को यौववावस्था तक पहुँचते सदियाँ लगती हैं, उसके निकद 
- मानव जीवन की अवधि ही क्या । . . ' 





ससीम बाग ह 
..... श्लीनगर से श्राठ मील दूर डल फील के किनारे ह्जरतंबल जियारत के पास | 
. शाहजहाँ का बाप हा सी दांत है घारग्य में इसे चिनार-जादिकां:ही कहता. - 
'चाहिए, क्योंकि [| । / ८ हा | नी. गाने करते हैं। शाहजहाँ ते इसमें 


१,२०० खिंनार पर दि हे और पानी से सींचा जाता था। इसके 
बारे में एक फारसी कवि ते कहा है... .... (कक 2 





हक मनोस्म कश्मीर 


वरे जहां चूं बहुकसें शाहजहा, 

दाहवे ताजा अज नईस आामव । 

कर गृलगस्ते आ्रॉच शाहेजहाँ, 

बुलधुल झज़ शाखगुल कलीम आमद | 
गूफषत तारीखे दवहले शाही, 

अज् बहिश्ते अब नसीम आ्रमद । 

'जब शाहजहाँ की ग्राज्ञा से इस नये बाग का निर्माण हुआ तो सम्राट एक 
दिन बाग की सैर को चले । कुसुमित टहनी पर बैठी हुई बुतबुन ने कहा--इस' बाग 
क। तारीख सुन लो कि अदन के बहिइल से हल्की हवा चली है । पिछली पंक्ति का 
मतलब' है कि इसे १०४४ हिजरी या १६३५ ई० में तेयार किया गया था । 


अछाबल 

अछावल बाग अनत्तनाग से साथ मील की दूरी पर स्थित है और पानी के 
बहुत बड़े चश्मे के कारण भी प्रसिद्ध है। इस स्थान का नाम अवशबल' था और 
तिर्माण अवश राजा ने ५७१-६३१ ई० के बीच किया था, राजतरंगिनी में ऐसा 
लिखा है । पहाड़ की ढलान पर चश्मे का पानी कई स्थान से छूटता है। एक स्थान 
पर छिंद्र इतना बड़ा है कि मनुष्य तैरकर श्रन्दर जा सकता है। 

मुरजहाँ ने जब १६२० ई० में अछाबल की सर की, तुरन्त उसके मन में बाग 
को विस्तृत करने का विचार उठा | उद्यान का निर्माण हुआ और नाम बेगमाबाव 
ग्रौर साहीबाबाद पड़ा | यह बाग ४६७ फीट लम्बा श्रौर ४५ फीट चौड़ा है और पत्थर 
की फसील' से चारों और घिरा हुआ है | फूलों की बहुतायत है। चश्मे का पाती नहर 
द्वारा बाग में से गुजरता है | इसको झ्रावशारों द्वारा गिराया गया है| बाग' के बीच की 
श्रावशार बड़ी है और १२ फीट की ऊँचाई से गिरती है। अछावल में दाऊट मत्स्य- 
केन्द्र भी है। 

ह नियर जिसने १६६३ ६० में कश्मीर यात्रा की, इस उद्यान के बारे में के: 
है---सुन्दाबारी से लौटते समय मैं अछावल की शोर हो लिया, ताकि इस उद्यान को 
देख सकूँ जो विलासी मुगल सम्राटों को प्रिय है। इसकी विशेषता एक बड़ा चश्मा 
है और एक फव्वारा । फव्वारा इतना बड़। है कि दूर-दूर तक पानी फेंकता है। चहमे 
का पानी कई नहूरों से होकर बहता है। पानी स्वादिष्ट है और बहुत ठंडा, इतना 
कि हाथ नहीं डाला जा सकता । 





दरनाग 


वेराग्र' (वेरीनाग) बानिहाल पहांड़ के दामन में काज़ीगुण्ड से १० मील की 
' दूरी पर स्थित, भेलम नदी का स्रोत है । इसके महत्त्व को जहाँगीर ते पहचात्रा और . 


सुगलों के बाग 8६९ 


चश्मे की हालत को सुधारा । इसके चारों ओर नक्‍काशी किए हुए पत्थरों का भ्रष्ठकोण 
तालाब बनाया, भौर पास ही धुन्दर उद्यात ल्गाया। इसका निर्माण १६२० ई० में 
हुआ था | जहाँगीर की सृत्यु के बाद उसके वेठे शाहेजह़ाँ ने यहाँ से एक नहर निकाली 
जो बाग के बीचोंबीच गुजरती है। उसमें फब्वारे भी लगवागे। बाग के बाहर एक 
हमाम भी बनवाया, जो अब नष्ट हो चुका है। चश्मे के गिदे की दीवार पर इसकी 
प्रशंसा में फारसी कविताएँ लिखी हैं, जिन्‍्हें पढ़ने से इसके निर्माण काल का ढीक-ठीक 
पता चलता है । 

इनके अतिरिक्त मुग़लों के और कई बाग हैं, किस्तू उनका विवरण देता 
सम्भव नहीं । उनमें हृब्बक, इलाही बाग, वाग सुल्लाशाह, दारा महल, इनायतबाग्, 
चार चिवार तथा बिजबिहारा देखने योग्य हैं । ह 
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श्रछाबल गछि डबि जागे मदमो, 

थी दपहम तीय तीय लागयो । 

सारनस अि दकरलबि कोरनभ बेवाए, 
अ्रद्यावलये गछि डबि दिमसे फरियाद । 
अछानलचे गछि प्यठ दिमसे वालो-फरियाव, 
कोह छाड़िय धबा मेल्यम शीरीन शाह फरहाद । 


"प्रियतम ! मैं अछावल' की पलस्तर की हुईं परछुत्ती में बैठ तुम्हारी राह देख 

: शही हैँ। तुम जिस फूल की चाह करोगे, श्र्पण करूँगी । प्रियतम ! तुम निर्मोही हो, 
तुमने मुंझे दुख दिया | तुम्हारे लिए पहाड़ों पर फिरी, क्या भ्रब मिलोगे, जैसे शीरीन 
को फरहाव मिला था। ह 
अछाबल के रम्य उद्यान में एक सुन्दरी रो रही है। उसके प्रेमी ने उसे 

' ग्रतहवासन देकर तिरस्कृत किया है। प्रेमिका विरह से व्याकुल है, लेकिन अपनी वेदना 
के भाव प्रकढ भी करना चाहती है। शभ्राँखों से अश्षधारां दपू-हपु गिरती हैं, और 
रोते-रोते हिचकी. बँघ गई है । इसी असहाय भ्रवस्था में उसे याद आता है कि 
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सदियों पहले भी एक छपसी को उसका प्रियत्तम छोड़ कर चला गया था । तब बहु 
उसी झूपसी के प्रेम-विह्वल गीत में अपना आलाप मिलाकर तमिक संगोध प्राप्त 
करती है। ऐसी ही विद्वलता का प्रकदन अन्य कश्मीरी बालिकाएँ करदी हैं, जब 
कामदेव के तीर उनके दिल पर आघात करते हैं। ऐसे आकर्षक वातावरण में प्रेम की 
भावनाएँ जापृत क्थोंकर न हों ? यहाँ सारी सृष्टि प्रेपममय हो गईं है । 

वास्तव में कश्मीरी लोगों के जीवन का कोई पहलू ऐसा नहीं है, जिसकी 
अ्च्छाई-बु राई को श्रज्ञात लोक-कवियों ते भ्रपती लोकप्रिय रचनाओं का विषयवस्तु 
ने बनाया हो। चरवाहे श्रपने पशुओं को चराते समय उनकी प्रशंसा में गीत गाते 
हैं। किसान. फसलों के काटते समय गीतों का आलाप करते हैं। पथिक राह चलते 


अपने घर की याद में मगत घरेलू जीवन के गीत गुनशुवाते हैं। कभी प्रेयसी अपने 


प्रियतम को मनाती है, वो कभी प्रेमी प्रेमिका को, या दोनों विरह से व्याकुल होकर 
पुकारते हैं। कश्मीरी लोक-गीतों का असीम भण्डार है। थे केवल इस भूमि के 
प्राकृतिक दृश्य ही! कविता का नमूना उपस्थित करते हैं, बल्कि कर्मी री जीवस भी 
स्वयं एक जीता-जागता काव्य है । 

' क्र्मीर की पुरातन परम्परा, रीति-रिवाज तथा लोकोक्तियाँ इन लोक-गीतों 
में परिरक्षित हैं | प्रत्येक ग्रामीण कृद्ुम्ब में इस सुन्दर गीतों के गाए जाने का रिवाज 
है । व्याह-शादी के ग्रवसर पर गाए जाने वाले गीतों का अन्य कहीं वर्णन किया गया 
है। लोक-गीतों को बृत्य-गीत, वाठक-गीत, गोप-काब्य, प्रेम-प्रलाप के गीत, क्रीड़ा-काव्य 
तथा रहस्यमय कविता में ही श्रेणीबद्ध किया जा सकता. है। इनके ग्रतिरिक्‍तः इसे 
लोकप्रिय गीतों का उच्चारण बच्चों को लोरी सुनाते हुए उनकी माताएँ करती हैं। 
बूढ़ें की भृत्यु पर शोकपूर्ण गीत बन" भी गाए जाते हैं । 

लोक-गीतों का कश्मीरी ग्रामभ्य जीवन से इस प्रकार सम्मिश्रण' हो गया हैं 


कि इसके बिना उसके जीवन का कोई महत्त्व नहीं रहता । इसकी धामिक' तथा 
सामाजिक परम्परा इन्हीं गीतों में संरक्षित है, जिलसे इनको प्रथक्‌ करना पेड़ को 
समूल निकाल फेंकने के बराबर ही .होगा। लोकन्गीतों का ब्यौरा मैं इस लेख में ' 


'दुणा | 


न्‍ ऐसा ही है, जैसा सृष्टि के उद्गम के बारे में निश्चित रूप से कुछ कहता । यह उतने 


' ही पुराने हैं, जितने कश्मीरी लोग; हाँ, समय के साथ-साथ इनमें कुछ सुधार हुए श्रौर 


हर 


, लोक-गीतों के आरम्भ-काल के विषय पर अपनी कल्पना के' घोड़े दौड़ाना 


. नई. रचनाओं से इनके कोष में वृद्धि हुई। गाँव-गाँव में घुमने-फिरने . वाले पेशावर " 
. गायक 'दारा' वाच्ययच्च की छत-छत में आ्ालाप . मिलाते हुए, इन गीतों का उच्चारण * 


* ऋरते आए हैं। दारा एक गे 
'. छड़ी में डाल दिया जाता हैँ 






रद्द दिलाने से छतन्‍्छ 
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शुण्सों यब्म है की वालियों को तोहें की | 
ध्वाः है होती है | हि 
बांख्व में लोके-गीयों के वरिस्षश का क्य इस्हों ग्रामीण गायकों को हासिल है, . 


हें पसत्तो एस कदनीर 


जिन्होंने इस परम्परा को जारी रखा है। बड़े उत्सवों पर बाच (बच सगभा) 
मण्डलियाँ शहरों में गाती फिरती हैं और नागरिकों को इस गीतों का रसास्वादल 
कराती हैं । इन गीतों की जनसमुदाय को ग्रामोदित करने की योग्यता के कारण 
ही बहुत से ग्रामीणों का गेशा गाने का हो गया है। मजेदार बात है कि पुष्षों में 
स्त्री का अभिनय करने की शक्‍्यता है । 
केसर कश्मीर की एक सुन्दर उपज है, और इस पर कई लोक-गीत 

शआ्राधारित हैं--- 

यार द्रायोम पोम्परि बत्पे, 

कोंग पोधरणा रोह तत्ये ।*** 


“मेरा साथी पाम्पुर चला, लेकिन रास्ते में केसर के फूलों ने उसका आलिंगन 
किया । हाय ! वह तो वहाँ पर है, और मैं यहाँ ! या रब ! कब मैं उसका मूँह देख 
सकूँगी ।” 

या एक सुन्दर ग्रामीण बालिका केसर के फूलों से कहती है--- 

नाज है तुम्हें अपनी सुन्दरता पर, केसर के फूल, 
देख, मैं तुम से भी सुन्दर हूँ, केसर के फूल ! 

सारा दिन परिश्रम करने के पश्चात्‌ किसात केसर के फूल चुन-चुनकर 
इकट्ठा कर पाता है, लेकिन उसके परिश्रम का फायदा ठेकेदार उठाता है। वह अपनी 
बेदना कहने के सिवाय श्रौर कर भी क्या सकता है--- 


“तेरा रंग गुलाबी, केसर के फूल । 
तुझे चुनते पसीने से लथ-पथ हुए, 
हमारा क्या ? केसर के फूल ! 
तू शहर जायगा, 
समद ! तनिक देखने भी दे, 
इसका रंग कितना गुलाबी !” 


. वश्चन्त का समय है और सारी धरती कूसुमाच्छादित है। ऋतुराज के मनोरम 
दृश्य, 'मार्गो' पर घुमती हुईं ग्वाल-बालिका से श्रधिक अच्छा कौन देख सकता है | वह 
गाती है--- 

“टूर बनों में फूल खिले हैं; ह 
अलि; प्रियतम का कोई सन्देश नहीं, 
पहाड़ी भीलों पर पुष्प-वर्षा हुई, ... 
अलि, मेरे प्रियतम का कोई पता है ?” 


भरते गाते हैं श्ू 


देहाती स्त्रियाँ सारा काम स्वयं ही करती हैं, गमियों में खेती के काम में 
पुरुषों का हाथ बटाती हैं और जाड़े में सुत या ऊन कातती हैं, जिससे कपड़ा तैयार 
करती हैं । हालांकि स्वर्य शाल का प्रयोग नहीं कर सकती, उसके लिए जो ऊन पद्म 
काम आती है, उसे कातते समय गाती हैं--- 
“इन हाथों से शाल को ऊन कातँगी, सखी ! 
इसे केसरिए रंग में रंगूगी, सख्ती । 


स्वच्छ कटी में चटाई पर धरा मेरा चरखा, 
कितना प्यारा है मुझे ! 
सूत और पश्म के तार कालूँगी, 
मेरे दिल का तार यही तो है ।” 
 कदमी री लोक-गीतों की विशेषता उनका माधुर्य है। बंगाल के लोक-गीतों के 
अतिरिक्‍त मैंने किसी प्रान्त के गीतों में इतनी मिठास नहीं पाई। कारण यह कि 
बंगला के समान, कश्मीरी काव्यमय भाषा है। जितना ही सरल इनका प्रसंग, उत्तता 
ही मधुर इनका गुनगुनाता लगता है। प्रेम प्रलाप के गीत कश्मीरी आम गाते हैं । 
एक लोक-प्रिय गीत नींचे दिया जाता है-- 
मेरी बालिये सोरि सामान लो लो । 
करी छव॒नि छवनि रोनि वामान लो लो ॥ 
गभ शरसम्व दखिनिक रत अछि पोश । 
केंह छि शूबिदार कह लि जानान लो लो ॥ 
दूर प्रायत चान्य नर फुलबान । 
झुर कोरथम स्वग्रस्तान लो लो ॥ 
' “भरी प्रियत्तमा ! खूज़ार कर और घूँधर छतछनाती हुई. मेरे पास आा। 
तुम्हारी सुन्दरता के सामने दक्षिण के अछफूल भी जिनमें कुछ मवभावत हैं, कुछ _ 
 दिलपसन्‍्द लणाते हैं । जब तुम बालियाँ पहनती हो तो चारों शोर प्रकाश' फैलता है । 
ओ्रो स्वर्ग से झाई हुई अप्सरा, मेरा दिल तेरे लिए तड़प रहा है । ह 2 
इस गीत की लय इतनी आकर्षक है कि ताल मिलाए बिना नहीं रहा जाता | 
यह गीत घर-घर में प्रचलित है। एक और लोक-गीत का अनुवाद दे रहा हूँ | प्रेमिका' 
झशपने प्रियतम को दूँढती हुई कहती है के 


. :जुल्फों के पाद में बाँघकर मुझे 
कहाँ गया बह ?... 
, बम में जाकर अत्मा-हत्या कर लूँगी 


& ५ सनोरल कशा्लीर 


अपराध उसी पर चढ़ाऊँगी । 
कहाँ गया प्रेम-बन्धन में बाँयकर मुझे ? 
बड़ मेरी कलाई की चूड़ी, 
कानों की बाली, श्राभूषण, 
झ्रौर दिल का मल्हम, 
सब कुछ ही था। 
उसे बुरी श्राख न लगे, 
बह मेरा मोतियों का हार कहाँ गया ?” 
यीरीत खशरू, लैला मजनु, हीमाल तागराय की प्रेम-कथायें कश्मीर के 
घर-घर में प्रचलित हैं। एक सुन्दरी अपने प्रेमी को पुकारती हुईं कहती है-- 
“शीरीन के प्रेम से पागल, खुशरू ! 
तू पहाड़ तोड़ने चला, 
क्या तेरी सहज भावना पर किसी ते विश्वांस किया ?” 
प्राकृतिक दृश्यों से प्रभावित होकर कई अज्ञात कवियों ने भ्रपनी प्रेम-प्रलाप 
की रचनायें रची है । एक गडरिए की सवत्री गाती है-- 
मेरा प्रियतम भेड़ों के पीछे चला है. 
बन में हार बना रहा होगा, मेरे लिए--- 
सुन्दर सोसन के फूलों का, 
भेरे ही लिए सखी ! 


पहले कह चुका हूँ कि इस लोक-गीतों से ही कंश्मीरियों के जीवन का प्रवाह 
होता है । दुख की बात है. कि इसके भण्डार में वृद्धि नहीं हो रही है। इनका संचय 
करते की शोर किसी का ध्यान नहीं गया है। मैंने इस दिशा में कुछ प्रयत्त किया 
है, और आशा है कि एक संग्रह जल्दी ही प्रकाशित कहूँगा । 


डोगरी लोक-गीत 


जितने कद्मीरियों को अपने लोक-गीत प्यारे हैं, उतने ही जम्मू प्राग्त 
लिवासियों को डोगरी गरात । जम्मू और हिमाचल प्रदेश का इलाका तो लगभग सारा 
पहाड़ी ही है,पऔर सारे प्रदेश में डोगरी भाषा बोली जाती है । शहर की तथा गाँव 
' की' भाषा में. बहुत भ्रन्तर है जो लोक-गीतों में भी प्रतिबिम्बित होता है।. इसके 
.. बावजूद भी इनकी. जनप्रियता में फर्क नहीं पड़ा है। जन्मकाल से देहावसाव तक, 
शोक या उत्सव के समय बहादुर डोगरा लोग अपने गीत गृवगुनाते ही मिलेंगे | 
कदमीरी . लोक-गीतों की तरह इनका वर्भीकरणा किया जा सकता है | .ढोलक के गीत 
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सब से अधिक रसपुर्ण और लोकप्रिय हैं । बेटे से सम्बन्धित किसी उत्सव पर 'घोड़ी' 
गीत गाए जाते हैं, औौर लड़की के विवाह पर गाए जाने वाले गीत 'सुहाग' कहलाते 
हैं। देवताओं की प्रशंसा में जात्र' गाया जाता है और प्रेम-पलाप के गीत को 'गज़ल 
ही कहा जाता है। 
हीं उत्सव पर दुकानें सजी हैं भौर ग्राहकों की भीड़ है । रंग-बिरंगी वेष-भषा 
पहने हुए लोग इधर-उधर घूम रहे हों । नवयुवकों की एक टोली गाने के लिए तैयार 
हो जाती है--- 
भो पड़ी लोड़ चदी ऊसे कोल चढदी श्रों ! 
कने डोलचदी. श्रो । 
क्रो पश्लीए लगन सुने दियाँ लश्जाँ, 
शानदे साजन करे भ्रजों, 
पर्ची लीडथदी करने फोल जदी, 
:... कने डोलचदी ओो ! 
“प्रियतमा ! तुम्हारे हाथ में जो सुन्दर पंखी है, उसकी हमें आवश्यकता है ।' 
यह पंखी बहुत काम झाती है, और बहुत सुन्दर है । इसमें सोने की क्ालर लगी हुई 
है, इसलिए साजन तुमसे मिततें करते हैं । 
डोगरा महिला अपने समाज के बन्धन तोड़ना चाहती थी, और अत्याचार 
के विरुद्ध विद्रोह करना चाहती थी । किन्तु लोग उसे धिकक्‍्कारते थे, बहू केवल चीख 
पुकार करके ही रह जाती थी 
हाय !“मैं बुरा नहीं कहू सकती किसी को. 
फिर भी दिल कंसे खोलू साजन |! 
* गयरी लिए पनवट गई, ह 
थानेदार ते तंग किया, पाती भरने न दिया, 
कुदाली लेकर खेत पर गई, । 
' लेकित हाथों में छाले पड़ गए, साजन.! 
पहाड़ी पर साधु रहता है, ' 
शंख-ध्वत्ति से भुझे वेचेन करता हैं--- . 
मैं जिया कसे खोलू, साजन ! 

: लड़की के विवाह पर खुशियाँ मनाई जा रही हैं । उसे डोली में बैठाकर विदा: . 
किया जा रहा है, दुष्हवः रो रही है। लेकिन उसकी सिस्कियाँ ढोल श्रौर बाले के शोर. 
में किसे सुनाई पड़ेगी ? डोली के गीछें-पीले महियाएँ गाती हुईं निकलती हैं--. 

.. भोज सेरिये बागा दी फोपलिय, के 
/  काग छोड़ी शत की चलौदे ; 


३ सनयोरण फकाहमीर 


बाबुल मेरे घर्म जे कीता, 
धर्में दी बी श्ाँव चलीशों ॥ 
“मेरे बाग की बुलबुल, 
तू बाभ छोड़कर कहाँ चली ?” 
“पिता ने धर्म के अनुकूल मुझे दान' में दिया, 
उसी धर्म में बँधी हुई जा रही हूँ ।” 
एक और लोकगीत का साधारण अनुवाद नीचे दिया है--- 
पृश्नी---/पिता, तेरे महल में से मेरी डोली नहीं गुजरती, ससूराल कंसे 
जाए ?” 
पिता--- "तेरी छोली को मिकालने के लिए बेटी, महल तुड़वा दूँगा, तु जा ।” 
पुत्नी--डोली बाग के पेड़ों की टहनियों से उलझ गईं, मैं कैसे जाऊँ ?” 
पिता--“बेटी, मैं श्राम के सारे पेड़ कटवा दूंगा, बहाना न कर, तू जा । 
पुश्नी--/ तुम्हारे घर में खुल्ले दालान हैं, पिता, यहाँ गेंद से कौन खेलेगा ?” 
पित्ता-- बेटी, मेरी पोतियाँ इनमें खेला करेंगी, देर न कर, तू जा ! 
जम्मू डोगरा शरवीरों की भूमि है और सैकड़ों वर्ष यहाँ शास्त्रों के ठकराने 
की गूंज वातावरण को श्रश्वान्त बनाती आई है। इस पहलू से इस प्रान्त की राजस्थान 
से तुलना की जा सकती है | नवविवाहिता दुल्हन को सास के पास छोड़कर एक वीर 
घर से चला है। दुल्हन उसके लिए बेचैन है, किन्तु अपनी वेदना सास को प्रकट नहीं 
कर सकती | “उसे पूछती है कि सैनिक घर से बाहर किस तरह जीवन व्यतीत कंरते 
हैं। सास कहती है--- हरे-हरे पौधे काटकर उन्हीं की शैय्या पर श्राँहें भरते हुए सो 
जाते हैं । 
न ससोगी पुछुता करदी, 
'बार सिपाही कहाँ रोदिश्नन ? 
'पुंगा पुदी-पुदी सथर पास्दे, 
' सुंक सुठी सेई रोदे अम । 


एक वीर सिपाही का युद्ध में वध हो जाता है । उसकी पत्ती झत्रु से बदला 
'लैसे के लिए चल पड़ी । उसके पुत्रों ने समझा कि माँ मर गईं होगी किन्तु एक रात 
' बह घर लौट आती है, और बेटे को जगाती है। वेटा समभता है कि वह दायद स्वर्ग 
जोक से आई है। | 
... अन्चैरी रात को माँ स्वर्ग से. चल कर बबरपुर पहुँची 
घर में प्रवेश कर बहू को पुकारा, .... 
किन्तु बेटा' जाग उठी । ह 


भारने गाते हैं श्ह्‌ 


उसने पुकारा-- 
सुन्दरी जाग, माँ श्रा गई ! 
माँ ! बारह वर्ष तेरी राद्र देखी, 
तू सत्ती क्यों न हुई ? 
जिल्होंने वीर पिता का बध किया, 
वे प्रसन्‍न हैं, 
हर साल व्याह-शादी करते हैं--- 
लेकित गाँव वाले उनका तिरस्कार करते हैं । 
सच है, मित्र नहीं बनते, साँप के बच्चे 
कटोरे दूध पिलाने पर, , 
न मित्र होते हैं शेर के बच्चे, 
सी बार बच्दी बनाकर । 
एक युवक फौजी नौकरी से परदेश जा रहा है झौर उसकी . स्त्री धैर्य भौर 
साहस! की मृत्ति बनकर उसे विदा करती हैं--- 


जे जलियाँ तु नौकरी चना चाकरी, मेरी पखड़ी लईं जायाँ। . 
चर्ना जम गर्मो जो गर्मी, मेरी पखड़ी सोलि लईयपाँ ॥ 
चलियाँ तु मौकरी जनगां चाकरी; मेरी ओढ़ती लई जाया । 
जनां लगे सर्दी जे सर्दों, मेरी श्रोढ़नो लई लियाँ ॥ 

जे चलियां तु मोकरो चनाँ चाकरी, मेरी श्राश्सी लई जाय । 
ले चना लगे पुख़ड़ी जे पुखड़ी, मेरी आरती बेची खायाँ॥ 

जें चलियाँ तु मौकरी चर्ना चाकरी, सेरी चोलड़ी लईं जाया । 
ले चना लगे. सण्डराजे मंडरा), सेरी चोली गले लाईयाँ ॥ 


“मेरे चाँद! नौकरी पर जा-रहे हो, मेरी पंखी साथ ले जाता, . . 
. गर्मी सतायेगी तो पंखी से हवा करना | 
मेरे चाँद | नौकरी पर जा रहे हो,. 
मेरी ओढ़वी साथ ले जाना, - 
. सर्दी लगे तो ओोढ़नी ही. लपेटता । 
. मैरे.चाँद! नौकरी पर जा रहे हो, 
' मेरी आरसी साथ:ले जाता,... .. :. 
भूख सताए तो इसे बेबंकर खातों): #. 
मेरे चाँद, तौकरी पर जा रहे हो, / 
मेरी चोली सो ले जाता, ह 
गेरी बाद सताए जो इसे गसे लगा केसा 7... 
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बह पा 


वौद्ध-भूमि लद्गाख के बारे में कहा जाता है कि वहाँ के लोग आपराधिक कार्य 

नहीं करते । लोग जब दिन को काम-काज से बाहर जाते हैं, घर पर ताला नहीं 

लगाते । अ्रन्य जुर्म, कलल आदि से वे लोग परिचित वहीं हैं । लद्दाखी जीवन की एक 

श्रौर विशेषता है, कि वहाँ की महिलाओं का सामाजिक उत्पान हुआ है, हालाँकि अभी 

भी बहुपतित्व की प्रथा वहाँ प्रचलित है, जिसे मिटाने की बहुत कोशिश की जा रही है । 

प्राकृतिक सौन्दर्य के लिहाज से लद्दाख की कश्मीर घाटी से तुलना तो नहीं की 

जा सकती है, लेकिन: इस सीमान्त प्रदेश के भी कई दिलचस्प. पहलू हैं। लक्षाख ही. 

भारतवर्ष में एक स्वान है जहाँ लोग बहुधा बौद्ध-धर्माविलम्बो हैं। यहाँ के लोगों का 

'रहन-सहन, उनकी गाधाएँ, लोक-सृत्य श्नौर धामिक जीवन ग्रादि का अ्रध्ययन' करने 
की किसे भ्रभिरुचि न होगी । करीब, ३६,००० वर्ग मील' के बंजर पहाड़ी इलाके की 
सीमाएँ चीन शौर तिब्बत से मिलती हैं, लेकिन जनसंख्या केवल ६०,००० ! उनका' 

' जीवन बिलकुल साधारण, और उतकी दरिद्रता भ्रकथमीय हैं। गरीब होते हुए भी' 
/ इनका हँसमुखपत मेरे लिए श्राइवर्य का कारण है। मैंने कभी उन्हें सपने भाग्य कौ 
' कैैसते नहीं सुना है, बल्कि विपरीत परिस्थितियों में भी भाचतें-गांते ही देखा है | 
' उसकी सहनशीलता लोक-प्रसिद्ध है और काम करने की क्षमता प्रशंसनीय । | 
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यहाँ की जलवायु विचित्र है! या बहुत गर्मी पड़ती है या कड़ाके की सर्दी । 
सारा इल्लाका ८५,००० फीट से १५,००० फीट की ऊँचाई पर स्थित है और पथरीला 
है, इसलिए जमीन वहुत जल्दी तपतती और ठंडी होती है । वर्षा ताम-मात्र ही होती 
है, साल भर में ३ इंच से भी कम, हवा में तमी का ताम नहीं। सदियों से यह इलाका 
भारत तथा मध्य-एशिया के बीच व्यापार का केन्द्र वना रहा है । झाते-जाते कारनाँ 
लहाख़ की राजधानी लेह में मिलते हैं । कश्मीरी शाल वलाने में जो 'पहम' ऊन प्रयोग 
होती है, तिब्बत से ही झाती है । सुख्ताये हुए फल, ग्रादि भी चहाँ से झाते हैं । तिब्बती 
तथा चीनी व्यापारी भारत से चाय, तम्बाकू, चीनी, दियासलाई तथा अनाज ही अपने 
साथ ले जाते हैं । 

लद्दासी लोगों का किसी एक जाति में वर्गीकरण नहीं हो सकता है । वास्तव 
में लद्दाध्ियों की नस्ल भ्रार्य तथा मंगोल जातियों के मिश्रण से बनी है | भ्रार्य जाति 
के लोग अ्रब' भी दर्दिस्तान में पाये जाते हैं । मंगोल, जिन्होंने सदियों पहले इस इलाके 

' भें प्रवेश किया श्रब लद्ाखी और बलती कहलाते हैं। सबसे आगे तो झा ही श्लुस 

आए थे, फिर मंगोल और दोनों के मेल से लद्ाखी का प्रादुर्भाव हुआ । दर्द लोग बहुधा 
इस्लाम के अनुयायी हैं और शभ्रधिकतर सुच्ती हैं । दुपका बौद्ध भी असल में दर्द 
हैं, लेकिन उन्होंने इस इलाके में सैकड़ों वर्ष पूर्व गिलगित से प्रव्नेश किया था । जात- 
पात का भ्रत्तर होते हुए भी इन सब की भाषा तिब्बती है। दर्द मुसलमान तथा दुपका 
बीद्ध भी प्रपनी मातृभाषा के साथ-साथ तिब्बती बोलते हैं । लगभग ' ६०,००० की 
आबादी में ७०,००० तो बौद्ध जन ही होंगे । 


साधारण जैसा इनका जीवन है, वैसी इनकी वेशभूषा । कद से छोटे, लेकिन 
प्रबल और परिश्रमी हैं| मुखाकृति मंग्रोलों जेसी है, इसलिए कश्मीरियों से पृथक 
है । इनमें जाति भेद की कोई भावना नहीं, श्रकसर अ्रपनी लड़कियों का विवाह अन्य 
धर्मावलम्बियों के साथ रचाते हैं। और कई इंलाकों में बौद्ध विहारों का परिचालन 
भी सुक्लमानों द्वारा करवाते हैं। सदा प्रंसन्‍्त-चित्त और ताचने-गामे में मस्त रहते हैं । 
एक. धष्िया शराब 'छंग' घरों पर ही बनाते हैं, और इसके बगेर निर्वाह नहीं कर 
' शुकते हैं। 'छंग' उनके पुजा-पाठ की सामग्री में स्थान पा छूकर है, ध्सफे बिना इनका ' 
कोई त्यौहार या भोज सम्पूर्ण नहीं मानता जाता । ह 


| रहंन-सहन | 
ह खी की वेशभणषा मोटे लाल रंग के गर्म. कपड़े का: चोंगा-सा है. जिसके 
'ऊंपर पेदी बॉँषी जाही है | आऋख्यर से कुछ झौर नहीं पहनते । टोपी चमदी भा कपास: 

' कौ सीकर रजाई की तरह के कपड़े से बनेगी हैं यो म : कानों "को. ढकती हैं। . 
' पधँवि में नमंदे की मोटी जुययें और उराके ऊपर ममई का हा बचा हुआ घटनों तक 
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जूता पहनते हैं, जिसका तलला चमड़े का होता है । स्थ्ियाँ भी यही वेश धारणा करती 
हैं, भेकिन फर्क इतमा है कि रोएं सम्रेत बकरी की खाल को शाल के तौर पर इस्तेमाल 
करती हैं। उनकी टोपी पर सीप आदि के ठुकड़े धागे से पिरोये होते हैं। जिन्दगी 
की जरूरतों को इन्होंने बहुत ही कम किया है । खाने के लिए जी कुछ मिल जाय 
ठीक ही है। बौद्ध होकर भी 
मरे हुए या रोगी पशुझों का 
माँस खाने में संकोच नहीं करते । 
वास्तव में माँस' इन्हें बहुत ही 
प्रिय है। वर्षा की कमी के 
कारण इस इलाके में उपज 
बहुत ही कम होती है, इसलिए 
जोौपर ही निर्वाह करते हैं। 
इनके खाते का तरीका भी प्रथक 
है । जी का सत्तू बनाकर चाय, 
जिसे याक के दूध तथा मवखन 
से ग्रिलाकार फिर उसे मथकर 
बनाया जाता है, के प्षाथ मिलाते 
हैं। फिर उसके पेड़े जैसे बना 
लेते हैं श्ौर मही खांते हैं माँसा- 
हारी तो हैं ही, परन्तु पशुओं 
का वध किसी छस्नतर से नहीं 
करते, बल्कि मुँह श्रौर नश्ुने 
बन्द कर, उनका दम घोंठकर । 
चूँकि इस प्रान्त् में जंगल हैं ही 
हीं इसलिए उपलों से ही खाना. ४क्रम०० 
'पकाते हैं। गरीब इतने. हैं कि ढुपका बौद्ध ह 
त को स्षोने के लिए इनके पास विस्तरा बहीं होता, इसलिए कपड़ों सम्रेत ही लेट 
जाते हैं श्रौर तकिये' का काम लकड़ी के एक .ठुकडे से लेते हैं । पा 
दर्द लोगों का रहत-सहय निराला है । जम्म भर वे कभी झतास नहीं करते | 
वास्तव में उस' इलाके में पानी की कमी है और पीचे का पानी मीझों से. लाता 
पड़ता है इसी कारण उनके मन में यह सूढ़-विधवास घर कर. गया है कि. वे यदि. 
पानी का ुर्पपयोग' करें तो ईदवर कुपिय होकर पाती बच्द कर देगा।. उन्हें. 
“गाय झौंर मुर्गी से. बहुत नफरत है, वे दूध, अण्डे का प्रयोग नहीं करते । शत को . 
अच्धेरे में सोते हैं, इस डर से. कि कहीं उनकी, इष्टदेवी वाराज़:त हो: शोौय । सा. 
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छुटुप्ख, गाय बकरी समेत एक ही कमरे में सोता है। पत्थर के बने हुए इनके मकानों 
में कोई प्रवेश द्वार नहीं होता । सीढ़ी पर चढ़कर छत से अन्दर कूदवा पड़ता है । 


बहुपतित्व की प्रथा 


तिब्बतियों की तरह लद्दाखियों में भी बहुपतित्व की कुप्रथा अभी प्रचलित 

है । लड़की का विवाह कुटुम्ब में सब से बड़े भाई के साथ रचाया जाता है। घर में 
प्राई हुई दुल्हन परम्परा 
के अलुकूल सब भाइयों 
की स्त्री बस जाती है। 
इसके अलावा स्त्री को यह 
गधिकार है कि वह भ्रन्‍्य 
किक्षी पुरुष (फोर्सक) को 
अपने ज्येष्ठ पति की 
ग्रमुमति से घर में रखे 
सकती है प्रौर उसे उप- 

पति का दर्जा दे सकती . 
!। पिता की मृत्यु के 
परुचात्‌ उसकी सम्पत्ति 
ज्येष्ठ पुत्र को. मिलती है, 
श्रौर यदि पुत्र नहीं तो 
सबसे बड़ी लड़की वारिस 
बनती है। उत्तराधिकारी 

को अपनी अविवाहित लद्दाली महिला । 

मो का पालव-पीषण और माँ की देख-रेव करनी पड़ती है।। प्रकसर देखा गया है. ' 
कि सबसे छोटे भाई को घर झाई हुई दशू को शरपनी रुूज्ी मानने का अधिकार नहीं, 
इसलिए उसे अविवाहित ही रहता पड़ता है । उतमें ऋभिकनर भिक्षु बनकर बौद्ध 

विहारों में झात्य लेते हैं।. .. .. 

सबसे बड़े भाई की मृत्यु पर॑ यदि उसकी. विधवा (?) अपने झ्रन्‍्य पतियों के . 

साथ न रहन चाहे, तो उसे जमीन का एक दुकड़ा, हिंस्से में दिया जाता है, जिस से . 
कोई लड़की पिता की संम्प्ति की वारिस बने 


: ज्ञर उसे अपने. घर ले आती हैं । इस 'सगपा 
है, धयोंफि उसे पत्नी के हाथों काठपुतत्री सच , 

संनोपजनक ने रहा मो  परएनी 
४ बिके 


रा अगना बिचार है कि बहू 















' जया का शिक्षा: 
कर रहुवा पड़ हा 
: उसे. तलाक देकर 
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क्षी प्रथा का सम्बन्ध लाख की जमीन के बंजरपन तथा अनाज की कमी से है । यह 
भो सम्भव है कि इनके यूबेजों मे जनसंख्या को रोकने के लिए यह प्रथा अपनाई हो । 

विधवा-विवाह का रिवाज लहाख में आम है। यदि वह मृत-पति के स्थान 
पर 'मगपा' पति को ले आए, तो उसके अधिकारों में कोई अन्तर नहीं आता | तब 
भी उसे पूर्व पति की सम्पत्ति पर पुरा हके होता है । कभी ऐसा भी डोता है कि पाता 
पिता से अनुमति लिए बिन्रा विवाह रचाया जाता है। कुछ साल के बाद लड़की को 
भ्रपने मैके भेजा जाता है, जब बह माँ बन चुकी होती है । तब कहीं उसके माता-पिता 
उसका विवाह उसी घर में कर देते हैं । ऐसे विवाह को अपहरण कर विवाह' करना 
कहते हैं । 

चंगपा वौद्धों के बारे में एक दिलत्रस्प बात यह है कि जब कोई चंगपा 
बीमार हो जाय और उसके ठीक होने की कम झाशा हो, तों उसके लिए एक 
बड़ा गढ़हा तैयार कर उसे उसमें डाल देते हैं और ऊपर से तम्बू लगा देते हैं। दो-तीन 
, पुरुष उसकी देखभाल के लिए रहते हैं, बाकी सब दूर रहते हैं | यदि उसकी पृत्यु हो 
जाय तो उसे गरढ़हे में ही रहने देते हैं, जहाँ उसे गिद्ध और चीलें आकर खा जाती हैं 
यदि वह स्वस्थ हो जाय तो घर लौट आता है । वैसे श्रन्‍्य बौद्धों में मृतक शरीर को 
जलाने का रिवाज है । 


लामा 


बौद्धों की धर्म-मिष्ठा काफ़ी गहरी है | बौद्ध-बर्म पहले-पहल अशोक के समय 
कश्मीर पहुँचा और भिक्षुओ्रों द्वारा चीन, तिब्बत आदि देशों में फैला | इस गमय 
लद्गाखियों का धर्म बौद्धरवर्म नहीं, बल्कि तंतरिक बौद्धनधर्म श्रधवा लामा धर्म है। 
लामा लोगों का इन अनपढ़ लोगों पर बहुत प्रभाव है शोर वास्तव में यही उनके 
शज्ञान का कारण हैं। कहने को तो वे संन्‍्यासी जीवन व्यतीत करते हैं। इनका 
श्धिकतर समय पूजा पाठ-तथा धामिक ग्रच्थों के अ्रध्ययन्त में बीतता है । .लामा लोग 
शोम्पा' विहार भा संघारास में रहते हैं जहाँ शेशव-काल से उतकी शिक्षा का पूरा 
प्रबन्ध किया जाता है। प्रत्येक गोम्पा के साथ एक जागीर है जिसकी उपज से 
लामाओं के भोजन, वेशमूषा झौर मन्दिर की: पुजा श्रादि का व्यय निकलता है। 
लोगों की भेंटों से भी बाकी खर्च पूरे हो पाते हैं । लद्दाख में ३०,००० से अधिक भिक्षु 
तथा संन्यासिनें होंगी, क्योंकि प्रत्येक कुट्ुम्ब में एक से अधिक व्यक्ति लामा बनते हैं । 

ह बच्चों को गोग्पा में भेजने के बाव ही उन्हें धामिक दीक्षा मिलती है। उसका 
सिर मण्डा जाता हैं और लामाझों का वेश घारण कराया जांता है। भिक्षुणी को 
" जोगो' कहते हैं इसका भी सिर मंडा जाता है और नया नामकरंण' किया जाता है। 
'डुकपा' बौद्ध लाल टोपी पहनते हैं और 'सेरपोंगोन' पीली, अन्य वस्न दोनों के लाल 
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होते हैं । डुकपा लामा माँस-वदिरा को निषिद्ध नहीं समझते है, परच्तु सरपोंगोन 
लामा धामिक सुधारक होने के कारण इनको वर्जित मानते हैं 

पत्थरों के बने हुए गोम्पे वडे विशाल और द्वृदयगंम होते हैं। यद्द पहाड़ों की 
हलानों पर बस्ती से दूर बनाए जाते हैं। प्रवेश द्वारा के पास ही प्रार्थना के 'सिलेण्डर' 
हैं । भोग्पों के दो भाग होते हैं, एक में धामिक पोधियाँ कंग्हार तंग्यूर (तिव्बती 
त्रिपिठक) की क्रमशः १०८ शौर १४१ अलमारियों में रेशमी कपड़ों से लपेदी हुई 
होती हैं, और दूसरे में भगवान्‌ बुद्ध और देवी-देवताओं की सूर्तियाँ जिन पर सोना 
चाँदी चढ़ाया होता है। गीम्पों तक पहुँचने के लिए ऊँची पत्थर की दीवारों में से 
भुजरना पड़ता हैं। इत मणि दीवारों पर “श्रों मणि पदते हूँ” ओों आराहूँ मत्त या 
बुद्ध-प्रतिमाएँ झंकित होती हैं । यह प्रत्येक गाँव के आरम्भ और श्रन्त में भी पाई 
जाती हैं। भिक्षुशियों के लिए अन्नग विहार बनाए. गये हैं। ये भी लाल,या पीले 
वस्त्र पहनती हैं, किन्तु पीले सम्प्रदाय वाली मख्वासित्रियों की श्रधिक इज्जत 
होती है । 

प्रत्येक मोम्पे का मुख्य लामा 'कुशोक' कहलाता है । इन्हें बोद्धीसत्तव माला: 
जाता है ब्रौर कहा जाता हैं कि वे लोकहित के लिए आवागमन के चक्कर से मुक्ति 

हीं पते । जब कुशोक की सृत्यु हो जाय तो तुरन्त लहाना के बड़े लागा को सन्देश 

'भैजा जाता है, जो उत्तर में यह बता देता है कि उसका पुनर्जेन्म .किस घर में हुआ 
है । तब खोज ग्रारम्म होती है, जिसमें कई वर्ष लग जाते हैं। उसे फिर गदह्टी पर 
बैठाया जाता है और विद्याभ्यास कराया जाता है और फिर दस पद्धह वर्ष के लिए 
उसे लहासा भेजा जाता है जहाँ उसे अनेक परीक्षाएँ पास करनी पड़ती हैं। 

. लहाबी त्यौहारों का एक दिलचस्प पहलू ग्रोम्पा के लासाञ्ों का नृत्य है । 
'भाँति-भाँति के मुखाबरणा पैहनकर वे 'पिशाच नृत्य' करते हैं। बाहर से लोग लद्दांख 
में केवल यहीं नृत्य देखते थाते हैं। बाहर से आए.हुए. प्रतिष्ठित व्यक्तियों के लिए भी 
गह नाच ताचा जाता है.। शद्ाखी नृत्य का भ्रत्य कहीं वर्णन. किया गया है । ... 

। ली ७, 0 ड़ ० 


मैंने पहले भी कहा है कि परिश्रमी होते हुए भी लद्दाखी दरिद्र हैं। परल्तु' 
उमकी ललित-कलाग्ों की ओर विशेष अभिरुचि है। ये लोग जम्म से ही कलाकार 
होते हैं। इनकी कलात्मक प्रवृति की गवाही गोम्पो के अन्दर की हुई. चित्रकारी देती 
है | शिक्षपकला में . प्रवीण होने के कारण इन्होंने गगनन्ुम्बि विहार तथा मूतियाँ 
बताई हैं, जिन पर सारी मानवता गर्व कर सकती है | मुल्बेक के पास लेटे हुए मैत्री-.... 
बुद्ध प्रतिभा मिलती है; जिसे एक ही शिलाखण्ड से काट कर बनाया गया. है ।. 
लेह के एक गोम्पा में दर्मजिला बुदध-प्रतिमा मिलती है जिसकी निर्माणु-कला की प्रदंसा 
किए बिना नहीं रहा जा सकता । बेह से आठ गील की दूरी पर घांतु की एक - इसने 87 
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ही बड़ी प्रतिमा मिलती है, जिसके सुडौलपन तथा उल्लसित मुंख को देख भक्त की 
भावना जाग्रत होती है । ग्रन्‍्य कई गोम्पों में सोना, चाँदी और होरों से जड़ी हुईं 
मूर्तियाँ भी मिलती हैं । 

लह्ाखियों का कला-कौशल बस यहीं समाप्त नहीं होता । मणि दीवारें 
बहुत विशाल और जनता की धर्मनिष्ठा की स्मारक हैं। इतका निर्माण करते वर्षों 
बीत जाते हैं, शौर लम्बाई सैकड़ों फीट | भारतीय संस्कृति का प्रभाव इन लोगों के 
रहन-सहून पर साफ़ दीखता है। गोम्पों में स्पितुक, लेह से चार मील, रिजोंग, छत्तीस 
मील, हेमिस पच्चीस मील तथा स्मस्तलिंग देखने योग्य हैं। हेमिस गोम्पा में जून के 
गहीते में एक नृत्य समारोह होता है जिसे देखने के लिए दूर-दूर से जोग ग्राते हैं। 
अन्‍य गोम्पों में भी ऐसे उत्सव मनाए जाते हैं, परन्तु सदियों में, इसलिए वही 
सैलानी इनका मजा ले सकता है जो कड़ाके की सर्दी सह सके । 

लहाख पहुँचने के कई मार्ग हैं। एक कुलू-लेह, दूसरा सुरूकरगिल-लेह और 
तीसरा सीधा श्रीनगर-लेद्र का रास्ता है । कुलू घाटी से जाने का मार्ग दुर्गम है क्योंकि 
बीच में १३००० से १७००० फीट ऊँचे पहाड़ों पर से होकर जाना पड़ता है । दूसरा 
रास्ता सुरुलेह का भी मुश्किल है क्योंकि सामरनील (१५००० फीट) और मसाकील' 
(१४,०००) फीट पर्बतों से होकर जाना पड़ता है। इसलिए श्रीनगर-लेह. मार्ग ही 
उचित समझा जाता है। रास्ते में जोजिला दरी केबज १०,५०० फीढ ऊँचा है, उसके 
पद्चात्‌ अन्य दरें भी गाते हैं परन्तु वह सारा वर्ष खुले रहते हैं। श्रीनगर से लेह 
* २३७ मील की दूरी पर है, और ५४वें मील से घोड़े पर या पैदल जाना पड़ता है । 
रास्ते में मुख्य पड़ाबों पर रेस्ट-हाऊस का प्रबन्ध है और माजी सुविधाएँ प्राप्स हैं। 
डाकतार घर द्रास, करगिल तथा लेह में है। सोनामर्ग से करगिल तक जीप गाड़ी 
जाती है, और लेह और करगिल के बीच जीप के लिए सड़क बनाईं जा रही है ताकि 
साया रास्ता जीप द्वारा पूरा हो सके | श्रीनगर से लेह हवाई सर्विस भी चालू है। 
लक्गख जाने के लिए भारतीय पंरक्षा मन्च्ालय से परमिट लेना जरूरी है । घोड़े पर 
. तो रास्ता १५ रोज में पूरा होता है । 

सेलानियों के लिए आवश्यक है कि लहाख जाने से पहले हर साधन को जठाया 
जाय । घोड़े के लिए अपने साथ जीन ले जाना जरूरी है क्योंकि उनकी काठियाँ सुख- 
दायक नहीं होती हैं । गमियों में भी ऊनी वस्त्र ले जाने की जरूरत है, क्योंकि ऊँचे 
पहाड़ों पर काफी सर्दी पड़ती है । कमरा तथा दृरबीन सेलानी के साथी तो हैं ही । 
...'. लद्दाख जाने के लिए पर्याप्त तैयारी करनी पड़ती है, परच्तु जिन्हें पहाड़ों पर 
'बुमने, तथा अन्वेषंण करने का शौक हो, वे क्योंकर लदांखी जनता के बुलावे को 
' ठुकरा सकते हैं ।. 


श्र 


(आई बह 





| प्रत्नीत काल में कश्मीर के एक राजा को उसके भविष्य-बकता मस्त्री से 
सूचित किया कि अंशुक तिथि से देश में सारा पाती दूषित हो जायगा, जिसको पीने 
से जनता उन्मरा हो जाएगी । तान्पये यह है कि उसेने राजा को चेतावनी दी कि 
जल का संत्तय किया । वास्तव ' 





पल » 


न 
य् सिद्ध हुई और फुछ समय बाद सारी प्रजा पागले 

हो गई, लेकिस उसके औौर मस्त्री के होश ठिकाने ही रहे । शण्ण में श़णान्नि फली' 

और मार-काट शुरू हुई । कईयों ने राजा और मन्‍्त्री की हत्या न 








शासकः को कर जगा अपने होश ठीक रखने का परिणाम यह न हो कि वह अपनी जान... 
गँवा बैठे । उसने भी अपविंत्र जल को पिया, "और पागल होकर बाकी लोगों में घुल 
भिन्न गया। ' 


ग्ोबेवित अन्ना अत्यवं ति लैदति सत्ोयि-- पिला पोगल हो “ 
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'जिसका अनुवाद अधिक-से-प्रक्षिक विदेशी भाषाशों में हुआ है । सम्भवतः बहुत कम 
लोगों को ज्ञान होगा कि पंचतत्त्र की कहानियाँ कश्मीर में ही लिखी गईं थीं | इसके 
अतिरिकक्‍्ा 'कथासरितसागर' ऐसी ही एक शौर पुस्तक है जिसकी चर्चा द्रतिया के 
कोने-कोने में फैली है। इसका रचयिता सुप्रसिद्ध कश्मीरी पण्डित स्ोमदेव था। 
इस कथाओं और जनप्रवाद का महत्त्व कई प्रकार का है। इनके अध्ययन से कश्मीरी 
लोक-साहित्य की राँकी मिलती है किन्तु सब से ग्रावश्यक बात यह है कि इनसे 
इतिहास के अनेक भूले हुए घटना-अरंगों का परिचय मिलता है, जिससे साहित्य का 
विश्लेषण करने में सुविधा होती है । यह तो मानी हुई बात है कि केवल पुस्तक की 
तिथि-तारीख' तक ही साहित्य का इतिहास सीमाबद्ध नहीं किया जा सकता है । 
जलवायु के अनुकूल न होमे के कारण कश्मीर की पुरानी भोज-पतन्र पर 
लिखी पोधियाँ श्रधिक देर तक नहीं टिक सकी हैं । बहुत पुराने समय की पोधियाँ 
तो मिलती ही नहीं, फिर भी जो पुस्तकें मिली हैं, बड़ी महत्त्व की हैं। यह बात पहले 
ही स्पष्ट है कि कश्मीरी साहित्य का इतिहास केवल लेखकों, कवियों था कहानीकारों 
के उदभव की कहानी ही नहीं है, उसमें तो' समाज के विकास की' कथा निहित है । 
कश्मी रियों के उत्थान और पतन के चिन्ह उसमें साफ दिखाई पड़ते हैं । दुख श्रौर 
भुछ्किलें तो झाती ही हैं, युद्ध और अज्यान्ति भी आती है, किन्तु यहाँ के लोग इन सब 
को सहन करते बचते ही चले आए हैं। कला-केन्द्र, मन्दिर तथा बौद्ध-विहार सभी' 
के सभी नष्ट हो गए, या तो समय का शिकार हुए या मूर्तिध्यंसक शासकों के हाथों 
'बरबाद हो गए । सुलताबव सिकन्दर 'बुतशिकन' और पढानों के राज्यकाल में हजारों, 
पुरानी पोथियाँ लोगों ने स्वयं बरबाद कीं, ताकि शासकों द्वारा संपीड़न से बच 
पाएँ । पोधियों की संख्या इतनी थी कि उन्हें चोरी छुपे जलाया भी गया, बोरियों में 
बन्द कर उन्हें डल सरोवर में डूबो दिया गया। फिर भी उपलब्ध प्रमाशित सामग्री 
से इंसी नतीजे पर पहुँचते हैं कि बौद्धमत का कश्मीर में काफी, प्रचार रहा है | 
'बौद्ध-धर्म अशोक के समय में कश्मीर में श्राया और कद्मीर के रास्ते ही चीन, 
तिब्बत आदि मध्य-एज्षियाई देशों में फैला। ईसा की चौथी शताब्दी तक 
चीन देश की सम्ूची जनता बौद्ध धर्मावलम्बी हो गई। कनिष्क ने पेशावर को अपनी 
“राजधानी बताया तो, लेकित बौद्ध-मुनियों का वाविक-संघ कश्मीर में ही होता था । 
बौद्ध धर्म का प्रभाव कश्मीर की संस्कृति पर अच्छा पड़ा, जगह-जगह बौद्ध 
मत्दिर और विहार बने जो' उस समंय की संस्कृति के केन्द्र बने । कश्मीर से' श्रनेक 
बौद्धनभिक्षु मध्य-एशियाई देशों में फल़े। उसमें कुमारणीब का नाम सुप्रसिद्ध है, 
. जिसने चीन राज्यकाल में. चीन देश में हजारों लोगों को. बौद्धमत की दीक्षा दी । 
राजकुमार शुण वर्मा भी भिक्षु बत कर जावा और सुमात्रा' श्रादि  पूर्व-एशियाई देशों 
में फिरे। प्रसिद्ध चीनी लेखंक ह्यनसांग, जो सातवीं शताब्दी में बौद्ध धर्म की मूल . 
पुस्तकों का अध्ययन करने आया तो कदंमीरी लोगों के पाण्डित्य को देखकर चकित: 
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रह गया । भारत से जो प्रचारक चीन गए उनमें धर्ममिन्र, बुद्धीव, पृन्यात्रत, 
विमालक्ष भ्ादि कश्मीरी हो थे । । 

यह कहना ठीक होगा कि पूर्व और पश्चिम प्रदेशों के बीच लोक-कथाओं का 
विनिमय पाँचवी शताब्दी से पूर्वे हुआ, क्योंकि कश्मीर और अन्य एशियाई देशों का 
पारस्रिक घनिष्द सम्बन्ध था। कथाग्रों, किवदन्तियों, लोक-प्रवादों की श्रभिव्यक्तित 
जटाक' तथा पंचतस्त्र' कथांग्रों में हुईं । इस्लाम के आ्रागमस का यह प्रभाव पड़ा 
कि कथाश्रों का फारसी श्र भ्ररबी में अनुवाद हुआ और मध्य-एशियाई देशों में 
उनकी चर्बा हुई। इसमें सन्देह नहीं कि सातबीं शताब्दी के पूर्व लोक-भाषा का 
जो साहित्य बनता रहा, वह अधिकांश उपेक्षित है। किस्तु! उसके पश्चात्‌ जो साहित्य 
बनता रहा, वह भी विशाल है, जिसमें उस थुग की सामाजिक, धार्थिक क्रान्ति का 
परिवय मिलता है। वर्तमान धर्म, आचार-विचार पर मध्यकालीन साहित्य की. 
प्रमिट छाप है. जिसके श्रध्ययन से संकड़ों वर्ष पूर्व के कद्मीरियों के. साथ हम एक 
सूत्र में आबद्ध हो जाते हैं । 


किल्तु कश्मीरी, या ऐसा भी कहिए कि समूचे भारत के साहित्य को समभने 
से पहले कदमीर के शो्वों के साहित्य की जाँच करना जरूरी हैं, क्योंकि इसने समूचे' 
इतिहास को प्रभावित किया है। नवीं शताब्दी में कश्मीर में शैवमत का प्रचार हुआ, 
आर इतना जनप्रिय रहा कि इसने बौद्धवर्म को समूज्ष उखाड़ फेंका | यहाँ पर शैवों 
के 'त्रिक' दर्वंस के बारे में कुछ कहता उंचित नहीं होगा । इसकी कुद्च पुस्तकें प्रकाशित 
हो चुकी हैं, लेकित इसकी ओर लोगों का ध्यान नहीं गया है । 


. जनश्रुति है कि शैबमत के प्रचारक वशुगुप्त को 'त्रिक', शास्त्र का ज्ञान 
महादेव' पर्वत के शिखर पर. हुआ था । वह स्वयं महादेव पवेत के अंचल में एक 
सुरम्य स्थान हारने में रहता था । उसने 'शिवसूत्र' की रचना की और लोगों में नए 
मंत का प्रचार किया। अ्रवन्तीवर्मंस के राज्य-काल (८५५०८८रे ईं०) में कहललट 
भट्ट ने! स्पन्दवत्ति' की रचना की । वास्तव में शैवमत की लोकप्रिय बनाने का श्रेय ' 

सुगृप्त के शिष्य सोमाननंद को ही प्राप्त है, जिसने अपने भ्रतिभिज्ञान- सूत्र की... 
रचना से ही. प्रिक-अ्रद्ैत-शैवमत को जनप्रिय बताया | इसके दांशनिक पहलू पर . 


प्रभिनवगणष्त ने दीका की, जिसकी प्रसिद्ध 'प्रतिशिज्ञ विमर्श, तल्तरलोक, 'परमार्थ- 


सार! आझ्रादि कृतियों का लोगों ने स्वागत. किया । शैवमत का विकास करने का काम 
अभिववगण्प ने सबसे  झ्रश्चिक किया, इसलिए अ्रकस्र लोग उसी को शैवमत का. 
संस्थापक भानते हैं.। क्षेमराज ने प्रतिधिय हृदय कौर योगानुज जयरश और 








शितोपाध्यात मे अन्य परस्नकें लिसकार पद 





के दार्शनिक अन्‍्धदी का स्वागत होता हा उनके, . 


॥। कप्मीरी जनता द्वारा शेवमंस 
मानरिक सिकाशा तथा पाण्डित्प का सू्बक है । « 


समता की जार . 


१३७ लनोरम कत्ृधीर 


जयसिह के राज्यन्काल में (११२१८-११५४४ ई०) सुविद्यात कवि कल्हरा 
का उद्भव हुआ । उसकी रचित “राजतरंग्रिनी संस्क्रत भाषा का एक मात्र पुरातन 
इतिहास है । इसमें सन्देह नहीं कि प्राचीन इतिहास का जो उसने लेखन किया हैं, 
कुछ हद तक जन-थुति पर आधारित है। परन्तु कई झाताब्दियों के क्रमबद्ध 
इतिहास का सुन्दर ढंग से उसने कविता में वर्णन किया है। उसका विवरशा अच्य 
कहीं दिया गया है | यह निश्चित रूप से कहा जा सकता है कि श्रेष्ठ साहित्यकार तथा 
बैज्ञानिक कश्मीर में फले-फ्ले । वयाकरणों में चन्द्र (दूसरी शताब्दी), क्षीर-स्वामी 
तथा वामन (थश्राठवीं शतावदी) और “लबुकृत्ति' के रचग्रिता कय्यट के नाम उल्लेखनीय 
हैं। कई बिद्वालों का मत है कि पाशिनी तथा पातंजलि भी कश्मीरी ही थे । विज्ञान 
के क्षेत्र में चरक, प्राचीन काल के स्व-प्रसिद्ध शास्त्र-चिकित्सक, का नाम उज्ज्वल है । 
फलित ज्योतिष विज्ञान को भास्कराचार्य तथा आरयंभट्ट ने अंशदान दिया | यह भी 
सुनने में आया है कि करमीरी ब्राह्मणों को मनन्‍्त्रों के उच्चारण से शारीरिक पीड़ा 
दूर करते का करतब गाता था। मार्कोप्रोज़ो' कुबलाई खाँ के राज्य-काल में वीम देश 
गया, और उसने लिखा है कि चीनी लोग' कश्मीरी जादूगरों से बहुत डरते हैं। 
भागी रथ के पदचात्‌ प्राचीन काल के इंजीनियरों में सूयभट्ठ का ही नाम श्राता है । 
उसने अवन्तीवर्मन के राज्यकाल में (७५५-८३३ ई०) कश्मीर घाटी. को बाढ़ से 
बचाने के लिए भेज्नम नदी के प्रवाह को बदल डाला श्रौर नहरें खुदवाई । 
कालिदास की जन्मभूमि के बारे में भी काफी लोगों में मतणिरोतर है लेकिन 
कई धिद्वानों का विचार हैं कि वहे और 'भीतगोविन्द' के रचयिता जमदेव कश्मीरी 
ही थे। क्षेमेन्दर ते ग्यारहवीं शताब्दी में 'देशोपदेश”, 'कलाविलास” श्ादि प्रमाणित 
प्रन्‍्थ लिखे | बिल्हण ते अपनी 'विक्रमकदेवचरित' में प्रकृति के उपकरणों की सराहना 
'की | यहाँ जयरथ को 'हरिचरित चिन्तामणि' (तेरहवीं शताब्दी), वामनभट्ट के 
काज्यालंकार' (श्राठवीं शताब्दी ) और ममठ के “ाव्यप्रकाश" 'का जिक्र करना 
. ही काफी है। ' 
: तैरहवीं शताब्दी के पश्चात्‌ संस्कृत साहित्य का छ्वास हुआ । कव्मीरी जनता 
' जुल्म के पंजे में आ गईं। अ्रकबर और जनुलाबदीन को छोड़कर श्रन्‍्य शासकों की 
. साहित्य की ओर अ्रभिरुचि न थी, उन्होंने यह की प्राचीन संस्कृति के चिरहु तक . 
मिटा दिए। साहित्य-रचना बन्द हो गई, धारमिक और सामाजिक स्वतन्‍्वता का 
कहीं नाम ही नहीं रहा | कश्मीरी जनता से इस विनाशकाल का पुकाबला किया 
मसहंनशीजगा! के अस्च से । जैनुलाबदीन के समय में जनता को कुछ चेन' मिला, और 
'ज तथा भुल्ला अहमद ने राजतरंगिनी का फारसी में अनुवाद किया | संस्कृत 
' ज्ञापा को सब जी कोई प्रीत्साहत नहीं मिला। हिल्ू-मुतलभाव' दोनों ही फारसी: 
, सीखने लगे ।हातज्ांकि श्रीकण्ठ ने शैदमतत पर आमाशिक टींफा लिजी, लैंकित लोगों का 
. अधिक क्रुकाव फारसी की शोर ही गया। मुल्माजाहिती ने तज्यिरेल्शोरा-ए-कश्मीरं 
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लिखी, और औरंगजेब के शाप्षनकाल में मुहम्मद ताहिर गती ने फारसी में कविता 
की । भारत के फारसी कवियों में से केवल गती की रचनाग्रों का ही ईरान में सत्कार 
हुआ हैं । 
यह कहना आवश्यक है कि तासुबी शासकों के श्रत्याचारों से तंग प्राकर 
सैकड़ों कश्मीरी भारत के कोने-कोने में फैले, जहाँ उनकी प्रतिभा फिर जाग उठी । 
उन्तमें उर्दू के सुप्रसिदझ्ध कवि इकबाल, चकबस्त तथा रस्तनाथ दर 'सरशारः हैं। श्री 
जवाहरलाल नेहरू ने लिखा है कि उनके पिता श्री मोतीलाल नेहरू तथा तेजबहादुर 
सप्र ने भारतीय-ईरानी संस्कृति को सशरीर किया। संस्कृत की उज्ज्वल परम्परा 
के होते हुए भी कश्मीरियों का मध्य-काल में साहित्याचा की ओर ध्यान नहीं गया । 
उनन्‍नीसवीं शताब्दी में तीन राजवंश बदल गए। दुष्ट शासकों ने अपने राज्यकार्य के 
सुभीते के लिए लोगों का दमन किया और . उनके श्रम, धन एवं संसोधन का पूरा 
शोषण किय। । जनता दुःश्ली थी। उसको शान्ति देने के' लिए ललेश्वरी, तुल्दऋषि, 
अरनीमाल आदि ने काव्य-रचता की, जिस पर आध्यात्मिकता की गहरी छाप थी । 
इन्होंने. जन-साधारण की भाषा, कइमीरी, में कविता की और इस प्रकार कर्मीरी 
साहित्य को जन्म दिया । कश्मीरी भाषा के उद्गम के बारे में अधिक नहीं तो इनना 
कहना श्रावश्यक ही है कि यह संस्कृत और प्राकृत के मिश्रण से बनी है । फिर 
तिब्बती, हिन्दुस्तानी, फारसी, अरबी आदि भाषाओं से प्रभावित होती रही। 
कश्मीरी भाषा को इतिहास' वास्तव में कश्मीर की संस्कृति तथा साहित्य 
का इतिहास है, परन्तु दुःख की वात है. कि लोगों ने इसके लिए किसी लिपि को 
नहीं अपनाया । संस्कृत भाषा के बाद यहाँ भरती, फारसी, उर्दू आदि का ही जोर 
, रहा, लेंकित कश्मीरियों की अपनी भाषा का किसी ने विकास नहीं किया | लगता 
है कि पहले भअशिक्षित लोगों ने कविता की, जो लिखी नहीं गईं। उनकी रचनाएँ 
. लोक-साहित्य थीं जो' मुँहजबानी पीढ़ियों से आती चली गईं । इन प्राचीन रचनाश्ों 
के कुछ हिस्से भ्रभी ' व्याह-शांदी के अवसर पर. गाए जाते हैं, जिल्हें बनवुत कहते 
, हैं। इनके. अतिरिक्त बिरहे और नृत्य-संगीत. अत्यस्त जनभिय हुए, . इसमें दर्द और 
दीस अश्रंघिक है श्ौर वेदला का बाहुल्य । थे कृतियाँ उस समय के लोगों की क्षुब्धता 
को झभासित करती हैं। । ' 
: ऋतुगीत या लावनी के गीतों के श्रतिरिवत, कश्मीरी कविया के दो. वर्गीकरण 
समझे गए हैं---एंक तो रहस्पदादी एवं भविद-काव्य और दूसरा प्रेम-प्रलाप के 
. गीत । . भक्ति-काव्य: की... एचना ललेश्बरी आईि मे को, किस्तु प्रेम-प्रलाप के गीत; ' 
' छल तो लोक-गीत कहलाये और कुछ हृब्बाखातून ने गाए । 'रोफ, 'लोल' गीत आदि 
' पस्के रूप माने जाते हैं। लिपि के अभाव के कारण कंणीरी में हुई. 
 है। अब भी जां गद्य साहित्य रवा जा रहा है वह फारर 








श्श्र अनो रण कश्मीर 


+ु 


आश्रित है | कश्मीरी भाषा के लिए उपयुक्त लिपि ढूँढने का प्रयत्त श्रभी तक सफल 
नहीं हुआ है । शारदा लिपि जो कश्मीरी भाषा लिखने के लिए पर्याप्त है, भ्रपनाईं 
नहीं जा रही है । 

कश्मीरी कविता का परिचय पाठक को अन्‍्यत्न दिया गया है । यहाँ 
लोक-साहित्य के बारे में कुछ शब्द कहूँगा । पुरानी पोथियों से प्राचीन-साहित्य की 
ऋाँकी मिल जाती है, लेकिन लीक-साहित्य का अध्ययल अ्रभी बहुत उथला ही हुआ 
है | भ्रभी तक उन्‍नात्ती लोक-कथाग्रों का ही संग्रह हो सका है । लोकोक्तियाँ तो 
भाषा की जाने हैं। एक अंग्रेज पादरी ने उतका एक स्विस्तार क्रोष तैयार किया 
है, जो काफी महत्त्व रखता है| यहाँ ,एक उदाहरण दे रहा हैँ। लोकोवित है “द्राग' 
चलि त दाग चलि ता” श्रर्थात भ्रकाल का समय बीत जायगा, किन्तु दाग रह 
जयेंगे । 

“पूर्व-काल में क्मीर में अकाल पड़ा । लोग भूख के कारण मक्खियों की 
तरह मरने लगे। भूख से पीड़ित एक आ्रादमी को भ्रपती भुलाईं हुईं बहन की याद राई, 
और बह उससे सहायता माँगने के लिए चल पड़ा । जब उसने सकान में प्रवेश किया 
उस समय उसकी बहन रोटियाँ बना रही थी । बहने ने उसकी कोई आावभगत नहीं 
की, और, ताड़ गईं कि वढ़ रोटी की तलाश में ही झाया होगा । उसने तवे से गर्म 
रोठी उठाकर श्रपनी बगल में छुपाई, लेकिन वह स्थान जल गया । अच्छे दिन फिर 
लौट आए लेकिन उसका जलने का दाग ने गया । 

कर्मीर की लोक-कथाग्रों का पहला संग्रह हमें 'हातिम नामा' में मिलता 
है । एक अंग्रेजी पादरी वे कश्मीर के कीने-कोने में घुमकर किसान, मजदूर, पण्डित 
सबसे बातचीत कर इनका एक संग्रह तैयार किया । महूमूद गामी ने 'यूसुफ जलेखां*, 
लैलामजनु', शीरीत खुसरो', 'जोहराखातुन! तथा 'गुलरेज' कहानियों का संकंलन 
किया | कश्मीर की सबसे अधिक लोकप्रिय कथा 'हीमाल नागराय' को बतलीअल्लाह 
भट्ट ने अपनी कविता का विषय बनाया और गाँव-गाँव में उसका प्रचार किया | 
परमानन्द ने 'शिवलगन' श्र 'सुदामाचरित्' की रचना की, और उसके एक शिष्य 
में 'नल-दमयत्ती' की कथा को काव्य का रूप दिया। विवाकर प्रकाश भ्रष्ट ने 
“रामाबता रचरित' लिखकर एक आवश्यकता को पूरा किया, क्योंकि चह पुस्तक कश्मीरी 
में रामायण का स्थान पा सकी । इस सुन्दर लोक-साहित्य की ओर बहुत अ्रधिक' . 
ध्यान देने की. झावश्यकता है क्योंकि इनके बगैर साहित्य का इतिहास पूरा जहीं 
होता । इन लोक-केथाग्रों और भर्रित-रचताश्रों में कश्मीरियों की भावनायें तथा 
झपि डग्रता आकागित्त होर्त है।* का: ' 


१. देखिए लेखक का. लोक-कथा संग्रह, “चितार के पत्ते, आत्मारांम एण्ड... 
'संस, विल्‍ली-६, मूल्य डेढ़ रुपया । | 2022. ९ ता 


धीरे बहो वितल्‍्ता ११ 


कवियों का ध्यान फिर से करते का मतलब यह स्पष्ट करना है कि रसलमीर 
की रचनाओं से प्रभावित होकर ही श्रेष्ठ कवि महजूर ने कविता करना आारस्म 
किया था । महाकवि टेंगोर ने भी महजूर की रचनाओं की प्रशंसा की है । चंकि 
कई लेखकों को अपनी भाजनाओं को कश्मीरी में प्रकट करने में सुविधा नहीं दिखाई 
पड़ी, वे उर्दू भाषा में ही गद्य-रचना करने लगे। उर्दू के प्रमुख कइमी री लेखक प्रेमताथ 
परदेसी जिनका देहान्त अल्य आयु में हुआ, की याद श्रभी ताज़ा है। उनकी कहानियाँ 
के संग्रह 'शामीसहर, 'द्रतिया हमारी आदि उद्‌ं जगत में सम्मानित हुए । वितस्ता 
(भेलम ) के किनारे बेठे, सिगरेट का घ॒ुआँ फूँकते हुए मैंगे कई बार उनको कहानियाँ 
लिखते देखा था । उनका जीवन दुखमंय ही था। मैंने ढब लेखकों की दुनिया में 
कदम ही रखा था, उनसे बातचीत करने पर मन में उदाली छा जातो थी | कभी-कभी 
यह सोचकर कि लेखक बनते का प्रिफल मुफलिसी ही होगा, लेखतनी का धँधा 
छोड़ते की भी मत्त करता था। लेकिन न जाने किस अज्ञात शक्ति ने मुझे इस चए 
प्रथ पर अग्रसर ही किया | लेकिन दख तो इतना है कि परदेसी के लिए समय की' 
वितस्ता द्वत गति से बहती गईं । ] ' हे 

कमी र का साहित्य एक ऊँचा पर्वत-शिखर है, जिस पर चढ़ कर मनुष्य-्काल' 
के सुदीर्ष स्रोत को बड़ी दूर तक देख सकता है। इसमें कशयीरियों के उत्थान और 
पतन की कद्ानी प्रतिविश्वित् होती है । मनुष्य जाति के अनेक व्यक्ति. इस अविद्धित्न 
मामव-प्रवाह्ठ को निरन्तर शागे ठेलते गए हैं। लगता है कि बित॒स्ता की गति तीज 
ही रही होगी, बरम्‌ हजारों वर्ष की ऐविह्वासिक एवं साहित्यिक परम्प्ररा को अपने 
साथ एकदम बहाकर ले जाना इसके बस की बात नहीं थी । अब तो नए थूग का 
उदय. हुआ है, इसलिए हमारी याचता यही है, कि विरच्तर ही, किन्तु धीरे बहो, 
बितसता ! | + ह । 5 
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.... कषमीर की पुरातन संस्कृति के चिन्ह इस सुर्र्य घाटी में इस प्रकार बिखरे 
हुए हैं, जैसे इयामल आकाश में तारागण । हालांकि इसमें से श्रधिकतर खंडहर बनकर ' 
रह गए हैं, लेकिन. कश्मीर के लिए इनकी. इतनी महिमा है जितनी .किसी सुन्दरी' 

' कै लिए शाभपणों की । निर्गाश-कला के ज्ञाताओं का:मत है कि ये इमारतें भारतवर्ष, 
की संस्कृति की रागसे शोभावगान निश्चानियां हैं। इसके बनाने में शासकों की भवित, 


स्मारक-चिन्ह ११४ 


शिल्पका रों के कौशल तथा जनता की भवितयूर्ण सेवा का पूरा उपयोग किया मालूम 
पड़ता है । इनकी विज्ञालता को देख सन्देह होता है कि ये मानव-क्ृतियाँ ही हैं । 
समय के विनाशकारी प्रभाव से कश्मीरी निर्माण-कला के ये नमूने 
नध्ट-अष्ट हो गए हैं। कुछ तो सिकन्दर 'बुतशिकन' तथा श्रत्य तासुबी शासकों ने 
गिरा दिये। कह्मीर की जलवायु इमारतों के लिए संद्वारक है। सर्दियों के पाँच 
महीने इन पर पाले तथा बर्फ को मार पड़ती है, जिससे बढ़े-बड़े पत्थर भी चुर-बूर 
हो जाते हैं। विध्वंस से बचाने के लिए शिल्पकारों ने वड़े पत्थरों का ही प्रयोग किया 
जिस कारण ये अभी श्रपने स्थान पर टिके हुए हैं। सिकन्दर बुतशिकन' ते अपने 
राज्यकाल में केवल इन इमारतों को तोड़ने का ही काम किया । 
कश्मीर में निर्माश-कला ईसवी सन्‌ से कई सौ वर्ष पूर्व फली«फूली, 
बौद्ध-मन्दिरों तथा बिहारों के खष्डहरों की प्रच्ुरता इस बात की मयाही देती है। 
किन्तु ललितादित्य का शासन काल इतके' लिए गौरव का समय था। प्राचीन काल 
में कझ्मी रियों को 'शास्त्र-शिह्पी' कहा जाता था। कह्हश की राजतरंगिती में 
इमारतें बताते के काम में किसी “यन्त्र” के प्रयोग का उल्लेख मिलता है, जिसका 
तात्पर्य यह है कि बड़े पत्थरों के उठाने में किसी मशीन का प्रयोग होता था । 
भिर्माण कला पर बौद्धनशिल्पियों का श्रभाव तो पड़ा ही, कित्तु युवानी-कला ने भी 
इस पर अपनी ग्मिट छाप डाली । कई विद्वानों का कथन है कि जिस प्रमय, सिकन्दर 
ने भारत पर आक्रमण किया, कुछ कश्मीरी ईराव तथा यूनान में जाकर बसे । उस्ती 
समय कुछ थुतानी भी यहाँ थ्राकर बस गए होंगे। राजतरंणिवी में 'स्लेच्छ' शब्द 
का प्रयोग भी शायद यूनानियों के लिए ही किया गया है। इश्षलिए सम्भव है कि 
प्रातीन काल में कश्मीर और यूतानं के बीच राजनैतिक सम्बन्ध होने के कारण! 
यहाँ की शिल्प-कला यूनान से प्रभावित हुईं । 
कश्मीर तथा तक्षशिला शौर गान्वार के पुराने सम्बन्ध के बारे सें कोई , 
. झब्बेह नहीं.। उष्कर तथा हविष्कपुरा में . बोद्धनविहारों के खग्डहहर मिलते हैं। यहाँ . 
की तिर्माण-कला बौदध-प्रान्दोलन से : निश्चित ही प्रभावित हुईं है। मन्दिर अथवा 
ग्रन्य स्मारक बनाने के लिए ऊँचे भ-स्थल को ही चुना जाँता शा, पी आए थाहि. 
से ये सुरक्षित रहें | ऊँचे. स्थान पर निर्मित होने के का रण इस' मर पा 
घाटी का चित्र-समान दृश्य दीखता है। भारतवर्ष के भ्रत्य स्मृत्ि-चिस्हों से यह मच्दिर - 
पृथक्‌ है। इनकी छत. सुची-स्तम्भ हूप. की है जो बर्फ भौर वर्षा से इनकी रक्षा . 
करती है; त्रिदल के आकार के द्वार तथा चारों. शोर ऊँचे स्तम्भों का घेरा ही. इनकी 
' विज्येषता है | इनका संक्षिप्त. विवरण नीचे विया जाता है ॥ । ह 
७.०, / अवम्तीपुर, : ..४, हि 
... आअंबत्तीपुर भैलम नदी के दाहिने तट पर : औनगर, से भंनन्तनाथः जाने वाली 
सड़क पर अठारहवें मास पर स्थित है। इस स्थान- का नाम. पूर्व-काल मैं. 


११६ मनौरुण कदमी र 


'विश्वऐक्ससार' था। अवच्लीवर्मतस (८५एन्‍८८३े ई०) ने यहाँ एक नगर की नींब 
डाली । इस समय भी अवन्थीपुर का सारा कस्या पुराने मन्दिरों के खण्डहरों से भरा 
पड़ा है, जिनमें शिव और विष्ग के मन्दिर प्रमुख हैं। इन्हें गीस्ताधित तथा 
अवस्तेश्बर कहते हैं। अडस्तीर्याशिन का मच्विर झच्य मन्दिरों की £पक्षा »च्छी 
दशा में है, इसका प्रदेशद्ार शब शी इसे गौरवानियित्त किए हुए है । इसकी विशालता 
वथा सथुलघन और कारीगरी को देख बुद्धि दंग ६४ जती है। शिकर्दर 'बुतशिकन' ने 
इसका विध्चंस किया था, लेकिन मेरा भिखार है कि बारूुद के बगैर इसको गोडता 
सम्भव नहीं था | भायद उसने बारूद तंगूरलंग से लिया होगा। दोनों की झापस में 
5 बया शो क्योंकि दोनों का स्वभाव एक-ता था। 






8 
भातेग्ड 


क्मीए के प्राचीन स्पास्क-चिस्हों में सर्वश्रेष्ठ, गार्तप्ड का मब्दिश देखे शिना 
किसी की कश्मीस-यात्रा पूरी वहीं समभी जा सकतो। श्रीनगर से ४० मील दूर 
इसे गन्दिश के खण्डहर शक ऊंची पड़ाड़ी के ऊपर सतस्थल पर सिंलते हैं । पुरुष 
सन्दिर ४० फीट से इप्िक ऊंचा नहीं, किन्तु इसकी भारी दीवारें, जो भलंकृत 
सम्भ-रिखा की परिक्रमा सें बहुत ऊंची हैं तथा इसकी घुन्दर बाहरी रेजा ही इसे 
प्रभावशाली बनाते हैं। इसका निर्शण विस्तुवि से नरों क्रिया गया है, वहिक इसकी 
एक चीज़ एपन्‍्ठ है जो कि इपके महत्व को शोर भी बढ़ाती है । 

ग्रसली इमारत चत॒ष्कोण शाँगव में बना हुआ बीच का भवन है जिश्नके दोनों 
और अनुपुरक भवन हैं | ये चारों श्र अलंकृ/ स्तम्भों की पंकित को शमात्रिष्द 
करते हैं। मग्दरिर ६०४ फीट लम्बा और ३८६ फीट चौड़ा है| अनुमान लगावा गया. 
है कि इसकी ऊंचाई ६० फीट थे अधिक रही होगी । मन्दिर का स्तम्भ-रेखा से बिरा. 
हुआ आँगन अधिक महत्त्वपूर्ण है क्योंकि इसी पर यूनागी निर्माण कला की छाप स्पष्ठ 
दिखाई पड़ती है। चबूतरे के भ्रन्दर की बम्बाई २२० फीट और चौड़ाई १४२ फीट है । 

मार्तण्ड के विर्माण के बारे में कल्हण मे राजतरंगिती में बताथा है कि. इसे' 
'ललितादित्य (६६६-७३६ ६०) से वेनवाया था। परन्तु इसी प्रन्य में अ्रस्य. कई 
शिखा है कि मग्दिर रानादित्य ने २२३ ई० में भोर इसके अनुप्‌ रक भवन रानी अमृत 
प्रभा ने बनबाए थे साधारणतया लोगों का- मत है कि इसके बनाने का. गौरव, . 
ललितादित्य को ही प्राप्त है । ह 









ह पासद्रेंडय 
गीनगर से चार मील दूर बादामी बाग छावनी से आगे पाक्रेठस का मत्दिर 
जिनार ब्रांटिका के बीच पानी के तालाब में स्थित है । ये पत्थर का. बना हुआ है और 
“इसकी दीवारों पर सुन्दर नक्‍काशी की हुई है ) तालाब का. विस्यार ४० वर्ग गण होगा. 


स्माश्क-चिन्ह । ११७ 


जिसमें एक गज गहरा पानी रहता है। मन्दिर तंक पहुँचने के लिए उत्तरीय दिशा में 
१२ फीट लम्ब! और २ फीट चौड़ा शिलाखण्ड है, और सरोबर का पानी मिकालते 
के लिए एक नाली पोदी गई । मन्दिर के अन्दर एक शिवलिंग है जो उस समय 
की कला का द्योतक है। भीतर और बाहर से इसकी दीवारों पर सुन्दर नक्काशी की 
गई है । कटते हैं कि इसे राजा पार्थ (६०६-२१ ई०) के प्रधान मस्त्री मेरवद्धंन ने 
बनदाया था और विष्णु को समर्पित किया था । पहले-गहल श्रीनगर की नींब यहों पड़ी 
थी, फिर प्रवरसेन द्वितीय मे बतंगान श्रीमगर को बसाया भौर उसे कद्यीर की 
राजधानी बनाया । ः 


- बहन 


श्रीनगर से बारामुल्ला जाने वाली सड़क पर चौदहवें भील के प्रास पटन' स्थान 
पर दो मब्दिरों के ख़ण्डहर पाए जाते हैं | दोनों कुछ-कुछ मार्तण्ड से मिलते-जुलते हैं । 
राजतरंगिती के अनुसार इत मन्विरों के सलाम 'शंकरगौोरी, तथा सुगस्वेश्वर' थे और 
इन्हें गवस्तीवर्म न के पुत्र शंक रवर्भन ने (८८३-६० १ ई०) में बतवाया था । शेकरवर्मत 
स्वभाव से तीच था। उसने इन मस्दिरों का निर्माण करने के लिए लजितादित्य द्वारा 
बनाए परिदाक्षपुर (पारसथुर) को तहस-तहस कर वहाँ से उठाए पत्थर आदि का 
प्रयोग किया । प्रजा इसके ग्ातंक से भयभीत थी इसलिए उसके बश्चाए नगर को पतन 
कहकर पुकारती थी । यही शब्द अब पटन बन गया है 


पार्सपुर 


प्राचीन परिहासपुर शादीपुर गाँव से तीन मील की दूरी पर है। इसका 
निर्माण ललितादित्य मुकापीड़ा ने (६६६-७३६ ई०) किया था, लेकिन शव वहाँ' 
ण्डहरों के सिवाय कुछ नजर नहीं आता । पारसपुर में पाँच मन्दिर हैं--एक भुक्ाकेशव 
का जिपमें चीन काल में विष्णु की सोने की प्रतिमा रखी थी, दूसरा परिहास केशव ' 
जिसमें विष्णु की चाँदी की मूर्ति थी, दोग़रा महावराह जिसमें विष्णु की सोने की 
प्रतिमा जिरह-बक्तर से सैस, चौथा भोवर्धनधार इसमें भी चाँदी की प्रतिमा थी 
और. पाँचवाँ राजविहार जिसके अन्देंर एक बहुत बड़ा चवृतरा था। - ललितादित्य की 
मृत्यु के पदचातु इस-नगरं का धीरे-बीरे संहार हुआ.। अवस्तीवर्मन ने कछ्मीर घोदी 
को बढ़ से बचाने के लिए भेज़म नदी-के प्रवाह की बदन डाला और सिंन्धु ताले का . ' 
संगम तीन मील परे हट गया । ग्रवस्तीवर्मन का पृत्र, दजदित्य तो पहलें ही बहाँसे .. . 
प्रस्थान कर यथा था । इस सारण पारसपुर की जठिता बिलकुल कम हो गई । 
इगके अगिरिक्स अन्य कई प्राचीन सन्दिश शेखने योग्य: हैं किन्तु मैंने कुछ ही... 
प्रमुख इमारतों का वात इसंलिए किया: क्योंकि वहाँ: श्रासाती से पहुँचा जा सकता. " 
है। प्राचींत स्मारक-चिन्हरों का पूरा विवरण देनेकेलिएं पूरी किताब चाहिए. 






श्श्८ सबोश्य कामीर 


हारवन में बौद्धईवविह्ार के खण्डहर तथा बुमजू, वानगठ, बुनियार, मानसबल, खोममृह 
लोदुब, विजविहारा झादि के मन्दिर भी देखने योग्य हैं । 


मुसलमानों की इमारतें 
परीमहल 


जबरवन पर्बत की ग्रोट में स्थित परीमहल के खण्डहर डल फील से साफ़ 
दिखाई पड़ते हैं। फील के किनारे से परीमहल तक एक मील की चढ़ाई है और पैदल 
श्राधे घण्टे का रास्ता है। यहाँ शाहजहाँ के पृश्र॒ दाराशिकोह ने अपने ग्रुरु अरबुन्द 
भुल्लाशाह के लिए ज्योति:श्ास्त्र का एक स्कूल खोला था। किसी समय इसके पास 
ही एक बाग' भी लगा था, जिसमें फव्वारे और नहरें थीं, परच्तु दाराशिकोढ का उसके 
भाई औरंगजेब के हाथों वध होने के बाद यह स्थान उजड़ गया । भ्रब' इसकी दशा 
बिगड़ी हुईं है । महल गिर छुका है श्रौर बाग का भी नामोनिश्ञान नहीं रहा है । 


शाह हमदान 


शाह हमदान की मस्जिद श्रीनगर में ही भेलम के किनारे चौथे पुल के पास 
स्थित है । इसकी विर्माण-कला कुछ विचित्र है और श्राम मस्जिदों से नहीं मिलती । 
इसकी नींव हिन्दू मन्दिरों की तरह समकोश चबूतरे पर रखी गई है परन्तु ऊपरी 
भाग बौद्ध मन्दिर से मिलता-जुलता है। जनश्रुति है कि इस स्थाव पर काली का 
प्राचीन मन्दिर था, जिस कारण हिन्दू भी इसे पवित्र मानते हैं। इसकी एक गौर 
विशेषता यह है कि इसके सिर्माण में श्रधिकवर लकड़ी का प्रयोग किया गया है, श्रौर 
अन्दर लकड़ी पर नक़ाशी के सुन्दर नमूते मिलते हैं । एक बार आग लग जाने के कारण 
इसका पुननिभारा हुआ | इसे १४७६ ई० में सुलतान हसनशाह ने बनबाया और 
१७३१ ई० में श्राग' लग जाने के बाद इसे फिर अबुल वस्तर खाँ ते बनवाया । 


पत्थर मस्जिद 


इस सुन्दर मस्जिद को सुरजहाँ ते बनवाया था। शाह हमदान की' मस्जिद 
और यह नदी के भआार-पार एक दूसरे के आमने-सामने हैं। इसकी नींव जमीन के 
अन्दर हैं और इसकी दीवारें ठोस, मेहराबें सुज्दर भौर कारीगरी प्रशंसनीय हैं । 

ह जनाकदल और झालीकदल के बीच नदी किनारे पर जनुलाबदीन की माँ का 
आलीक्षान मकबरा है । इसके बचाने में केवल ईंट का ही प्रयोग किया गया है.। इसके 
पाँच शुम्बद हैं जो नीलें रंग की ईटों से प्रलंक्ृत हैं । चारों झोर बड़े-बड़े पत्थरों की एक 
"फसील है। मेरा तो विचार:है कि मकबरे का निर्माण बौद्ध-विहार के खंण्डहरों पर 
“ किया गया है । उसका प्रमाण बौद्ध-विहार की अष्टकोश सींव है जिस पर मकबसो/ 


१४ ॥| 
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बना है। दीवारों में चुने हुए पत्थरों में संस्कत के इलोक खुदे हुए है, जो मेरी 
धारणा की पुष्टि करते हैं। 


जामा मसजिद 


कश्मीर में सबसे बड़ी मस्जिद, श्रीनगर में पाँचव पुल से कोई आधा मील 
की दूरी पर स्थित जामा मस्जिद है । इसकी निर्माण-कला, शाह हमदात की मस्जिद 
की तरह बीद्ध-विहारों से प्रभावित है। बौद्ध जन' अभी भी इसे पत्रिण मानते हैं । 
सम्भव है कि इस स्थान पर कभी बौद्ध मन्दिर ही रहा हो | इसके चार मीनार दूर 
से बहुत ही सुन्दर दीखते हैं। अ्रम्दर लकड़ी के स्त्म्भों की कतारें, जो छत का भार 
सहन किए हुए हैं, बहुत ही जेंचती हैं। खम्बों की संख्या ३७८ है । इसे सुलतान 
सिकन्दर ने १४०४ ई० में बनवाया था, लेकिन यह तब से तीन बार. आग लग जाने से 
नष्ठ ही गईं । जहाँगीर ने १६१६ ई० में इसका निर्माण किया और अच्तिम बार झाग 
लगे जाने के बाद औरंगजेब इसे १६७४ ई० में दोबारा बनवाया । ह 

इनके अ्रतिरिकत भुकदुम साहब, चार शरीफ भरादि मस्जिदें भी देखने योग्य हैं। 
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कशीरे घाटी के दर्शीय-स्थाब तथा जाने के मार्ग 





कद्मीर की प्रकृतिक छटा पर जो शआ्रधुनिकता का सुनम्मा चढ़ासे का प्रयास 
हो रहा है, पुभे बुरा लगता है । इसमें सन्देह नहीं कि प्रति वर्ष सलानियों की बढ़ती 
हुईं संझ्या को ध्यान में रबकर उनके लिए भ्रधिकाधिक सुविधाएँ, पूर्व प्रबन्ध करना 
आवश्यक है, कि्तु जहाँ तख्ते की जरूरत हो, वहाँ पुत्र क्यों बताया जाये। अभी 
कह्मीर में निर्माण-कार्य का आरम्भ हुआ है, और पर्याप्त घन-राशि नवीत माँगों 
को पूरा करने श्रौर यहाँ की सुन्दरता बढ़ाने में खर्च होगी | परन्तु सुधार की योजना 
के कारणा, प्रकृति की भ्रतोकिक छटा अपनी साधारणता तथा असलियत को कहीं 
खो ते बैठे, मुर्के ऐसी आशंका है। कई यात्रियों से मेरी भेंट हुई । वे यातायात, खाने 
पीने के इस्तजाम, रहूने की सुविधा आदि की माँग श्रवदय ही करते हैं । कईयों को यूँ 
भी कहते सुना, कि अगर फरील के किनारे वेठकर, चंचल लहरियों की राकेश संग 
क्रीड़ा का दृश्य सुहाबना लगता है, तो बिजली के 'बल्ब' क्यों लगाए जायें । उन्हें यह 
भी नहीं ज़ेचता कि पहाड़ी स्थान पर आधुनिक सफ्यता के सारे साधन पहुँचाए जायें 
मैं यह नहीं कहता कि ऐसी प्रवृत्ति जौरों पर है, लेकिन बात ध्यास में रखनें योग्य हैं 


श्र४ भनीरस कइझीश 


कि निर्माणग-कार्य करने से मनोरम घाटियों के शान्‍्त वातावरणा में विध्त न पड़े और 
ऐसा न लगे जैप्ते प्रकृति उपद्रव कर रही है । 

यहाँ प्रसंग कश्मीर की घाटियों का गाया है। अक्सर लोग कश्मीर केवल 
शर्मी से बचने के लिए ही नहीं भझ्ाते, किन्तु निस्तव्ध वातावरण में अपने मन को 
शान्ति देने के लिए, जी इस युग में किसी भी मूल्य पर प्राप्त नहीं की जा मकती है । 
झुब्ध प्राण लिए रम्य घाटियों में अपने को भूल कर ही वे अपनी इन्द्रियों को 
सुस्त पहुँचा सकते हैं । कश्मीर आने सें गज़ा ही क्या, जो मनुप्य हललल से दूर 
न रह मके । इसे भीलों, नदियों, पहाड़ों औझौर फूलों की भूमि कहुकर पुकारना 
'ठीक ही होगा । श्रभी 'स्टीम-बोट' ने कीज़ों पर आक्रमण नहीं किया है। इनकी शाबम्त 
लहरों पर शिकारा नौकाएँ ही तैरती नजर भायेंगी | बड़ी 'डूँगा' किश्ती के तैरने का 
भी अपना ही छंग है--शान्त, झओजपूर्ण । 

डज भफील श्रीनगर के पास ही है । इसकी' लम्बाई करीय पाँच मील है श्रौर 
यह १० वर्ग मील में फैली हुई है । एक कृत्रिम वाँत अथवा मार्ग द्वारा यह दो भागों 

में बैँठट गई है--छोटा डल.भौर बड़ा डल | इसके पाती को श्रीनगर के कोने-कोने में 

नहंरों द्वारा पहुँचाया गया है । चारों शोर से डल पर्वत-माला से घिरा हुआ है, और 
दो 'डलों' के प्रन्दर दो हीप सोनालंक शौर रुपालंके इसकी शोभा की बढ़ाते हैं । 


मुर्गावी, बतख' आदि के शिकार के लिए आचार भील जेसा उत्तम स्थान दूसरा 

कोई नहीं । सर्ियों में यहाँ पक्षी बहुतायत से मिलते हैं भर गर्मियों में कमल दल 

आसकराते नज्ञर आते हैं । आंचार फील का रास्ता, जेनुलाबदीन हारा बनवाई भार 

नहर से होकर जाता है । गर्मियों में जब पह्ठाड़ों पर बर्फ पिघलती है तो इसमें पानी 

की मात्रा बढ़ जाती है और इसकी लम्बाई करीब तीन मील हो जाती है। 

भारतवर्ष में सबसे बड़ी मीठे पानी की घुलर झील श्रीनगर से कोई २५: 

मील की दूरी पर है| गरियों में इसकी लम्बाई १५ मील तक बढ़ जाती है। इसमें 

चास-पात, कमल, नव सिंधांड़े काफी उगते हैं और मछलियों की कोई कमी नहीं । 
'प्रतिवंर्ष हजारों मन भछली इसमें पकड़ी जाती हैं, जो श्रीनगर के बाजारों में बिकती 
:हैं। माहसीर मछली, जो समुद्र से लम्बी यात्रा कर इसके ठंडे पानी में आश्रय लेने 
आादो है, कें शिकार के लिए यह भील प्रसिद्ध है। ऊँचे पहाड़ों से घिरी हुईं होते के 
'कारण इसका स्वभाव बदलता रहता है, और भ्रव्सर दोपहर के बाद इसमें तूफान: 
श्रांते हैं। डूँगा किश्तियाँ श्रौर हाऊसबोट भी इसमें तैर सकते हैं, लेकिन श्राम तौर-से - 
 शिकारे का ही प्रयोग होता है और यात्रा सुबह सवेरे ही की जानी है । ह 
बुलर फ्ील' के बीच एक छोटा हीप सोनालेंक है, जहाँ प्राचीन हिल मेच्दिर 
के खण्डहूर मिलतेहैं। जैनुलाबदीन ने इन्हीं - टुढेन्फूठें पत्थरों से -हीप को सेमंतले 
“बताकर ऊंचा किया, ताकि तृफ़ोन के समय नोकाएँ यहाँ आश्रय ले सकी | तब से | 
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इसको सोनालंक और जंनाडब़ दोनों ही नामों से पुकारा जाता है। पिर्जा हैदर ने 
लिखा है कि इस स्थान पर बिलासी शासक मनोवितोंद के लिए श्रात्ते थे । 

मानसवल भोल श्रीनगर से १८ मील की दूरी पर सुभ्वल गाँव के पाम स्थित 
है। मेरे विचार में डल कील को छोड़, यह कद्मीर की सबसे सुन्दर कीज है । इसका 
तजारा पास ही की पहाड़ी से, जिसके ऊपर से बांडीपुर जाने बाली सड़क जाती है, 
बहुत सुर दीोखता है। इसके उत्तरीब हट पर मुगलों के बाग के ख्डढर मिलते 
हैं। अगस्त के महीने में सारा सरोवर कमल-पुष्पों से भर जाता है । 

पहाड़ी भीजों में गंगाजल सबसे अधिक सुन्दर मानी जाती है। इसकी धारक 
संहिमा भी है, क्योंकि प्रतित्र्ष गगियों में यहां यात्री श्ाते हैं। कील ११,७१० फीट 
# उँवाई पर हर्मुख् पर्वा के विकट हो स्थित है। इसका घेरा पाँच मील के करीब 


कोलाहाई घाटी में १२,५०० फीट की ऊँचाई पद पहलगाँव से २४ मील की देरी पर 
है । घोल (१८,००० फीट) जाने समय रास्ते में सोनासर, चान्दासर, हाकरा तथा 
गेध्यसर छोटी-छोटी भीलों के दर्शन भी होते हैं | शेषनाग भील का बर्णव आख्य वाई 
किया गया है | कोंसरवाग सरोवर १२,००० पीट की ऊँचाई पर है, और शरद कश्मीर 
की सबसे गहरी फील है | इसकी गड़राई १५० फीट थे भी अधिक होगी । जूद के 
भद्ठीने में की इसमें हिमखण्ड तेरते हुए दिखाई देते हैं । कोंसरताग जाते के लिए पह 
शीनगर थे ३४ मील हर शुरपयाँ जाना पड़ता है, भोर वहाँ से शागे रास्से में अहृरबल 
जल्नप्रयाव 5था कैगर्टन पड़ते हैं । लेहख की. पेगोंग फील करीब भ्राठ मील वम्बी 
खरे पाने की: फील है जो लद्ाखरग:व्वत सीमा के पास ही स्थित है । ह 
.... मैंने पहले कश्मीर की छोटी उपत्यकाग्रों की शोर संकेत किया है। कर्मीर 
घाटी कोई ८५५ मील लम्बी और ज्यादा से ज्यादा २५ मील चौड़ी है। फेजंग नदी 
इसके बीचों बीच शुजरक्र इसको दो... ट्विस्सों,में बाँट देती है | गमिग्रों में हर तरह ' 
हृश्सिली नजर. प्रात्ती है, पतझड़ में फूलों तथा रंगःबिरंगे वृक्षों का दु्य ओर सदियों. 
इसके ऊंपर “रजत आवंरण-सा रहता है। अन्य छोटी घाटियाँ जिनमें लिहर 
प्रिग्ध तथा लोलाभ हैं, देखने योग्य हैं। लिदृर घादी के बीव पहलगाँव स्थित: है । . 
इस घ।टी को जलवायु गर्भियों में सुखदायक है, इसलिए. लोगों को श्राकषित करती है । 
कोलाहाई ग्लेश्यिर के पास से निकलती हुई लिहृर तदी इग्के बीचों-बीच ज़ोर-शोर. 
' मे बहती है और #त्य छोटे पर्वतीय फरतने इसकी. विस्तृतति पर क्रीड़ा करते हैं। पहल- . 
गाँव के पास दो नदियों का प्रापस में संगम होता है और यहों से घाटी दो हिस्सों में. 
 बँठ जाती है | एक हिस्सा अमरनाथ की शोर और दूसरा कोलाहाई की शोर फैला, हे 


हुप्रा है। 









ब के विस्तार में लहेलहाते ९ हि 
आप ४2 री भाग जहाँ. है 






सिख्च घाटी इन सब में झत्र से बड़ी है.। इसके-६० म॑ 


' झेस, घने जंगल, ठंडे पारी के चरमे, सभी दे! छिए श्वास है 
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सिन्ध नदी तींब्र गति से बहती है, अधिक मतोरम है. । गांधरवत से भरा रम्भ होकर यह 
बालतल तक चली गई है, जहाँ से लद्दाख जाने का रास्ता शुरू होता है । गांधरबल 
श्रीनगर से १२ मील है, थौर वहाँ तक नौका द्वारा श्रांचार भील से होकर भी जाया 
जा सकता है | आगे रास्ता कशन तथा सोनामर्ग से होता हुआ जाता है। सोनामर्ग 
प्रसिद्ध पहाड़ी स्थान है। यहाँ से गंगावल भील आसानी से पहुँचा जा सकता हैं । 
पर्वता रोहन करने के लिए यह स्थान उपयुक्त है | यहाँ से पहलगाँव भी पहुँचा जा 
सकता है, लेकिन ऊँचे पहाड़ों से होकर जाता पड़ता है । 
लोलाब घाटी में पहुँचकर ऐसा लगता है जैसे किसी मुराल बाग में आ गए 
हों, क्योंकि यह वारहदरियों में बँटी सी दिखाई देती है | वास्तव में यह छोटे-छोटे' 
भूमि स्थज्ञों का समूह, सीढ़ी की तरह क्रमवद्ध, लोलाव के नाम से ही सुविख्यात है । 
प्रत्येक छोटी घाटी हरियाली से परिपूर्ण, चिनार और अखरोट के पेड़ों से ग्राच्छादित, 
मनोहर लगती है । बसस्सकाल में पेड़ों का पृष्पावरण देखने योग्य होता है। लोलाब 
की ऊँचाई करीब ८,००० फीट हैं, गर्मियों में यहाँ का मौसम सुहावना होता है। 
भीलों तथा घाटियों के साथ, कश्मीर की वव-राशि के विषय में कुछ कहना 
आवद्यक जान पड़ता है | पहाड़ों से घिरी हुई इस' घाटी' में जंगलों का बहुतायत है 
जिप्तसे सरकार को काफी आय होती है। चीड़, देवदारू, जेतुृन, बलुत आदि पेड़ों 
से जंगल भरे पढ़े हैं। लेकिन जहाँ पेड़ों को काटने का काम जोरों पर है, वहाँ नए पेड़ 
लगाने की शोर पर्याप्त ध्यान नहीं दिया जा रहा है'। इसलिए जंगलों का विध्वंस हो 
रहा है | पिछले एक सौ वर्ष के जलवायु के श्रांकड़े देखने से पता चलता है कि वन्नों 
का विनाश होने के कारण घाटी की जलवायु में काफी परिवर्तन हुआ है। सर्दियों में 
पहले की अपेक्षा कम बर्फ पड़ती है, इसलिए गरभियों में नदी नालों में पाती कम होता 
जाता है, और हवा में नमी कम होती जाती है । कश्मीर में वनों का संहार इस 
तरह कितनी देर होता रहेगा, यह वहाँ की सरकार ही कह सकती हैं। यदि नए पौधे 
लगाने का कार्य हाथ में न लिया गया, तो लगता है कि सोने के अंडे देने वाली मुर्गी 
को मारने की-सी बात होगी 
भोजपञ्र, जिसकी छाल पर प्राचीन पोधियाँ लिखी गई हैं, ११,००० फीट 
, की ऊँचाई से ऊपर मिलता है । किश्तवार और भदरवाह भोजपत्र के घने जंगलों के 
लिए प्रसिद्ध हैं । देवदारू के जंगल राज्य के हर हिस्से में फैले हुए हैं, विशेषकर 
सोंसामर्ग, गुलम्गं, लोलाब और शुपैयाँ के आस-पास । चीड़ की लकड़ी जलाने और 
कोयला बनाने के काम आती है। इसकी राल औषधियों में इस्तेमाल होती है । जैतून 
की लकड़ी मकान आदि बताने के काम भाती है । देवदार की लकड़ी मजबूती . भौर 
भ्रन्‍्य गुणों के कारण प्रसिद्ध है। 
' बनों में जड़ी बूटियों की उत्पत्ति भी होती है । इन सब में बैलाडोना' की अंधिक 
माँग है । कश्मीर की डूग रिसर्च लेबोरेटरी में इस'बूटी से अनेंके दवाइयाँ बनती हैं । 
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बाह्य देशों में इसकी बढ़ती हुईं भाग को पूरा करने के लिए टंगमर्भ में अब इसकी 
घेती भी होने लगी हैं । 


खचिनार 


चिनार कश्मीर का सबसे श्रधिक शोभायमान पेड़ है, जो संसार भर में प्रसिद्ध 
है । कश्मीर में सब से पुराना मुगलों का बाग, वसीम, वास्तव में चिवार वाटिका ही 
है । दोपहर के समय भी इस बाग में सूर्य के दर्शन नहीं होते, क्योंकि पेड़ सघन हैं । 
कश्मीर घाटी में कोई ऐसा स्थान नहीं जहाँ चिनार की छठा दिखाई न पंड़े । ऊँचाई 
में ७० फीट से भी अधिक होता है और कभी-कभी इसके तने का नाप ६० फीट से 
ज्यादा हो' जाता है । चिनार जहाँ गंभियों में ठंडक पहुँचाता है, वहाँ सर्दियों में यह गर्मी 
पहुँचाने का साधन है । पतभड़ में इस पेड़ के लाल-सुनहरे पत्ते गिरते हैं, जिनको 
इकट्ठा कर कश्मीरी.एक विज्लेष प्रकार का कोर्यला बनाते हैं, जिसका प्रयोग वे 
कांगरियों में करते हैं। कहा जाता है कि चिंवार को मुगल शासक ईरान से ले आये थे । 
 घिनार निस्सन्देह ही श्रेष्ठ है। इसे काटने की आज्ञा नहीं है । इसकी लकड़ी 
बहुत मज़बूत और सुन्दर है और सामान बनाने के काम भाती है । इस पर बहुत ग्रच्छी 
पालिश चढ़ती है । चाहे इतिहास के पन्ने मिट भी जायें, चिनार सदा मुगल राज्य की 
याद बिलाता रहेगा | इसके श्रतिरिकत तूत के पेड़ों को काटने की भी प्राज्ञा नहीं है । 
इस पर रेशम के कीड़े पलते हैं। कश्मीर में रेशम एक बड़ा उद्योग है | श्रखरोट की 
लकड़ी मिलता भी मुश्किल है क्योंकि कर्मीर में लकड़ी का सारा सुन्दर सामाव 
इसी का बनता है। 
स्फदे के वृक्ष सैलानी का कब्मीर पहुँचते ही स्वागत करते हैं। सड़क के दोनों 
शोर ७०-८० फीट ऊंचे वृक्षों. की कतारें बड़ी ममभावन लगती हैं । इसकी लकड़ी हल्की 
होने के कारण फलों के लिए पेटी बनाने के काम श्राती है। बेद के पेड़ भारत के 
अन्य किसी प्रान्त में नहीं मिलते । अ्रव्सर फीलों या भंदियों के किनारे उगते हैं, क्योकि 
इन्हें काफी पानी चाहिए | श्रीनगर में मार चहर और डल भील से निकलती श्रत्य 
, महरों के दोनों भोर हजारों पेड़ों कीं शालाएँ पानी का स्पर्श करती हुईं दिखाई पड़ती 
: हैं। बेद में लचक है जिस कारण कद्मीरियों में यह कहाबत मशहूर है--नम्रता 
तो बेद की सी ।' इंसकी पतली-पतली शाखाएँ टोकरियाँ श्रादि बनाने के काग झाजी 
हैं। इसकी लकड़ी का प्रयोग घरों में जलाने में भी होता है । कंश्मी री कोयले का.प्रंयोग 
नहीं करते, क्योंकि यह वहाँ उपलब्ध नहीं है। बेद को नरम टहनियों, और पत्तियों . 
को सुखाया जाता है जो, सर्दियों में पशुओं के लिए चारे की काम देती हैं। 








पुण्य-भूमि वाइनार में तीर्थ-स्थानों को करी हो क्या ! मतोरग घादी में शायद 
हो कोई ऐसा गाँव या तगर होगा, जहाँ प्राचीच अब्दिर न हो । ये हूटे-फूटे देवगृह 
पुरातन गांस्कुष्कि एवं धाभिक परम्परा के अधिद बिर्ह हैं| हिन्दू शासकों का राज्य 
निर्माण-कला के लिए सुनहूरी वाल था और उस समय बहुत सन्दिर बतवाए गए थे, 
जिनमें कुछ का! लास्तर में बड़े-बड़े तीर्थ बन गए | घतनिक प्रचारकों तथा श्रेष्ठ मुनियों ने ह 
इनमे झाकर उपासना को। जशं उनका पड़ाव पड़ा, बहा पन्यनत्थान बच गया । 

... यद्यपि प्राचीन-काल में कश्वीर में बौद्धनन्वम फला-फूला, लेकिन उस समय 
भी बाह्णों का घामिक-सम्प्रदाय जोरों पर था। बौद्ध-मच्दिरों के साथ-साथ हिन्दुओं 
के मत्दिर भी बनते गए और दोनों में उपासना करने की रीति थी कुछ एक जैसी 
थी। कहा जाता है. कि किती देश की श्रवनति का कारण उसकी धामिक परम्परा को' 
'छातस हाना हैं । इस पर मंत-भेद्र भी हो सकता है। बहुत से तासुबी' शासकों . 
“के बार-बार के आ्राक्मणों से तंग आकर कश्मीरी अपनी घर्म-तत्परंता से परे हट गए 
जिसके फलस्वरूप उन्दोंने अ्रपत्ती आजादी के साथ ही उच्नति का मार्ग भी खोया और. 
सदियों गुलाम रहे । मैं पण्डों के मिथ्या-धर्म की बात नहीं करता, किन्तु सत्य बर्म, - 
की, जिस पर संस्कृति आश्रित है । हु 

प्रस्तुत लेख में मैंने कश्मीर के कुछ ऐसे तीर्थ-स्थानों का वर्णन किया है जह 
' प्रति वर्ष हजारों यात्री जाते हैं। । 
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अमसरयाथ 


जुलाई-अगस्त में प्रतिवर्ष पहलगाँव में तीर्थन्यात्रियों की भीड़ लग' जाती है. 
जिनका लक्ष्य हिमाच्छादित पत्रों की संकीर्ण घाटी में स्थित अमरनाथ की गुफा 
ता है।पहलगाँव तक यात्री वस्त द्वारा पहुँच जाते हैं। सबके मन में अमरनाथ 
गुफा में बर्फ के आत्मनिर्मित शिवलिंग के क्रावश-पूरिमा के दिन दर्शन करने की 
अभिलाषा होती है | अक्सर यात्री पैदल ही जाते हैं, श्रद्धालु यही सोचते हैं कि 
जितना द्री अधिक उन्हें कष्ट पहुँचे, उतता ही अच्छा उन्हें फल प्राप्त होगा । घोड़े तथा 
पालकियों पर यात्रा करने वालों की संख्या बहुत ही कम होती है । 
यात्रा के समय सरकार द्वारा काफी इच्तजाम , किया जाता है और सड़क 
को ठीक किया जोता है। बोड़े, तम्बू तथा. खाच-पान की चीजें पहलगाँव' में बहुत 
'मिन्नती हैं। छुल्ले स्थान में तम्यू लगाकर यात्री श्ौर साधु साथ-साथ ही वैठते हैं। 
चाँदी की 'छड़ी' सबसे बड़े पुजारी के हाथ में दी जात है, किसी यात्री को पुजारी से 
थ्रगे तिकलने की श्राज्ञा नहों होता है। यात्रियों का विश्वास है कि यह 'छड़ी' उन्हें 
यात्रा में संकट से वचाती हैं। देश के कोनेन्‍्कोने से लोग भाते हैं। उनकी भाषायें अलग, 
' वेश्-भूषा भिन्‍्ल-भिन्‍न, किन्तु सब एक ही सूत्र में बचे हुए । 
पहले दिन सुबह प्रस्थान कर चन्दनवारी पहुँच जाते हैं, जो पहलभाँव से प्राठ 
भीम की दूरी पर है। रास्ता. घने जंगल में से .होकर' लिहर नदी के किनारे-किनारे 
, जाता है | यहाँ से आगे चढ़ाई कठिन है| सन्दनवारी का बर्फ का पुल देखने योग्य 
है । यहाँ तम्बू ' लगाने के लिए काफ़ी खुला स्थान है । यात्रियों के पहुँचते ही बाजार 
लग जाता है, जहाँ खाने-पीने की चीजें तथा हंवन-सामग्री आदि मिलती हैं। दीन के 
छप्पर वाले - शेड' भी यहाँ बताए गए हैं जिनमें स्ाधु लोग ही रहते हैं॥ रात को 
विश्ञामः करने से देह में स्फूति, भरा जाती है। सनव्या के समय अस्त होते सूर्य की 
' रब्मियाँ पहाड़ों की ऊँची बर्फीली ढलानों का सुवर्ण-रंजनः करंती हैं | वहाँ से लिहर 
दी का यदि. भ्रवलोकत किया जाय तो. दूर धुँधलके में वनस्पतियों के बीच गूजरों 
की कुटियों में डिमस्माते दीपों का दृश्य बहुत ही सुह्ावचा लगता है। . . .  #.॥' 
दूसरे दिन प्रातः यात्री शेषवाग की ओर अ्स्थान करते हैं। रास्ता दुष्कर है 
गौर त्तीम' मील तक कहीं कोई पेड़ दृष्टिगोचर नहीं होता । श्रत्य प्रदेशों से आने बाले' 
यात्री अक्सर सोचते हैं कि पहाड़ों पर धूप इंतनीं .प्रचण्ड नहीं होती होगी, जितनी 
अन्य स्थानों पर । किस्तु 'पिस्सू” घाटी के इस तीन भील के राश्ते पर धूप में चलने के ' 
' लिए कड़े साहुस की जरूरत है। कभी-कभी गर्भी का जोर इतना बढ़ता है कि चलता" 
मुश्किल हो. जाता है | लेकिव. भाँतिं-माँति के. बंद-हुणु्मों तथा जड़ी-बूटियों की 
' सुगन्ध मादकता लाती है। जाजीपल पहुँचने पंर चइे | से सनी अपनी 
 ध्यास मिटाते हैं। सारे दिने के संफ़र/कें. बाद शेषताग की क्रील ६६,७३० फीट 










ट््ण्ड 


१३० शसमो रण कश्मीर 


की ऊँचाई पर दिख ती है । सरोवर के चारों ओर ऊँचे-ऊँचे पद्दाड़ सतर्क प्रहरी 
से खड़े हैं । शेषवाग स्लेशियर रे अमृत समान पानी के प्रबाह का नजारा देखने मोग्य 
है। इसमें स्नान करने का सौभाग्य वहुत कम लोगों को प्राप्त होता है क्योंकि इसका 
पानी इतना ठण्डा है कि उसमें नहाया नहीं जा सकता है। रात को सहख्रों दीपों की 
मालिका तथा अलाबों के जलने की ललाई सुन्दर लगती हैं। शाच्तिपूर्ण वातावरण 
में हलचल वर्ष में एक बार यात्री ही लाते हैं, वरना यहाँ शान्ति का ही चिर- 
साज्ाज्य है। 

तीसरे दित महागुनस दरे (१४,००० फीट) के बीच से होकर पंजतरनी 
पहुँचने के लिए लिदर नदी तथा सिम्धु नदी को पार करना पड़ता है। दरें को पार 
करते समय पश्चिम की ओर एक ग्लेशियर दिखाई पडता है। पुर्वेकाल में यात्री उसी 
स्लेशियर के ऊपर से होकर जाते थे। उसके साथ ही एक जमी हुई भील 'हत्यारा 
तालाब” भी है। सुनने में आया है कि एक बार एवलंश गिरने से इस स्थान पर छ॑: 
सौ यात्रियों की मृत्यु हुई थी । 

महागरुतस को पार करते समय कई यात्री साँस लेने में दिककत का अनुभव 
करते हैं। बूढ़े लोगों के लिए यह रास्ता और भी कठित है। किन्तु यात्रियों में 
अधिकतर श्रघेड़ अवस्था के लोग ही पाए जाते हैं। यह श्राश्चर्य की बात है । इनके 
साहस का स्रोत उनकी दृढ़ निष्ठा ही है। ज़ोर से साँस लेते हुए छड़ियों के सहारे 
चलते, कदम-कदम पर शकते हुए वे सहनशीलता के पुतले-से' लगते हैं । उनके श्रागे 
नवथुवकों की श्राँखें नीची होती हैं, क्योंकि वे अक्सर घुड़सवारी करते हैं। रास्ते में 
बन-पृष्पों की बहुतायत है, कई स्थानों पर फूलों के श्रतिरिक्त' और कुछ दिखाई ही 
नहीं पड़ता है। जब भ्रुवन-भास्कर की अरस्त-कालीन रश्मियाँ प्रतीची का छुम्बन' करती 
हैं और यात्री चलकर शिथिल पड़ जाते हैं तब कहीं पंचतरनी पहुँचते हैं । यहाँ 
अमराबती नदी पाँच हिस्सों में बैँट जाती है। पुराणों के अनुसार शिव ने ताण्डव-सृत्य 
यहीं स्वाया था और भाचते-नाचते उतकी जटा बिखर गई थी, शौर तब भागी रथी का 
. अ्रवाह हुआ था । 

अमरनाथ की गुफो पंचतरनी से करीब चार मील की दूरी पर है। मार्ग 
बहुत पंकी्ण है, धोड़ों को इस पगड़ण्डी पर से होकर जाते देख श्ाश्चर्य होता 
है । सारा रास्ता बर्फ से ढंका रहता है और यहाँ हमेशा एवलांश के गिरने का भय 
रहता है। कभी-कभी तो, पिघलती हुईं बर्फ से पानी छूंटने पर रास्त। गायब हो 
जाता है, लेकिन मजदूर उसे तुरन्त ही ठीक कर लेते हैं। 
; भुफा के समीप रास्ता काफी चौड़ा है। शझ्ावश-पूर्णिमा के दिन प्रात 
“ पंजतरनी में समान कर जब यात्री गृफा.की ओर चल पड़ते हैं तो 'हर-हर महादेव - 
' की-घ्वमि से दिशाएँ बिनादित हो उठती हैं। भ्रमरभूत .(जिपसम) को सारे शरीर 
' पर मल कर दर्दान के लिए भुफा में प्रवेदा करते हैं। गुफा करीब १५० फीट चौड़ी' 
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ओर इतनी ही ऊँची है जिसके अन्दर एक बे का आत्मनिर्तित विवर्लिंग है जो 
चन्द्रमा के साथ. घटता और बढ़ता है| सुना है कि पूर्णणाशी के दिन शिवलिंग का 
आकार वड़ा होता है और प्रमावल तक घटते-बटते बहुत छोटा रह जाता है। लिंग 
के पास ही वर्फ के तीन छोटे लिंग, शिव, पार्वती और गशेश के नाम से प्रसिद्ध हैं। 

इस गुफा से सम्बच्धित बहुत-सी पौराणिक गाथाएँ हैं। सुनने में आया है 
कि जब शिव सृष्टि का रहस्य पार्वती को समझ रहे थे, तो कवुत्तरों की एक जोड़ी ने 
उनकी बातें अकस्मात्‌ सुन लीं, भौर वह श्रमर हो गई । कबूतरों की जोड़ियाँ अब 
भी श्रावण-पूर्णिमा के दिन गुफा में से बाहर निकल शाती हैं। यात्री उन्हें शित्र का 
ही एक स्वरूप मानकर देख प्रसन्‍्त होते हैं। इस भवित के वातावरण में कोई 
भी ऐसा प्राणी नहीं होगा जिसके क्षुब्त्र प्राण शाच्ति न प्राप्त कर सकें । स्वामी 
विवेकानन्द ने तो सच ही कहा था, 'यहाँ तो सब भव्ति-ही-भक्ति है । 

शिवलिंग का दर्शन कर यात्री पहलगाँव लौटने के लिए बेचन हो जाते हैं । 
कुंछ तो एक ही दिन में सारा रास्ता काट लेते हैं, लेकिन प्रकतर लोग रात को. 
चन्दनवारी में पड़ाव डालते हैं और दूसरे दिन पहलगाँव पहुँच जाते हैं । 

यात्रियों को यह बात ध्यान में रखती चाहिए कि अपने साथ काफी गर्म 
कपड़े, कम्बल आदि ले जायें। ऊँचे पहाड़ों पर गर्भियों भें भी काफी सर्दी पड़ती है 
श्लौर मौसम बिगड़ जाने पर निमोनिया आदि बीमारियाँ होने को भय रहता है । 


बण्णव देवी 


डोगरा शूरवीरों की जन्म-भूमि सैकड़ों वर्ष से वैष्णव देवी के तीर्थ से पवित्र 
होती आई है । त्रिकुटा भगवती का यह पृण्य-स्थान जम्मू प्राप्त में ५,३०० फीट की 
ऊँचाई पर नयताभिराम पर्व॑तमाला के बीच स्थित है। यहाँ प्रतिवर्ष सैकड़ों यात्री 
ईइवराधना के लिए गाते हैं। वैष्णव देवी, की गुफा अ्रमंरताथ की गुफा के मुकाबले 
में छोटी है । लम्बाई में करीब १०० फीट होगी, लेकिन . इसमें. प्रवेश करने का मार्ग 
संकीणा है। इसके अन्दर छोटी-सी नदी, चरणागंगा देवी की प्रतिमा के पास से होकर 
बहती है । मूत्ति तक पहुँचने के लिए इसी नदी में से गुजरना पड़ता है, लेकिन इसमें 
पानी थोड़ा होता है। एक याथ .गुफ़ा में केवल पत्वह आ्रादभी जा सकते हैं । .. 

गुफा के बाहर बढ़ा चबूतरा है. जिसे 'विष्णु दरबार' कहते हैं। इस स्थान 
पर यात्री होम' श्रादि करते हैं । रात के समय यात्री कीर्तन करते हुए अपनी थकान . 
मिते हैं। पास ही एक तिमंजिला विश्वाम-गृह भी है जिसमें एक साथ १००७ यात्रीं ह 
रह सकते हैं.। यात्रा के दिलों में चाय, भोजन आदि की दूकानें . लग जाती हैं. जी' 
यात्रियों को स्वयं खाता पकाने के प्रंभेट से बचाती हैं । का 
: - . इस पुष्य-श्थाग से संग्बंन्धित: परम्परागत-कं्रा५ँ प्रचलित हैं। कहते हैं कि. . 
वैष्णव देंही श्रदकृवरी पर्वत पर रहती थी, उससे एक. राक्षत -भीर जबरदस्ती 
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विवाह करता चाद्ता था। राक्षस ने देवी का पीछा किया, कित्तु देवी ने उसका 
वध कर स्वयं गुफा में आशय लिया । ग्रुफा तक पहुँचने का राष्ता तैयार किया गया 
है, जेकित कटरा कस्ये से आगे पैदल ही जाना पड़ता है । जम्मू से कटरा तथा २६ 
मील की दूरी है, और इस रास्ते पर बस-स्विस चालू है । 

.. कटरा २६१८ फीट की ऊँचाई पर त्रिकुटा पहाड़ी के दामन में स्थित है । 
बिजली के आने से इसकी रौनक बढ़ी हुई है और कई गाकोे बन जाने से यह इवात 
स्वच्छ लगने लगा है। यात्रियों को यहाँ के लोग अपने घरों में ही ठहयाते हैं । कुछ 
सरायें भी हैं पर उनमें रहते के लिए काफी जगह नहीं है । कटरा से गुफा तक सामान 
ढोने के लिए गजदूरों का प्रवन्ध सरकार हारा किया जाता है 

टरा से झागे पहला पड़ाव वालगंगा पड़ता है, जहाँ यात्री सदी में स्तान 
करते हैं। चरणपडिका कटरा से डेढ़ भीज की दूरी पर है, यहाँ याशियों के 
ठहरने के लिए एक शेड! चतवाया गया है । एक गील गौर चलकर ४,७८४ फीट 
ऊँचा स्थान अदकतवा री आता है, जहाँ यात्री रात को विश्वाम्त करते हैं। इस स्थान 
पर दो सौ लोगों के 5हरते की गूँजाइश है । दूध, फल तथा भोजव पास ही बाजार 
में सुविधा से प्राप्य किए जा सबते हैं। यहाँ यात्री एक छोटी गुफ। से गुजरते हैं, जिससे 
सनके वियार में उन्हें मोक्ष प्राप्त होता है । 
ग्रदकलवारी से श्रागे कछिम पहाड़ी-मार्ग शाता है। हाथीमा (६,२०० 
फीट) तक की चढ़ाई बहुत कठिन है । झागे चांजीबेत (७२१४ फीट) को छोड़कर 
भैरवधाटी में से गुजरना पड़ता है यहाँ से भेरबघाटी तक का रास्ता सुहावने जंगल में 
से होकर जाता है। दूर से जत बेष्णव देवी की गुफा दृष्टिगोचर होती है तो यरतस 
ही यात्रियों के मूँह से 'जय मात्रा की ध्वनि होती है । डेढ़ मोल का यह रास्ता चीड़ के 
विशाल दमन माता का बाय में से होकर जाता है। सड़क के दोनीं शोर सुख्दर 
ग्रामीण बालिंकायें देवी की स्तुति करती दिखाई पड़ती हैं। देवी का दर्शन कंभ्से के 
पश्चात्‌ हर यात्री कटरा के भवनेदत री मन्दिर में कन्या-पुजन' करता है। तेब ही यात्रा 
सफल झानी जाती है | 
ह क्षीरणवाती रा 
' तुलामुला अथवा क्षीरभदानी को कब्मीरी हिन्दू पद्चित्र सानते हैं । इस स्थान 
पर एक चश्मा है जिसके पाती का रंग निःसन्‍्देह बदलता एहता है, कभी नीला, 
कभी लाल और कभी हरा + कल्हण की राजतरंगिनी में जयगीड द्वारा तुलामुला के 
. पण्डितों की जागीरें छीन लेने का प्रसंग आता है, जिससे पता अलता है कि यह तीर्थ . 
बहुत पुराना है। मुसलमान शासकों के राज्यकाज्न- में हिन्दुओं के जिए यह तीर्थ. वजित 
: था, और लोग धीरे-धीरे इसको भुला बेटे थे । कोई ४०० वर्ष पूर्व, श्री कृष्ण पण्डित , 
* टपिषत ने इसे ढूँढ निकाला, तब से लोग यहाँ फिर झाने-जाने लगे । । 
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लोग क्षीरभवाची के चश्मे में दूध, चावल तथा मिठाई डालते हैं, परन्तु पानी 
का निकास न होने की वजद़ से यह तुरन्त भर जाता है । चश्मे को साफ करने का कास 
१०६७ ई० में दीवाव वरसिंह दयाल ने किया। उस वर्ष कश्मीर में भयंकर हैजे 
की बीमारी फैज्ी और अकाल पड़ा । कई लोगों ने ्ोचा कि चहमे को साफ करने 
से देवी कुषित हो गई, झौर लोगों के ऊपर आपत्ति शझाई । द्वारा किसी की हिस्स 
पड़ी कि चश्मे को साफ कर सके । नतीजा यह हुआ कि यह फूल आ्रादि से भर गया 
और इसका पावी सूख गया । उससे लोगों में काफी घबराहट हुई । फिर थी विधनाल 
दर ने साइस बटोर कर चश्मे को गहरा किया। नीचे एक प्राची मन्दिर के खण्डहर 
मिले। फिर उच्च मस्दिर की भरम्भत कर उसके ऊपर एक तगा मच्दिर बताया 
गया, शोर इस स्थान पर अन्य सुधार किए गए । 
चुलामुला श्रीनगर से १४ मील दूर है और वहाँ तक मोटर का रास्ता है। 
रिव्ेत्र 


धीनगर से दक्षिण पूर्व दिशा में € मील की दूरी पर एक सुन्दर स्थान खोनम्‌ ह 
ग्राता है, जो महाकंत्रि विल्हणु का जन्मस्थान होने के कारणा प्रसिद्ध है। विल्ेशण 
हर्ष के राज्यकाल में (१००३-८९ ई०) कश्मीर से प्रस्थान कंर गया और उसने 
विक्रमादित्य त्रिभुवनमल के राज्य-दरबार में आश्रय लिया। त्रिश्वुवनमल्त कल्याण 
पर १०७६ ई० से ११२७ ई० तक राज्य करता था । खोनमूह में बहुत से पुराने 
मन्दिर मिलते हैं। इस स्थान से तीत मील दूर रिश्रब॒ (प्राचीन खादुबी) गाँव है, 
जहाँ ज्वालामुखी का मन्दिर है। झाषाढ़ शुक्ला चतुर्दशी के दिन यहाँ बड़ा भारी मेला 
लगता 








भटहम 

. श्रीमगर से: पहलगाँव जाने बाली सड़क प९ चालीसवें मील पर मध्न-का 
. कया है, जहाँ का चश्मा बहुत मशहूर है। हिन्दू इसे सुर्य देवता का तीर्थ भावक्तर , 
यहाँ आकर प्क्ति केफूल चढ़ाते हैं। इस स्थात को भवन भी कहते हैं। यहाँ 
अब्मे का. पाती बहुत ही साफ है झ्लीर ठण्डा भी, जिसमें नहाने से बहुत ग्रामशद 
झाता है। मुगल गज़ार जहाँगीर के आदेश से. १६३० ई० में इसंके साथ ही एक 
चिनार का बाग लगवाया गया .। अवुल फजल ने अपनी आईने अकबरी' में इस बश्मे: 
का इस प्रकार .वर्णव किया है--पह्ठाड़ की ढलान॑ में एक चरुमा है, जिसे बड़े तालाब 
में तबदील किया गया हैं। मुववादस चश्मे के श्ल्द गे छी है, गेकित 
उसको हाथ लगाया शना है।”......' है 

.. इसके अशिरिकत- गंगावल,शारवा आदि तीर्थ-स्थान भी हैंजद्धाँ संकड़ों यात्री. 





जाते 
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प्राचीन काल से कद्मीर की सामाजिक तथा राजनैतिक क्रान्तियों का केन्छ, 
श्रीनगर, निएचय ही कीति और गौरव का नगर रहा है। यहाँ की प्रत्येक टूटी-फूटी 
इमारत में अथवा खण्डडर में पुरानी सभ्यता तथा इतिहारा का द्राभास मिलता है । बल 
खाती भेलम नदी के दोनों किनारों पर स्थित यह्े नगर काफी बड़ा श्र जनसंख्या - 
के लिहाज से गूँजान भी है । छटी शताब्दी में जब प्रवरसेन द्वितीय ने इसकी नींव डाली 
थी, तब की स्थिति से इस समय के विशाल नगर की तुलबा करना सम्भव नहीं है । 
कल्पना तो की जा सकती है प्रवरसेन के प्रबरपुर की--शिलामन्दिरों का एक भुरमुठ- 
या, कुछ छोटे-छोटे मकान एक दुसरे से अलग-प्रबग, स्वच्छ और हवादार, फलों से 
भरीं हुई वाटिकाएँ आदि । इस पुरी की योजना किसनी भावनापुर्ण बसी थी ।.: पर 
तब भी इसके भाग्य का सूर्य मुस्करा न पाया । अभिमन्यु द्वितीय के शारान काल 
(६६० ई० ) में एक भयंकर झाग ने इसका विनाश कर दिया । झ्राग इतनी संहारक 
थी कि पाद्रिंठन के मन्दिर के सिवाय कुछ भी ने बच पाया | तब इस सगरी का. 
पुननिमाण हुआ था, किन्तु इसकी ग्रोजता की ओर किसी का ध्यानन गया: 
जिसका परिणाम यह हुआ कि स्वच्छ वातावरण में होकर भी यह साफ-सुथरा नहीं 
रखा जा सका है। 
: कई यात्रियों नें श्रीनंगर की तुलना वेंतिस" से की. है। इसके घंनेपन को और . 
अधिक ध्यान ते दिया जाना चाहिए, बल्कि इसके आकंपणों तथा महत्व को संमकर्ता 





शीनगर १३५ 


आवश्यक है | साँप के आकार वाली भेलम नदी तगर के बीचोंबीच गुजर रही है 
शोर शहर के दो हिस्सों को मिलाने के लिए झ्राठ पुल बताए गए हैं । दोनों ओर 
भकानों के छुज्जे जो पानी का चुम्बन-सा करते हुए लगते हैं, खचाखच भरे हुए घाटों, 
मन्दिरों तथा मस्जिदों का दृश्य बहुत ही श्राकर्षक है। चौका में बैठ जब श्लीनगर की 
सैर की जाय तो एक के बाद दूसरा दृश्य बदलता दिखाई पड़ता है । 


सैक्र टेरियट तो विशाल है, परन्तु उसकी निर्माण-कला पर विदेशी प्रभाव 
साफ दीखता है। श्रागे जाकर रघुनाथ मन्दिर, हिन्दू शिल्पकला का एक पुराना 
चिन्ह है । मुसलमान शिल्पकला के नपूमों की कमी ही क्या ? पत्थर मस्जिद जो 
जहाँगीर की मंल्लिका तृरणहाँ ने बनवाई थी, शाह हमदान मस्जिद, बडशाह की माँ का 
मकबरा एक से एक बढ़कर सन्दर हैं। शहर की आवादी का दसवाँ हिस्सा तो बड़ी 
डंगा नौकाओों में ही रहता है । वे लोग तो आगन्तुक से परिचय करने में पीछे नहीं 
रहुते । बच्चे तो ताली बजा-बजा कर ग्यानब्दविभोर हो उ्ते हैं, पुरुष हर प्रकार की 
क्हायता करने के लिए तैयार, और सुन्दर हाजी महिलाओं या घाटों पर कपड़े धोती' 
हुई अन्य स्त्रियों की शर्मीली मुस्कान के सिवाय और चाहिए ही क्या ? 


हारी पर्वत 


श्रीनगर की एक विद्ेषता है कि शिकारा नौका में बैठकर इसकी पूरी सैर ' 


की जा सकती है | गमियों में जब शिकारा ठंडे पाती में तरता है तो धँधलके में 
शंकराचार्य और हारी पर्वत की पहाड़ियाँ घाटी के वक्षःस्थल को प्लोभायमात करती 
, हुई, सुन्दर लगती हैं। इस पहाड़ियों की प्रत्येक शिला पर कश्मीर का इतिहास अंकित 
है । चप्पू के आलाप में अपने को खोकर यदि इतिहास की बीती यादों को फिर से 


 जञाग्रत किया जाय तो हारी पर्वत का' किला और उसके चारों शोर मोटी और लम्बी 


फसील कद्मी री जनता की गआाहों की याद दिंलाती है। यह किला अ्रकंबरं ने बतबाया' 


था जब वह भारत पर शासम करता था । हालांकि कश्मीर में बहुत लड़ाईयाँ हुई .. 


, परन्तु इस किले के आस-पास कोई युद्ध नहीं हुआा। ढुगे के गिद-ं एक फसील भी 


' प्रकबर के आदेश से बनाई गई थी । तब की. बात है जब कदमीर भयंकर पभ्रकाल , 


' का सामता कर रहा था, भौर फल और भप्रनाज से परिपूर्ण इस धादी में पैड़ों के. पत्ते 


. भी खाने को सहीं मिलते थे । अकबर ने श्रादेश दिया कि. फसील बनाई जाय' जिस पर 
. चार घुड़सवार इकट्ठे दौड़ सकें, ताकि अ्षधा पीड़ित लोगों को. कुछ रोजी मुहैया की - 


जा सके | मजदूरों को गजदूदी के बदले में अनाज मिलता था । 





ह ॒ ह लगता है। यहाँ से कश्मीर घाटी का विहंगम दुश्य दीखता हैं । 





श्ध्छ्ट खूगारस फकंपरव्रर 


शंकराचार्य पहाड़ी 


डल भील में शिकारे में बैठकर जा रहे हों तो जमीन से १०० फीट ऊँची 
पहाड़ी जो दांकराचार्य के नाम से सुविख्यात है, दीखती है । यह फेश्मी र के इतिहास के 
उस सुनहरी काल की याद दिलाती है, जब बौद्ध-धर्म तथा सनादन धर्म का आपस 
में संघर्ष हो रहा था, और दक्षिश-भारत के शंकराचार्य सवातन धर्म को पुनर्जीयित 
कर रहे थे | कहते हैं शंकरालाय स्वानी ने इस पहाड़ी पर कुछ दिव विश्वात्र किया 
था, तब से इसका नाम शंकरात्षार्य पहाड़ी पड़ गया । पर्वत की चोटी पर एक बड़ी 
चट्टान पर मन्दिर का निर्माण किया गया है। वीस फीट ऊँची झठपहल नींव पर 
समकोणा मन्दिर बताया गया है, जिसके अन्दर एक सुन्दर शिवलिंग है। पास में ही 
एक तालाब है जिंग्यमें वर्फ का पानी एकत्रित होकर यात्रियों के पुजा-पाठ के काम 
श्राता है । े 
मन्दिर के तिर्माण काल के बारे में काफी मतभेद है। किन्तु यह निशुचत 

हैं कि यह काफी पुराना है। मैरा तो विश्वास है कि इसे गीपदित्य ने बनवाया 
था जो ईसवी' सन्‌ से ३६८-३०६ वर्ष पूर्व कश्मीर में राज्य करता था। इसका उत्लेख 
बकल्हुण की राजतरंगिती में भी मिलता है। लजितादित्य (७०१-३७ ई०) ने इसकी 
मरम्मत करवाई । सिकन्दर बुतशिकन (१३९६४-१४१६ ई०) के विनाश-काल में यह 
खण्डहर बन जाने से बच गया । जैनुलाबदीत 'बडशाह” (१४२०-७० ई०) ने इसकी 
छत की मरम्मत करवाई जो कि भूकम्प से गिर पड़ी थी। सिवख शासन काल में शेख 
शुलामनमहीउद्दीत ने फिर इसकी मरम्मत करवाई । कहा जाता है कि फ्रेलम नदी से 
लेकर मन्दिर तक पत्थरों की सीड़ी बनाई गई थी । इन्हीं पत्थरों से मल्लिका तुरजहाँ . 
ते पत्थर-मस्जिद बसवाई थी । इस मन्दिर को बौद्ध भी पूज्य भावते हैं और अपनी 
भाषां में इसे 'पोस पाह' कहते हैं। मुसलमान शासक, जिन्होंने भ्रपने .पाँच सौ वर्ष 
' के लम्बे राज्य में गन्दिरों तथा ग्रन्‍्य पत्ित्र स्थानों के नाम बदल डाले, इसे तख्ते घुलेभान 
कहते थे । गा 
... मन्दिर के निर्माण के लिए अत्यन्त ही सुन्दर स्थान को चुना गया है । पहांडी 

से सारी कश्मीर घाटी का सम्पूर्ण दृश्य दीखता हैं। इसके निर्माण में बड़े पत्थरों का 
प्रयोग किया गया हैं, जो हिन्दू शिल्पकला के गौरंव काल की याद दिलाता ह 

| अभिनवगुप्त (६६३-१०१४५ ई०) के काल में स्वामी शंकराचार्य यहाँ आकर 

कुछ दिन ठहरे थे | वह तो वेदास्त-प्रचारक. थे और शब्ति में उनका विश्वास था। 
“एक दित जब वे पहाड़ी के दामन में टहल रहे थे, तो दूर कोई ख्वालन दिखाई 

पड़ी। उन्होंने दूध के लिए पुकारा, परत्तु खालन ने उत्तर दिया कि उन्हें. यदि दूध 
' की ग्रावेश्यकंक्षा हो दो नीचे झाकेर ले जायें । शंकराचार्य जो घूमते-बूमते थक गए थे, 
त नहीं रही है | ग्वालत बोली, “तुम्हें तो शक्ति में श्रद्धा ही नहीं, .. 





बोले कि उनमें 


ओनगर' १७ 


वह कहाँ से आएगी ?” ग्वालन का यह कहना शंकराचाये के मत में तीर-सा लगा, 
और तब से ही शक्ति के वे उपासक बन गए। उसी समय उन्होंने श्रपनी एक 
कविता 'प्ौ७न्दर्य लहरी” शक्ति की प्रशंसा में लिखी । 


यह भी देख लें 


शिकारे पर सच्चे साथी की तरह भरोसा किया जा सकता है । केवल दो बाजू 
चाहिएँ, और चाहिए सैर करने का शौक | वाकी किसी चीज का फिक्न नहीं। भेलम 
के दोनों घाटों पर निभित मकानों पर बड़े-बड़े साईन बोर्ड लगे हैं, जो कश्मीर की 
कला ओर वस्तकारी के कोषग्रहों की ओर संकेत करते हैं । कला-दस्तकारी की अमृल्य 
वस्तुओं की कमी ही क्या, पसन्द करते मनुष्य असमंजस में पड़ जोता है । लेम-देम 
तो घण्टों चलती ही रहेगी, पर बेचने वाले को जाते भी नहीं देते । वे तो मानव 
शास्त्र के पण्डित हैं और दूसरों के दिल की बात पल भर में जान लेते हैं। कोई सुन्दर 
भहिला चाँदी के आभषरा पसन्द करे. तो बिक्री. करने बाला बेचे क्योंकर नहीं । कला 
का पारखी के ई सैलानी गदि कश्मीरी शाल के ठाँके गिमने में व्यस्त हो जाय, तो 
इतना परिश्षम करने के बाद खाली हाथ क्योंकर लौटे । हाँजियों को तो कोई चिन्ता 
नहीं । हुबका तो उनका अपना साथी है ही, भौर जितती देर समावार में गर्म तमकीन 
चाय उबलती रहे, वे ऊब जाने का नाम ने लेंगे, और न उसके कान ही पकेंगे । 

जिक्र शौक हो ने स्वयं देख सकते हैं कि शाल-दुशाले, कालीच या श्रखरोद 
की लकड़ी की चीजें किस तरह बनाई जाती हैं। अकसर तो एक ही मकान के अन्दर 
कश्मी री दस्तका री की जीणें बताई और बेची जाती हैं । कार्यीगरों को स्वर्थ काम करते 
देख इग् बात का विश्वास हो. जाता है कि इतना खून-पसीतां बहाने के पश्चात उनकी 
बनाई हुई चीजों के कम दास- होते हैं। गंगियों में श्षरकार द्वारा आयोजित प्रदर्शिती 
में काफी भीड़भाड़ रहती है, क्योंकि वहाँ एक ही स्थान पर कश्मीर की सभी प्रसिद्ध 
दस्तकोरियों को: देखते और खरीदने।का मौका मिलता हैं ।. ह । 

पलों के बीख ह 

गे केवल चार फर्लाम की दूरी पर सरकारी ग्रजायबंधर है, ' 
आर वहाँ के इतिहास के चिन्ह सुरक्षित रखे गए हैं। भारवें 


धताबल बीयर' आता है जहाँ भेत्रम नदी के पानी की सतह 
छोड़ा-सा बाँध बाँधा गया है । मछली के शिकार के लिए यहू 










उॉली करने के लि। 
उत्तम स्थान है। ह 
कहा जाता है कि हृब्बाकादल को सुप्रसिद्ध कवियत्री र 
शेप, गर यह बात कुछ जंचती नहीं । भैरा मत. है कि इसे हरवीवः 
शा । पुराने पृ्ष का कब कहीं चित्त नजर -तहीं आंता,: क्योंकि उसे तोड़फोड़: 





शहद सनोर्स कदसीर 


कर उसके स्थान पर मज़बूत पुल बनाया गया है, यही हाल फर्वेहकदल का है जिसे 
बादशाह फतेह्खा में बनवाया था। पुराना पुल तो भेलम में बाढ़ श्राने से 
चष्ट हो गया था । उम्के स्थात पर नया पुल बनाया गया है। फवेहकदल और 
जैनाकदल (जिसे बड़शाह ने बनवाया था) के बीच ही कश्मीर का व्यापारिक केन्श्र 
स्थित है, जो दस्तकारी की चीजों के लिए मशहूर है। जैनाकदल और आालीकदल 
के बीच महाराजगंज बाजार है जो श्रीनगर की सबसे बड़ी मण्डी है । 

मुगलों के बाग' भी श्रीनगर के पास ही हैं और शिकारे से पहुँचे जा सफते 
हैं। नए श्रीर सुग्रज्जित हाऊस बोटों की पंक्तियाँ डलगेट से गगरीबल झील तक दोनों 
तरफ स्वच्छ तरीके से लगी हुई हैं । चार या छः हाजियों वाली नौक में बैठ तेज गति " 
से कमल-दल को चीरते हुए सोनालंक श्रौर रोपलंक द्वीपों को छूते हुए, एक ही दिन 
में मुगल बागों की सर की जा क्षकती है। नौका में बैठे हुए, दूर से मुखदुम साहब की 
जियारत, जब रवन की श्रोट में परी महल झौर चश्मा साहिबी साफ दिखाई देते हैं । 
मन करता है कि पंख लग' जाये ताकि प्रकृति के सौन्दर्य का उपभोग कर सकें । 


नेहरू पार्क 


भगरीबल मील के बीच एक छोटा कृत्रिम ढ्वीप बताया गया है, जिसको पार्क 
का रूप दिया गया है। पार्क में खेलने-कूदने और तैरने की सुविधा प्राप्त हैं और भ्रच्छे 
होटल का प्रबन्ध भी है । नेहरू पार्क में शाम के वक्‍त काफो भीड़ रहती है। बिजली 
के कुमकु्मों तथा उनकी परछाई का दृश्य आ्ाँखों में सस्ती लाता है। किसी-किसी' 
दित तो भाड़ इतनी हो जाती है कि तिल धरने को जगह नहीं मिलती | यहाँ से' 
शंकराचार्य पहाड़ी के दामन में बिजली से चमकाए हुए छोटे-छोटे प्रार्कों का दृश्य तो' 
देखते ही बनता है | नवयुवक उन्हें 'प्रेम वाटिकाएँ' कह कर पुकारते हैं। यहाँ से पुराने 
भहाराजा का हरीमहल' भी साफ दिखाई देता है! जिसे श्रब होठल में परिवर्तित 
किया गया है। 


बंड पर मु ह 
'अमीराकदल से यदि बंड के रास्ते रो होकर जायें तो एक. नया ही अमुभव 
होता है| बंड पर श्रीनगर का सब से ज्यादा सजाया हुआ बाजार लगा है जहाँ हर 
प्रकार की चीज प्िल सकती है। इसी के. कितारे कश्मीर सरकार का 'भार्देसू . 
एम्पोरियम' भी है जहाँ कश्मीरी हस्तकला की चीज़ों का एक' वास्तविक कोष है । 
साथ ही रेडियो कश्मीर के श्रीनगर केस का दफ्तर भी है। भागे जाकर श्रीनगर 
बेलवा तथा अमर्सिह क्लब हैं जहाँ लोग मनोरंजन के लिए ग्राते हैं।. 
पहले टहलेख किया जा चुका है कि श्रीनगर काफी घना बस! हुआ है भ्रौर छ॑; 
बर्गमील दी जगह में कग से कम ४०,००० मकान मानो टेस-ठूंसकर भरे गएं हैं। यही . 


श्रीनगर १३६ 


कारण है कि शहर के कुछ इलाके गच्वे हैं। जमीनदोज नालियों का कोई प्रवन्ध नहीं, 
गलियों और छोटे बाजारों में गन्दा पानी सड़ता रहता है। गअस्वच्छ वातावरण में 
हने के कारण श्रीनगर-निवासी बहुत-सी बीमारियों का क्षिकार होते हैं। अनुमात 
लगाया गया है कि श्रीलगर में कम-से-कस १०,००० फेफड़े के रोग के मरीज होंगे । 
कई मकानों में तो सूर्य की रोशनी का प्रवेश ही नहीं होता | अक्सर मकान दुमंजिले' 
या तिमंजिले हैं। लोग सब्दियों में सबसे सीचे की मंजिल में रहते हैं श्र गियों में 
ऊपर की मंजिलों में रहने का रिवाज है । ह 
लेकिन यह तो श्रीनगर के एक हिस्से का चित्र हैं। अमीराकदल के आस-पास 
“का इलाका और अनेक गईं वस्तियाँ, कर्णतगर, रामबाग, बर्जला।, वादामीबाग श्रादि 
बहुत ही सुन्दर और रूच्छ हैं | सलानियों के लिए निजी बंगले भी मिल सकते हैं। 
इसके प्रतिरिका हाऊस बोट और होटणों गो रहने को काफी जगह मिल जाती है । 
यहाँ यह आबइयक जान पढ़ता है कि श्रीनगर के अन्य छोटे पार्कों के बारे में 
भी कुछ कहा जाय । 
मंशीबाग तो एक खिनार वाटिका है, सोनवारवाग़ के निकट और अमीराक- 
दल से एक मील की दूरी पर | प्राल सेन्ट्स चर्च तो इसी के वीच स्थित है। दूसरा 
बाग चितार बाग है, जो डलगेट के पास से शुरू होकर तीडूज होटल तक फैला हुम्रा 
है। इस वाग में चिनार के सैकड़ों छायादार वृक्ष लगे हैं, जिनके साथ हाऊस बोद . 
बाँध कर रखने श्रौर तम्यू बगाने की सुविधाएँ प्राप्त हैं। शेक्षत्राग में ईसाइयों का 
कब्रिस्तान तथा एक सकल है| प्रताप पार्क तो अश्रमीराकदल के पास से शुरू होकर 
रीगल सिनेमा तक फीला हुआ्ना है। उत्पात जनावा पाक सरकाश अद्शनी के पास 
है । यह केवल महिलाओं के मनोरंजन के लिए हो है । झजायबंधर के साथ-साथ 
लालमंडी बाग श्रीनगर के अच्छे बाएं में से है । 
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हेमन्तकाल में जब नदियों का पानी जम कर बर्फ बने गया हो और सारी 
धरती हिमाख्छादित हो, तो घर बैठकर किया भी क्या जाय ? श्रवक्षर लोग तो गर्म 
चस्त्र लपेटे हुए थ्राग के पास बेठ जायेंगे । पर जिनकी नसों में जवानी का खून दौड़ता 
हो और जो प्रकृति के उपहारों को अपने मनोर॑जन के साधन बनाने की क्षमता रखते 
हों, वे तो 'स्कीज़' का जोड़ा हाथ में लिए बर्फ के ऊपर 'तैरने” का आनन्द लेंगे। 
सहज्ों खिलाड़ी कदमीर में कई वर्षों से यही तो करते आये हैं। 
स्की-इंग तो शरद ऋतु के सबसे अधिक जमप्रिय बलों में से है, क्योंकि इसके 
लिए जिन चीजों की झावद्यकता है--सर्दी, पाला श्लौर बर्फ-वें सब कब्मीर में 
जनवरी गे मार्च तक मिलती हैं । जाड़ों के खेल तो भारतवर्ष जैसे गर्म देश में कभी 
लोकप्रिय नहीं हो सकते क्योंकि अधिकतर लोग ऐसे हैं जिन्होंने कभी बर्फ को देखा 
भी नहीं है । किन्तु कश्मीर, जहाँ बर्फ काफी पड़ती है, खिलाड़ियों के लिए इस दृष्टि 
से भी आकर्षक रहा है। 
इमीर में तो स्कीज़' (बर्फ पर दौड़ने के लिए लकड़ी का पतले, लम्बे शौर 
तिछे पथटरे) का प्रथोग पहले-पहल १९६०४-७ ६० में जनरल कके पैट्रिक ने किया जो 
वहाँ झिक्रार खेलते झ्ाए थे । तत्वश्चात्‌ १६११-१३ में श्री केनिथ मेसम ते कश्मीर में 
-की-इंग करने का सं कियां। वास्तव में पहले-पंहुल, १९२७ ई० में सकी बजब आफ 
: इण्डिया की पहली मीटिंग झास्द्रे वाल्सर के सभापतित्व में हुई । गूलमर्ग में खिलाड़ियों 
ः , के रहने और बंहाँ. तक जाने वाली: सड़क से बर्फ हटाने का प्रबन्ध किया गया, तब 
. ही इस लोकपिय खेल का उद्घाटंत हुआ था । 


बेफ़ का सशा १४१ 


स्कैंडिनेविया, जहाँ स्की-इंग का जन्प हुआ, तथा स्त्रीटज रजैण्ड और कमाछा 
में बहुत सुविधाएँ मिलती हैं क्योंकि उन देझ्ञों के निवासी अक्सर इस खेल को 
सेलते हैं। कश्मीर तो उन सब देशों की अपेक्षा भूमध्य रेखा के निकट है, इसलिए 
स्की-इंग करने के लिए काफी ऊँचाई पर जाना पड़ता है, जहाँ बर्फ की तह भोटी हो 
प्रौर उचित ढलानें मिलें | गुलमर्ग तो ६,००० फीट की ऊँचाई पर है, किल्यु स्क्री-इंग 
करने बाले और ऊपर जावा पसन्द करते हैं। सबसे उपयुक्त स्थान तो 'लिलीव्हाईद 
शोल्डर' १२,००० फीट की ऊँचाई पर है जहाँ से गुलमर्ग तक तीन मील लम्बी ढजान 
मिलती है। स्वीटजरलैप्ड में तो केवल ३,००० फीट पर ही काफी बर्फ मिलती है 
प्र अमेरीका की सन वेली' में ६,००० फीट पर स्की-इंग के लिए काफी बर्फ 
मिलती है । | े 
सकी क्लब झ्रॉफ़ इण्डिया द्वारा ग्रायोजित चैम्पियनशिप तो श्रोपन स्ट्टेंद 
रेस! तथा ओपन स्लाजोम' के जीतने वाले को प्रदान की जाती है। किन्श एक टी 
खिजाड़ी जब दोसों चैमपियनश्षिप नहीं जीत पाए तो वही विजयी होता है जिसने 
सब से अधिक पॉइन्ट लिए हों । 'लिलीव्हाईट कप' 'इल्वर्स स्लालोम' कप! कद्मीर कप 
हैडो क५' आदि दाफ़ीज़ अन्य दोड़ें जीवने वाजों को ही मिलती हैं। क्रिस नस मीटिंग 
पर स्की-इंग धिखाने का प्रवत्ध किया जाता है, और नए खिलाड़ियों में से आधे-मील 
की दौड़ में प्रथम श्ात्रे वाले को 'बीह्सर कप' इनाम दिया जाता है । 
श्रोपन स्ट्रेट रेस! से तो खिलाड़ी को काफी तसहली होती हैं। जिर्णीब्हाईंट 
शोल्डर से गुलमर्ग तक तो खिलाड़ी बेरोक तेज गति से' जा! सकता है क्योंकि रास्ता 
'बिलकुल सीधा है। थोड़े ही साल हुए जंब एक चेक खिलाड़ी हुरुंडका ने तीन मील की 
है स्की-दौड़ चार मिचट शोर बाली सैकिण्ड में दौड़ी। लिलीब्हाईट शोह्डर तो 
दुनियां में सबसे ऊँची स्की-ढलान है । स्लालोम दौड़ तो बहुत ही दिलचस्प है । गुलभर्ग 
में लम्बी दौड़ दौड़ना सम्भव नहीं है। इसलिए कम दूरी की दोड़ करने का ही 
इच्मजाम किया: भंया है। लाल और हरी भंडियों से स्ि्ालियों को चेश्यतमी दी जाती 
' है.कि वह अपने को काबू में रखें ताकि मोड़ कार -«। - :*, तांड़ बडे 
' खास तौर से मुड़ते समय स्कीज को समानान्सर रूप से रखता कोई आसान काम 
नहीं। 
.... नंबीन. थुक्ष-त्रीशल के अतुसारं, प्रत्येक देश में सेतिकों को बर्फ में लड़ाई 
“लड़ने के नियम घिखाए जाते हैं। कहा जाता है कि. नेपोलियन की फौज' में एक हझको - 
 रेजीमेंट भी थी | भौर रूसी स्की-सेंना ने तो द्वितीय महायुद्ध में प्रशंधनीय काम. 
' किया। रायज़ एयर फोर्स हारा १६४४-४४ ई० में आयोजित गुलमर्ग में. एक सकी “ 
, कैम्प बहुत ही सफल रहा। बर्फलि इलाके में चलने-फिरने का अच्छा साधन सैविकों . 
के लिए सकी ही है। किल्तु सैनिक में स्कीज के अलावा. तेईस सेर भार उठाने की ' 
: शवित भी होनी चाहिए। रायल एयर फोस कौम्प में यह देखने में थाया हूँ कि सेमिक 
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बफे पर ग्रासानी से ५० मील प्रति घण्टा की गति से जा सकता है | रात के रामय 
स्की-इंग करने का अभ्यास भी वहाँ किया गया । भारतीय ग्रेना में कई सकी दवस्ते हैं 
जिल्ें लड़ाई लड़ने के नवीनतम तरीकों से परिचित कराया गया है । 


भारत से अंग्रेजों के जले जाने के पश्चात्‌ तो सकी क्लब आफ इण्डिया बन्द 
ही हो गया था, वयोंकि इसके सदस्य अधिकतर अंग्रेजी सेता के भ्रफ़तर ही थे। 
परन्तु कुछ सदस्य सेना के बाहर के भी थे, जिन के हाथों इसका पुनर्जन्म हुआ । १६४५ 
तक इस बलब की कोई सभा न हो सकी क्योंकि कश्मीर पर पाकिस्तान का झाक्रमण 
हुआ था । सबसे पहली बैठक तो अप्रैल १६५० में हुई जिसमें भारतीय सेना के बहुत 
से प्रफसर शामिल हुए | तब से भारतवर्ष के खिलाड़ियों में इस ओर रुचि बढ़ी, 
जिस कारण क्लब के सदस्यों में काफी वृद्धि हुई । फारेस्ट रिसर्च इंस्टीट्यूट, देहरादून 
से यह समाचार मिला है कि स्क्रीज अब भारत में भी शीशम की लकड़ी से बनाई जा 
सकती है । भ्रभी तो विदेश से ही आती है । 


गुलमर्ग मुख्यतया स्की-इंग तथा अन्य खेलों का केम्द्र रहा है। यहाँ की 
एक विद्येवता है कि खिलाड़ी अपती तृषित्र आँखों की प्यास पहाड़ी दृश्यों की 
भनोरभता का अवलोकन तथा नांगापर्वत और हरमुख के दर्शन करते से बुका सकते 
हैं। रात को जब राकेश बर्फीली जमीन पर चाँदी बिखेर देता है ग्रौर तारे वेदीप्पमान' 
हो उठते हैं तो लगता है कि परियों के देश में भरा गए हैं । 


खिलाड़ियों की शिकायत है कि गुलभर्ग में सब सुविधाएँ प्राप्त नहीं हैं । 
उनका कहना है कि कश्मीर सरकार को चाहिए कि 'फ्यूनिकूलर द्वराली सर्विस” चालू 
करे झौर लकड़ी, कोयला आदि के बेचने का भी प्रबन्ध करे। उनका विचार है कि 
परिपंचाल की सारी पर्वतमाला में तोस मैदान और श्रन्य स्थान स्की-इंग के योग्य 
' बनाए जा सकते हैं, ताकि सैलाती अपने मनोरंजन के लिए शिकार भी कर सकें | 


जरूरत इस बात की है कि यातायात के साधन मुहैया किये जायेँ, बर्फ को 
हटाकर रास्ता खुला रखा जाय और उपयुक्त स्थानों पर हृद बनाए जायें । जवाहर 
टनल के खुल जाने से श्रधिकाधिक खिलाड़ी जाड़ों में कश्मीर जाना पसन्द करेंगे, इस 
लिए उचित ही है कि उनके ठहरने का पूरा-पूरा प्रबन्ध किया जाय | एक सुविधा 
तो पहले से ही उपलब्ध हैं, शौर वह श्रीवगर के हवाई श्रडड़े का पूरे वर्ष चालू 
रहना । अग्रृतसर से श्रीनगर एक घण्टा श्रौर दिल्‍ली से तीन घण्टे का रास्ता है। 
जिन खिलाड़ियों के लिए श्रधिक दिन छुट्टी लेता सम्भव नहीं, वे भी हवाई जहाज 
द्वारा कश्मीर झा सकते हैं । 


.: सकी-इंग के अलावा 'ठबोगनिंग' और स्केटिंग” भी की जा सकती है । स्केटिंग' . 
“ के लिए श्रोमगर के बलयों में भी प्रबन्ध किया जाता है। व्बोगमिंग” तो गर्मियों हैं 


बर्फ का सता १४३ 


भी ऊँचे पहाड़ों की वरफ़ीली ढलानों पर हो सकती है। स्की-इंग आदि के शौकीन 
खिलाड़ियों को चाहिए कि जाने से पूर्व 'डाईरेक्टर विजिटर्स व्यूरों, श्रीनगर से 
जानकारी प्राप्त करें। प्राय: देखने में श्राया हैं कि खिलाड़ी ग़लत समय पर जाते हैं 
और निराश होकर लौटते हैं । 











प्रमुभवी शिकारियों का मंत है कि द्राऊट मछली के शिकार के लिए कश्मीर 
की ब्राऊप ट्राऊट से भरी सदियाँ सर्वोत्तम हैं। पहाड़ी तवियाँ तथा भीलें सारा साथ 
मछलियों से भरी पड़ी रहती हैं | विदेशी मछलियों की जो किसमें कश्मीर की जलवायु: 
में फली-फूली हैं, वे यहाँ श्राकर बहुत बड़ी हो गई हैं । 
मछली के शिकार के साथ शिकारी तम्वू-जीवन' का स्वाद, पहाड़ों पर चढ़ने 
और बनों में घूमते का आनत्द से सकता है । पहलगाँव की लिद्दर नदी या श्रन्‍्य ट्राऊढ 
से भरे हुए जल-प्रवाह के पास हाथ में काँटा लिए बैठ जायें तो यह सम्भव नहीं कि 
ध्यान मछली पकड़ने की ओर ही रहे--मन पहाड़ों और वनों का सौन्दर्य निरखने' 
में लग जाता है.। संसार में शायद ही दूसरा कोई स्थान होगा जहाँ दाऊट मछली का 
शिकार ऐसे सुरम्य वातावरण में मिलता हो । 
ह जिन्हें बड़ी मछली का जौक है, उनके लिए माहसीर जैसी कोई मछली महीं । 
ग्रह भैलम त्दी और बुलर भील, जो भारत में मीठे पानी की सबसे बड़ी माल है, 
में उपलब्ध हैं। भारी काँगे की इन मछलियों के समूह जून यें नदी के ऊपरी हिस्से' 
'की ओर प्रस्थान करते हैं श्रौर सितम्बर में वापिस लौटते हैं, बयोंकि यह मीणा डे 


शिक्षार शहर 


जल में ही फूलती है। इसके इलावा श्रन्य कई किसमें हैं जिनमें 'छिरयू', 'चुश' भौर 
बर्फ़ीनी द्वाऊट प्रसिद्ध हैं । 
 द्राऊट मछली पहले-यहल यूरोप से श्री डब्हयू मिचल ने १९०२ ई० में लाए 
और उन्हीं ने अछा बल और दाछीगाम में मत्स्य-क्रेद्ध बनाए । करीब बीस वर्ष के 
पश्चात द्राऊठ मछली के शिकार के लिए कणब्मीर प्रसिद्ध हुआ ।. अपने हाल ही के 
द्राऊट मछली के शिकार के अनुभव से कह सकता हूँ कि शिकार के लिए प्रत्येक 
सुविधा प्राप्त हो सकती है। श्रीनगर में शिकार की कई एजंसियाँ हैं जो पूरा प्रबन्ध 
कर देती हैं। एक ऐसी ही दुकान का परिचय प्राप्त होने पर सक चीज़ों का फैसला 
हो गया । श्गले दिन हमारा कारवाँ चला, हम जंगलों के बीव से होते हुए पैदल हीं 
चले और अपना सारा सामान घोड़ों पर लादा । दोयहूर से पहले सिन्धु वदी की एक 
शाखा के देवदार के पेड़ों के क्ुरमुठ में से दर्शव हुए । नदी का प्रवाह तैज़ था, जिस 
कारण उसका पानी मथे हुए दूध जैसा लग' रहा था । पड़ाव डाला, उदर्ू्ति की 
और काँटे लेकर नदी में लपके, लेकिन किस्मत से साथ न दिया । एक मछली भी ने 
पकड़ पाए । थोड़ी देर विश्राम करते के पश्चात्‌ और आगे जाने का विर्चय किया। 
एक घण्टे का रास्ता काठ कर हमने छोटे से मैदान में तम्बू लगा दिए। यहाँ नदी का 
प्रवाह और ज्यादा तीत्र हो गया । हमारी किस्मत खुली, शाम के खाने के साथ तीन 
मछलियों का आहार किया ।. 
अगले बिन पूरे जोर की तैयारी हुईं। सारा दिन शिकार के पीछे लगे रहे, 
प्र हम में से हर एक ने करीब दस मछलियाँ पकड़ी | सवेरे प्रौर शाम मछलियाँ 
कड़ना और दिल भर पहाड़ों की सैर करना, कुछ दिन के लिए जीवन का यही 
नियम बन गया । शाम को ठंडी हवा चीड़ के पेड़ों की ट्हनियों में से सरसरा कर 
गुजरती और पहाड़ी चिड़ियाँ वक्र करती हुईं उड़ती चली जाती । भाँति-भाँति के जीव 
जन्तुओं की पुकार ऐसी लगती जैसे सभी प्राणी शान्ति के लिए आराधना कर रहे हों। 
दिन भर की थकान के पश्चात अलाव के पास बैठने में किंतता आनन्द आता. है। 
ग्रांग की लपदें मड़ती, बल खाती हुईं, उतकी कड़कड़ाहट चारों विशा्रों को कककोर 
घाती | लकड़ी के जलने की झ्रावाज के साथ. सुवर्ण-वर्षा-सी विसमरारियों की लप्दे . 
ऊपर आकाश में चढ़कर अदृश्य हो जाती थीं । 
पास ही दूसरा अलाव जल रहा था; जिसकी लाली नौकरों के मुँह वी' 
द्वीप्तिमान कर रही थी । रजनी के शान्त वातावरण में लोगड़ी या गीदड़ का झब्द ' 
' और श्राग के जलने की आवाज़ के सिवा कुंछ सुनाई त पड़ता था। . . - 


श्रीनगर से प्रत्येक दिशा में ५,४०० फीट से. ६,००० फीट की ऊँचाई तक 


शऊट मछली की नदियाँ मिलती. हैं, परख्तु . जितना ही छोटा जल-अवाह उतनी ही. 
-छोटीः असमें मछली भी मिलेगी । बड़ी तधियों में तीन सेर॑ से चार से ' 
'मिलतीं है, परन्तु छोटे नालों में एक-आध सेर से अधिक वजन की, अबुली मिलता: 






तंकः की जक्ढ, . 
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सम्भव नहीं । वास्तव में शिकार का कायदा यह है कि आधा सेर कम वजन की 
मछली वापिस नदी में फेंकी जाती है | कश्मीर में ट्राऊट का रक्षित शिकार है और 
नदी ताले 'बीट्स' में बाँटे गए हैं, जिनकी संख्या ब्रिगी में आठ और सिन्‍्ध नदी शौर 

श्रन्य नालों में बीस के करीब है। यह जानकर ग्राइचर्य होगा कि गंगाबल, विष्णुसर 
तथा कृष्णुसर भीलों में जो १३,००० फीट की ऊँचाई पर स्थित हैं, दटाऊट मछलियों 
की प्रसुरता है | कृष्णसर में हाल ही में एक शिकारी ने सात सेर की द्वाऊट पकड़ी । 
इतनी बड़ी ट्राऊठ मछली संसार में अन्य कहीं नहीं पकड़ी गई है । 


ब्ीट' का लाईसेन्स लेने से पहले श्रावश्यक है कि इस सम्बन्ध में जानकारी 
प्राप्त की जाय कि अम्मुक नदी में मछली मिलेगी भी । ऐसी ही नदी का चुनाव करना 
चाहिए जिसमें द्रऊट की बहुतायत हो, जो .प्राय: अप्रैल और सितम्बर के बीच ही' 
होती है । श्रीनगर में स्थित कश्मीर सरकार के गेम वार्डना से पर्याप्त जानकारी 
प्राप्त की जा सकती है, और उसी से लाईसेन्स मिलता है । 


बड़े पशुभ्रों के शिकार के लिए कई जंगल सुरक्षित रखे गए हैं। जंगली पशु 
सारी रियासत में सुरक्षित स्थानों में फैले हुए हैं, खास तौर से लद्दाख आदि सीमान्त 
इलाकों में | काला' रीछ, सुश्रर, बारहसिंधा, तेंदुआ और सेरो बकरी भ्रादि कश्मीर 
धादी में बहुत मिलते हैं। 


काल रीछ श्राम तौर से बनों की ऊपरी सीमा के अन्दर अन्दर ही. मिलता 
है | चूँकि यह शीतस्वाप चह्ीं करता, इसलिए इसका जाड़े में भी शिकार, किया जा 
सकता है । गर्मियों में अक्सर यह मकई के सेतों को मष्ट-अ्रष्ट करने ग्रात! है और स्वयं 
भी नष्ट हो जाता हैं। कद्मीर सरकार ने गूजर लोगों को बच्चूकें रखने की अनुज्ञा 
दी है, ताकि वह तेंदुए और रीछ के आक्रमण से अपने खेतों तथा पालतू पशुओं 
की रक्षा कर सकें | रीछ कजवग, शामेशिवरी, गुरेज, किइतवार और बड़बन में पाया 
जाता है। तेंदुए का शिकार तब ही हो सकता है जब उसे फंसाने के लिए बकरी आदि 
का प्रलोभन दिया जाय । 'सिरो' तो शामेशिबरी, किश्तवार और बड़वन में पाया 
जाता है, लेकिन इसके शिकार के लिए काफी परिश्रम करना पड़ता है, क्योंकि यह 
बहुत ही कम घृमता-फिरता है । 


कश्मीर का बाराधिघा सुन्दर और बलिष्ठ होता है, और इसका शिकार 
प्रासानी से किया जा सकता है | यह अधिकतर इर्निनाला, सिन्धु और लिहृर घादी' 
'किश्तवार भौर जम्मू प्रान्त में पाया जांता हैं। कस्तू री मृग १०,००० फीद की ऊँचाई . 
पर भोजपन्न के 'वर्नों में अक्तर मिलता है । इसका शिकार करने के लिए अस्टौर, 
'काजीतांग, गुरेज़ मचील तंथा जरुए प्रान्त में कई स्थान सुरक्षित हैं) कश्मीर धाही- में 
इसका शिकार वजित है। 


जझिकार .. शह७ 


जहाख के सीमानन्‍्त इलाके में कई प्रवार के पशुओं का शिकार हो सकता है । 
खास वौर से 'ओ्रोविस अभोन' बकरी, माग्खोर, लाल रीछ श्लौर तेंदुए के लिए 
प्रसिद्ध है । 

पक्षियों के शिकार के लिए कश्मीर घाटी की किसी फ्रीज़ में जा सकते हैं । 
चाहा पक्षी 'स्ताईप आ्रंचार भील में काफ़ी मिलता है। सुर्गावी का शिकार प्रासात 
है, क्योंकि प्रत्येक भोल भें यह पक्षी मित्रता है। जाड़ों में मुर्गाबी तथा बत्तखू के समूह 
बुलर भील में मिलते हैं। 'टील' तथा 'पिनटेल' पतभड़ के पछचात्‌ मिलते हैं, लेकिन 
बटेर, चकोर और बीतर शादि का शिकार मर्भी के मौसम में किया जाता है । 

शिकारियों को चाहिए कि अपनी बच्दूकें जो भारत सरकार द्वारा लाईसेल्सूड 
हों तथा कारतुस अपने साथ लेते आएँ । शिकारी या गाईड का प्रवस्ध कश्मीर सरकार 
द्वारा हो सकता है। चेचक और टाईफस पहाड़ी इलाकों में गर्मियों में फैलते हैं इसलिए 
शिकारी को चाहिए कि इनके टीके लगवाएँ । छूत को झऋच्य बीभाश्यिाँ लग जाने का 
डर इसलिए रहता है क्योंकि शिकार करने के लिए सभ्यता से दूर भागना पड़ता हैं, 
जहाँ दूध, दही भादि खाने-गीने की वस्तुओं द्वारा ये बीमारियाँ लगने का खतरा 
रहता है, इसलिए पानी, दूध आदि का उदालकर सेशन करना चाहिए । 
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भारतवर्ष के दर्शनीय पहाड़ी स्थानों में सुन्दरतम, गुलमर्ग स्काटलैंड से का५ 
मिलता-जलता है | ग्ियों में तो यह पर्वतीय घाढी सेलानियों से खचाखब भा 
रहुती है | फूलों से भरी उपत्मका ८५,७०० फीद की ऊँवाई पर स्थित चीड़ श्रौ 
देवदार के सन जंगल से घिरी हुई हैं। यह तो ठीक ही है कि स्वतन्त्रता से पृ 
भारतीय सेजानियों के लिए यहाँ जगड़ मिलना अ्रसम्भव था। परच्तु श्रव परिस्थि[ 
बदल गई है, और पर्यटन करने वालों को . बढ़ती संख्या इस बात की साक्षी है 
उन्हें यह स्थान बहुत ही भाया है। गुलमर्ग के गोल्फ लिंक संसार भर में प्रति 
हैं । साथ ही साथ टहुलने और खुले मैदान या मनोरम बन में घुड़सवारी के शौकी 
के लिए तो. इससे उत्तम स्थूत और कोई भी नहीं। सात' मील लम्बी ठंडी सड़ 
गुलमर्ग के चारों भ्रोर वेरा-सा डाले हुए है । वहाँ से जो दृश्य दीखता है, उसका वर्ण 
शब्दों में करता असम्भव है | वहाँ से तो सारी कश्मीर घाटी का बजार। दीखता है- 
: ऊँचे हिमाच्छादित शैलों के दृश्यों की कमी ही क्‍या ! 
सँलानियों के मनोरंजन के लिए तो खिलनमर्ग, अफरवट की जमी हुई फार 
बाबाऋषि, कान्तरताग श्ौर तोस मेंदाव आदि स्थान भी संभीष ही हैं। भोगम 
होटल तथा आराम वेह रेघ्ट हाऊस एक दूसरे के, आस-पास ही हैं भौर क्लब ₹ 
. इस रम्य स्थान के बिल्कुल बीच में. स्थित है। गोल्फ के शौकीनों के लिए गुलम 
... रुवर्गन्समान है। दो गोल्फ कोर्सो पर, जो संसार में सबसे सुन्दर कोर्स माने जाते ६ 
... सारा साल मैच चलते रहते हैं । अफेरबट और लितनमर्ग के समीप बर्फ से ढंकी हु 
 हलाने जाड़ों में खेले जाने . वाले. खेलों, स्की-इंग, स्केटिंग .तथा दबोगनिभ ग्रादिः 


* लिए बहत ही उचित है । 





११. गाल बुनकर 





१९. डल मील पर सुर्यास्त 
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ठंडी सड़क--सात मील लम्बी देवदारु के वनों को चीरती हुईं इस सड़क से 
२६,६६६ फीट ऊँचे नांगापबंत तथा १६,८७२ फीट ऊँचे हरमुख पर्वत की दृश्यमाला 
देखकर भुलाई नहीं जा सकतो है। फ़ीरोजपुर नाला तथा टेनमर्ग का नजारा तो 
देखते ही बनता है ! 

खिलससर्ग--गुलमर्ग से खिलनभर्ग तक केवल ४० मिनट का राष्ता है। ऊँचे 
पहाड़ों के अलावा, वहाँ से दूर कमकतरार की तरह दमकता वलर कील का पानी 
आंचार तया इत्न सरोबर, हारी पर्वत तथा शंकरावार्य की पहाड़ियों का नजारा 
दीखता है । स्त्री क्लब ग्रॉफ इंडिया की वहाँ पर एक बड़ी अधोभुवन हट भी है । 

अ्रफरवष्ट झील तो इसी नाम के पहाड़ के दामन में छिपी हुई है। भील का 
आ्राकार तिकोण है और छोटे-छोटे हिम खण्ड इसके ठंडे पानी भें सारा साल तैरते 
रखते हैं। कह्दा जाता है कि श्राम-पास अन्‍य - छोटे जलाशयों का इपके साथ सम्बन्ध 
है | गुलमर्ग से वहाँ पैदल चलकर या घोड़े पर चढ़कर पहुँचा जा सकता है। 

मिगलमाला तथा फ़ीरोजधुर जाला--निंगल गुलमर्ग से पाँच मील हूर 
है । इसका पानी श्रफरव्ट और आला पत्थर भीलों से आता है श्रौर पहाड़ों के 
बीच तेजी से बहुता है। फ़ीरोजपुर जाने वाली सड़क गीगलदारा के पास से भ्रलभ 
होती है भौर एकदम नीचे की ओर चली जाती हैं। द्वाऊट मछली के शिकार के 
लिए यह नाता प्रश्तिद्ध है। दोनों बदियों के किनारे. कई ऐसे स्थान हैं जहाँ 
“'पिकतिक' हो सकता है । भरनों का कलनाद सुनते श्रादमी मस्त हो जाता है । ह 

बाबाऋषि केबल तीव मील दूर है । वहाँ जाने वाली सड़क ठंडी सड़क से 
ही शुरू होती है । रास्ते में कई ऐसे स्थान हैं जहाँ पिकनिक हो सकती है। बाबाऋषि 
की कब्र के गिर्दे एक सुन्दर चबूतरा देवदार लकड़ी का बना है, जिस पर सुन्दर खुदाई 
का काम किया गया है । ॥ 

तोस्मेंदान का नाग कद्मीर के सुर्दर मार्गों में ग्राता हैं। वहाँ जाने के तीन 
रास्ते हैं. जो गभी फीरोजपुर नदी के ऊपर से होकर 'जाते सता दुरगम है, पर. 
शोड़े शासानी से चढ़ सकते हैं । बीच में दनवास' तामक पड़ाव पड़ता है, जो बहुत. 
ही सुन्दर जगह है । कक यु ५१ रा 

ग्रात्रियों को चाहिए. कि कम से कम एक पझप्ताह के लिए गुलमर्ग अवध्य 
जायें ताकि वे सब देखने योग्य स्थानों की सेर कर वहाँ जानते का पूरा लाभ उठा... 
सकें । गुलमर्ग तो अपने सौन्दर्य जाल में सब को वच्दी बना लेती है । 


पहलगाँव 


ह धबगोमिरार लिशर' घाटी के बीच ७,००० फीट की ऊँचाई पंर स्थित पहल- 2 
शाँव संगार भर में धश्ििद्ध स्थान है । जिन्हें कश्मीर के प्राकृतिक: सौन्दर्य: अथवा बँहाँ. 
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के आरम्य-जीवन का झवलोकन करना हो, वे पहलगाँव जाये बगैर अपनी चाह पूरी 
हीं कर सकते हैं। सुरम्य दृश्य, गगनचुम्बी डिमाच्छादित पर्ववन्‍शिसखर, हर तरफ 

बिखरे हुए चश्मे, पत्रत्ीय तदियाँ तथा तम्यू लगाने के लिए उचित स्थान प्रत्येक 
व्यक्ति के सनोर॑जव के लिए काफी हैं। सैजानी अपने सन बहुलाने के लिए पड़ाड़ों पर 
चढ़ना, बयों में, फिरया, मछली पकड़ता, जुड़सबारी करना था एकारुत में विय्याम 
करना पसन्द करते हैं। हाल ही में गोल्क के शौकीनों के लिए एक € छेद वाला 
गोल्फ कोर्स भी बनाया गया है। 

थीनगर श्रौर पहलगाँव के बीच प्रतिदिन बस स्िस चलती है। स्ञाठ मील 
लम्बी यह सड़क फलों से लदे हुए पेड़ों के अगीजों, सुन्दर नदियों तथा चावल के खेतों, 
ग्रौर श़बरोट और चिचार के विभात्र बुक्षों के फ्रुरमुों के बीच मे होकर जाती है । 
मठन और पहलगाँव के बीच कलनाद करती लिद्ृर नदी में ट्राऊंट मछली का शिकार 
करने की सुविधा प्राप्त है। गछली पकड़ने के लिए इस सदी को तीन-सीच मील 
तम्बे सात भाों में बाँठा गया हैं । 

कश्मीर की पर्वतपाजाओं के सुरूर नजारों को समीप से देखने के लिए 
पहलगाँव सबसे गच्छा स्थान है। सोवासर, शेपनाग, अमरनाथ गुफा, तारसर, 
लिदश्तट तथा कोलाहाई लेशियर भी उन स्थानों में से है जहाँ पहलगांव से जा 
संकते हैं। जलाई-अगस्त में तो सहस्तों यात्री पहलगाँव में झमरवाथ की यात्रा 
करने के लिए एकत्रित हो जाते हैं। पहलगाँव के विवाद अन्य देखने बोग्य स्थानों 
का विवरण नीचे दिया गया है । 

चम्दनवारी--पहलगाँव से ८ मील की दूरी पर ९,५०० फीट की ऊँचाई 
पर स्थित है । अमरनाथ जाने वाले आज्ियों के लिए यही पहला पड़ाव पड़ला है । 
पहलगाँव से कुछ घण्टों का रास्ता है। पास ही बर्फ का पुल देखने योग्य है । 

शेघताम फील तथा स्लेशियर--पहलगाँव से' १५ मील दूर यह स्थान' ११,७३० 
फीट की ऊँवाई पर है । रास्ता दो दित में कठता है, वैसे तो एक दिल में भी जा 
सकते हैं। सील काफी वड़ी है, कौर पावी उसका सब्ज रंग का है | जूते गद्ठीने तक 
यह बर्फ से ढकी रहती है। इसका पानी इतना ठंडा है कि नहाते रासय एक से 











'वदिशा से ऊपर उठते ग्राकाश से बातें करते हैं। इनके पीछे कोहेनुर के पर्चत का 
 सिलश्िला छिपा हुआ है । ह 

' - कोलाहाई स्लेशियर--पहलगाँव से दो दिन का रास्ता है। यह स्लेशियर 
१४,००० फीट की ऊँचाई गर है । हालांकि रास्ता कुछ कठित-सा है, फिर भी सैबड़ों 
पलानी पहाड़ों को आंधकर पहुँच हीं..जाते हैं। रहने के लिए हृदसू का प्रबस्ध, 
भी किया गया: है । । 2 शोक या ला 5 बी हे सेल 
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कप 


ताश्सर भोल--पहलगाँव से २१ मील, १३,००० फीट की ऊँचाई पर 
है । भील करोब एक मीज् लम्बी और आधा मील चौड़ी है। तम्वू लगाने के लिए 
उपयुक्त स्थान वहाँ से थोड़ी ही दूरी पर है। सैलानी यहाँ कई दिन विश्वाम कर 
सकते हैं । रा्ते में कई भार्यों में से गुजरना पड़ता है, जहाँ अनेक अकार के जंगजी' 
पशुश्रों का शिकार मिलता है । 


आडइ--पहलगाँव' से सात मील की दूरी पर है और करीब १०,००० फीट 
की ऊँचाई पर। लिद्र घाटी का तजारा वहाँ से सुद्रावता दीक्षता है। 'गुरखोम्त 
यहाँ एक देखने योग स्थान है, क्योंकि वहाँ लिहर तदी जमीन के अच्दर अदृश्य हो 
जाती है और साठ फीट की दूरी पर फिर प्रकट होती है । 

लिह्ृर॒बंठ--प्राड्‌ से सात मील की दूरी पर है । वहाँ पर लिदुर घाटी पहाड़ों 
का चुग्बत करती है इसलिए घने जंगल पास हो हैं। ऊँचाई तो करीब आडू की 
सी है । तम्बू-जीवन' व्यतीत करने के लिए क्या इस जैसा भी कोई स्थान होगा ? 

बुसजू--पहलगाँव से नीचे, भवन गाँव से यह स्थान थोड़ी ही दूर है। वुभणज 
की गुफाएँ जिंसमें एक २०० फीट से ज्यादा लम्बी होंगी, सुप्रसिद्ध है। इनमें से एक 
गुफ़ा के भीतर चढ़ान में से कादा हुआ मन्दिर कश्मीर की पुरानी संगतराशी की 
कला का एक नमूना है । 

भवग--मार्तड से दी मील, श्रीनगर--पहलगाँव सड़क पर स्थित है और 
खुले मैदान में जीवन व्यतीत करने के लिए सुन्दर जगह है। चिनार के विद्ञाल पेड़ों 
के फ्रुरमुठ के बीच दो स्वच्छु जलज्रोत हैं, जिनका पाती स्वादिष्ट है । पास ही लिहृर 
नदी में मछली के शिकार के लिए भी प्रवन्ध है । ह 


सोनामर्ग 


गुलमर्ग और पहलगाँव के अतिरिक्त सैलानियों के लिए सोनामर्ग देखने 
योग्य स्थान है लदख जाने वाली सड़क का यह पहला पड़ाव है, और सुन्दरता 
में किसी अन्य स्थान से कम नहीं है ।. लक्षख से. आने वाले 





न 6 
| दाता ६ ; 





लद्षाखियों, चीनी और तिब्बतियों का. श्रापस में मेल-गिः 
'पहाड़ियों का सेजारा दिल को मोह लेता है। रास्ता तो सारा सिस्धु घाटी को 
चीरता हुआ जाता है। रहने के लिए रेंस्ट हाऊस तंथा हृद्स का अवन्ध है। . 
चूँकि गहाँ. सांदियों में काफी बर्फ. पड़ती है इसलिए मई तक रास्ता बन्द ही रहता 
है। यहाँ से हो मील हर भीलसरोड नामक एक गाँव है, जहाँ चब्मा है; कहा / 
"जाता है कि उसके पानी गे देह के रोग- दूर करते की शक्ति है । 
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कुकश्नाग 


श्रनन्तनाग से १४ मील की दूरी पर यह स्थान पानी के चश्मे की वजह से 
प्रसिद्ध है। लोगों का विश्वास है कि इसके पानी से पेट तथा फेफड़े के सब रोग दूर 
हो जाते हैं। दो-तीन सप्ताह यहाँ विश्वास करने से अक्सर रोगी ठीक हो जाते 
हैं। कहते हैं कि इस चहमे का पानी पाचन-शक्ति इतनी बढ़ाता है कि भुख कभी 
मिट्ती ही नहीं है । 
कौंधरनाग 


श्रीनगर से शुपैयात बस द्वारा ४५ मील का रास्ता है, शुपैयान से भ्रहरबल 
जलप्रपात छः भील की दूरी पर है। भ्रहरवल से लगभग १५ मील की पैदल 
यात्रा या घोड़े की सवारी के बाद १२,००० फीट की ऊँबाई पर कौंसरनाग की 
भील आती है, जो काफी विस्तृत है । फील पहाड़ों से घिरी हुई है और इसका नीले 
रंग का पानी बहुत ठंडा है | जुलाई के महीने तक यह बर्फ से ढकी रहती है। फिर 
गर्मी के जोर से बर्फ पिघलने लगती है और पानी साफ दिखाई देता है । कौंसरनाग 
से कुछ दूरी पर रहने के लिए हटों का प्रवन्ध, किया गया है। ऐसी लम्बी पर्वतीय 
यात्रा करने के लिए यात्रियों को खाने-पीने और पहनने की चीजों से अच्छी तरह लेस 
होकर ही निकलना चाहिए । 








हाऊस बोट 

कश्मीर पहुँचकर सलानी को भ्रम होता है कि बह नाविकों के प्रदेश में झो 

गया है। समूची घाटी में नदियों शौर नहरों का जाल बिछा है । ख़म्ताबल से लेकर 
अओनगर तक मोटर का. रास्ता भेलम नदी के किनारे से जाता है, इसलिए बाहर से ' 
शाए हुए लोगों का सर्वप्रथम नौकाओं और 'हांजियों' से ही परिचय होता है । कश्मीर ' 
की साव-निर्माण-कला बहुत पुरानी है। नाव ही अवसर गाँव से गाँव में जाने:का 
साधन बनती है । मागरिकों की जरूरतों. को भी. मल्लाह ही पूरा करते हैं। उनके 
. धरों में जो. लकड़ी जलामे के काम श्राती है वह दूर-दूर से खच्चू' नौका द्वारा ही लाई 
जाती है, सब्जी, दूध, फल्न आदि डेम्ब' लाव से आते हैं, और भीलों-नदियों में सर 
करने के. लिए शिकारा नौका ही सर्वोत्तम साधन है । कव्मीरियों को पानी से इतना 
लगाव है कि वे किसी ऐसे' स्थान में. रहता पसस्द नहीं करेंगे जहाँ नदी या चश्मा वे 

ही । वे ऐसे स्थान को गैर घाट! (घाट से दूर) कहकर पुकारते हैं। 

नौका के निर्माण की कल्ला के विषय में विस्तार से यहाँ कुछ कहने को आव- . 
इयकता महीं है । लेकिन 'हाऊस बोठ' के बारे में कुछ कहना झ्रावश्यक प्रतीत होता है, 
प्रयोकि यह कश्मीर की अंपनी मिराली चीज है। हाऊंस बोट का आ्राविष्कार एक कश्मीरी. .. 
प्छित श्री वारायशदास द्वारा हुआ । उसका एक प्रतिष्ठित. पराने में जन्म हुओ; 
'पढं-लिखकर मौकरी की तलाझं नहीं की । एक. छोटी दुकान ली और वहीं सैलानियों... 
की जरूरत की चीजों का कारोबार चलाया कुछ वर्ष पश्चांत बूकाने में झाग लग 
.. जाने के कारण उससे बेचने की सामग्री एक बड़ी 'डूँगा' किश्ती में संजाई । जहाँ मत 
किया. ईूँगे को ले ला, भर उसे इस कारोबार में अधिक लाभ हुआ । लेंकित बरसात 7 


शव गवोरुसण कवमीर 


में डँगे की घास की बनी हुई छत में से टप-टप पानी अन्दर श्राने लगा। इस संकट 
से भुक्ति पाने के लिए उसने घास को फेंक कर छुत पर लकड़ी के तख्ते लगवाए। यूँ 
पहले-पहल हाऊस वोट का श्राविष्कार हुथ्मा | तब. से इसके निर्माण में काफी सुधार 
शाए और दर्म जिले, सौ फीट तक लम्बे हाऊस बोट बनने लगे | हाऊस बोट बनाने 
का पहला कारखाना श्री नारायणदास ने ही चालू क्रिया, जिस कारण लोगों ने 
उसका उपनास नाव तारायण।' रखा। इस समय श्रीनगर में लगभग दो हजार हाऊस 
बोढ होंगे, बाहर से आए हुए जोग इनमें रहना बहुत पसन्द करते हैं। 
देवदारु की लकड़ी के बने हाऊस बोट झ्राम तौर से प्रास-साठ फीट लम्बे भौर 
दर्स-पन्द्रह फीट चौड़े होते हैं और चार-पाँच कमरों में विभकत होते हैं | श्रखरोट की' 
लकड़ी के सामान, कालीन आदि से इन्हें सजाया जाता है। छत पर टीन की' चादरें 
बिछाने का रिवाज चल पड़ा है, और ऊपर बरसाती 'डेक' बनाया जाता है। डेक पर 
बैठ धार सेंकने और फीलों और पहाड़ों का दृश्य देखते ही दित ढलता है | हाऊस बोट' 
में रहने का आनन्द सभी को लेना चाहिए । माँकफी को इशारा करना ही काफी है 
यदि स्थान बदलने को आपका जी. करता हो'। बोरिये-विस्तर समेत आप मील या 
नदी में तरते हुए नजर श्रायेंगे । जरूरत की चीजों के लिए बाजार जाता नहीं पड़ता । 
सुबह सबेरे सब्जी 'डेम्ब' हाँजी मौका में लेकर श्राएणा श्रौर उसके पीछे-पीछे दूध बाला, 
फल बेचने वाला और डबल रोटी मबखन वाज़ा उपस्थित होंगे। अगर हृस्तकौशल 
की उत्तम वस्तुओं को देखने का चाव हो, तो' दोपहर समय जब खाना खाकर आप 
विश्वाम कर रहे हों, फेरीवाता आपके पास झाएगा । शाल दुशाले आदि सुन्दर चीजें 
वह झ्रापको दिखाने श्राएगा । आप चाहें कुछ भी मोल न लें, बह सारा कमरा 
दस्तकारी के समूनों से भर देगा । फिर भी अगर झापकी आँखें नहीं ललचाएँ, बह 
मुस्कराता हुआ आपसे विदा लेगा । जहाँ भी आप जायें, जिन्दगी की जरूरतें आपको 
उपलब्ध होंगी । दो दिन डल गेट के पास गुजार कर मुगलों के बागों की सैर कीजिए 
जहाँ मन करे वहाँ घूमें लेकित हाऊस बोट छोडने की जरूरत नहीं । पाती' में तैरते 
'समय इसकी गति महसूस नहीं होती । किराये पर लेने से पहले हाऊस बोट को हमय॑ 
देख लीजिए, कि वह आपकी जरूरत के अनुकूल है कि नहीं । केवल नाम के चक्‍्कर 
में स्वीक्षति न वीजिए | नाम उनके झाकर्षक हैं, जँसे--लालारख, गुलो-बुलबुल, 
आराईरिस, पैरट, शीला, मेफ्लावर, नेपचूस, दिलबहार, नश्मिस आदि। 


ह ह “ भौसम 
: गई से लेकर सितम्बर तक मौसम सुद्ावना' रहता है। मानसबल, पहलगाँवे, 
' टंगमर्ग स्थान स्वास्थ्य के लिए अच्छे हैं, टंग्ा, वाकरणांग ४ धान लोगों को 
बहुत प्रिय हैं। मेरे विचार में पतकड़ का मौसम, अत्यत्त सुफ्दानक है, हालांकि सर्दी. 
पड़ती हैं। इस' भौसम मैं फूंल-जल बहुतायत से मिलते हैं, और श्रीनगर में प्रदशिती 
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लगती है । भीलों की सैर करने के लिए मई, जुन, सितम्बर और भ्रक्तबर के महीने 
अच्छे हैं। जूब भर जुलाई में तापमान बढ़ता है भौर १०० डिग्री फारनहीट तक जाता 
है। यह समय पहलगाँव, गुलगंग आदि पहाड़ी स्थानों में रहने के लिए उपयुक्त है । 
कुछ बातें 
मोटरों में जाने वाले सैलानियों को ध्यान रखना चाहिए कि कच्ची सड़कों 
पर वीस भीक्ष प्रति धण्टा की रफ़्तार से अ्रधिक न जायें । वारिश होने से इन सड़कों 
पर फिसलने ग्रथवा स्किटिंग का खतरा रहता है । शिकारियों के लिए जरूरी है कि 
अपनी बसच्दूकों की लाईसेन्स साथ लेते झआएँ। पीने के लिए फेलम तदी या बल झील 
के पानी का प्रयोग नहीं करता चाहिए । उसे उबाल कर ही पीता चाहिए । पर्वतीय 
फरनों शौर फीजों की बात और है, उनका पानी स्वच्छ होता है, क्योंकि वे भावादी' 
से दूर हैं। े 
क्रम बोट में रहते या सामान खरीदते समय डाईरेक्टर टूरइक्म, श्रीमगर 
से प्राप्य ब्लैक लिस्ट' को देखें, ताकि धोजेबाजों से बचें ! बिना लाईसेन्स के हाऊस 
बीट में कभी वे रहें | किराया तय करते समय हाऊस बोट के मालिक से बात पक्‍की 
कर लें। ही सके तो उससे लिखकर लें कि वह कौन सी सुविधाएँ देगा । भुगतान करते 
समय रसीद अवश्य लें शोर शपया मालिक को ही दें । शिकायत डाईरेक्टर टूरइज्म 
को तुरतच्त लिखें | बह भी हाऊस बोट का चुताव करते में आपकी सहायता करेगा। 
ताबिक और रसोईये के नीरोग होने का. हाऊस बोट के भालिक से डाक्टर का प्रभाशण- 
पत्र मंगिये । | की अल । ' 
सैलानी अपने साथ वाटर प्रूफ! विस्तरबन्द अवश्य ले जायें क्योंकि पहाड़ी .. 
इलाकों में श्रक्सर छींटे पढ़ते हैं। हाऊस, बोट या तम्बू में सोने के लिए मच्छरदानी ले ' 
जाना जरूरी है | गर्भ कपड़े, और कम्बल भी साथ रखें। पर्वतारोहत करने के लिए 
मेखों बाली चप्पल और नोकदार छड़ी साथ लेना आवश्यक है । 
तम्बू जीवन व्यतीत करने के लिए. तैयारी' करती पड़ती है | धूप शोर वर्षा, 
का असर तम्बू में सबसे ज्यादा मालुम पड़ता है। यह जरूरी है कि तम्यू को मजबूती / 
से खड़ा करें भौर बर्षा. पाती को रोकने के लिए चारों ओर से नाली खीदें भौर . 
' पानी के विकार का प्वच्ध केरें। अभ्रन्‍्य काम की बातें. परिशिएंट में दी गई हैं। 
ह « - चर्ेश पंरभित 
कश्मीर जाने के लिए परमिट: लेना. पड़ता है.। भारतीय नागरिक हर प्रान्तीय- 
प्रकार के होम सेक्क दी या. भारत सरकार के रक्षा-मल्वालय (बिल्ली) या. जिला. 
गणिस्तेलें मा पुलिस कमिंदनर (कला) से परंमिट प्राप्त' कर सकते हैं.) 
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१८४४६--१ ८४५७ ्ई ० 


१८८४५---१६२५ ई० 
१६२४--१६४७ ई० 


१५७ 


ग्रती (दीवाने ग़नी) 
मुल्लाअल-मुहम्मद तौफीक 
(शाहनाम-ए-कश्मीर ) 


परमानन्द (सुदामा-चरित ) 

जम्मू कश्मीर रियासत की इसी 
ने तींव डाली । 

कृष्णुदास, रसुलभीर 

गुलाम अहमद महजूर, भ्रब्दुल 
अहमद आज़ाद, मास्टर जिल्दा 
कौल आदि । 
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द्‌ 


कहमीर के दशेनीय स्थानों तथा पर्वेत-शिखरों की ऊँचाई 


- अम रनाथ 
« वानिहाल पास 
- गंगाबल 

- गुलमर्ग 

. हेरमुख 


जम्मू 


, खिलन गर्ग 

. किश्तवार 

, कोलाहाई 

, कौसरनाग 

. लेह (लद्गख) 
. गोडविन आस्टिन (के २) 
, तांगापबबते 

. १हलगाँव 

. शेषनाग' 

, शोनामर्ग 

, श्रीनगर 

« बढाकुटी 

, भागबल 

» वेरीनाग' 


१२,७२९ फीद 


पश्प ४ 
११,७१४ 
८,9०० 
१६,८७२ 
१,००० 
९,४०० 
३,७०७ 
१५,००० 
१२,००० 
११,३०० 
घण,२०० 
२९,६९६ 
प,००० 
९१,७३० 
द,७५० 
१,११४ 
१५,४२४ 
१२,००० 
६११०० 


तापसान- 


डर 


जलवायु 


जाड़ों में-“-१५ से ६० डिग्री फ० 


गर्भियों में--+१५ से ६५ ,, ,, 


शीमनशर का ताप्सान--- 


१ जनवरी से १४ फरवरी 
१४ फरवरी से १४ मार्च 
१४ मार्च से १५ अप्रेल 
१४ अप्रैल से १४ मई 
१४ मई से १४ जून 
१४ जून से १४ जुलाई 
१५ जुलाई से १५ श्रगस्त 
१४ अगस्त से १५ सितम्बर 
१४ सितम्बर से १५ अक्टूबर 
१४ अ्रकूट्बर से १४ नवभ्वर 
१४ नवम्बर से १४ दिसम्बर 


वर्षा की सारा 
श्रीमगर 

जनवरी २७६ इंच 
फरवरी २७३ इंच 
मार्च ३६३ इंच 
अप्रैल २७९ इंच 
मई २२७ इंच 
जून १४३ इंच 
जुलाई २३२ इंच 
अगस्त २१३ इंच 
सितम्बर १६० इंच 


श्ोसत 
३५ 
४० 
द्व्८ 
भर 
६१५ 
छ्ड 
प्प्छ 
छ० 
६० 

भ्रक 


४ 
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शुलमर्गे 


नितान्त छाया में 
१५-- ४५ 
२०--५० 
३०--६५ 
शे४-ण ८० 
४-८५ 
४०-०० ६५ 
# ४०-९० 
४४-८५ 
४५---७० 
३४---६० 
२४-४० 


इंच 


* की. 
है 


मी 
र्र्म 


१६० अनोर्ण कदमीर 


श्रव॑टूब र १०० इंच ना 

नवम्बर ०४३ इंच ता 

दिसम्बर १४४ इंच ना 

वापिक २५७३ इंच न+ 

कपड़ों की अ्रावइयकता--- 

बसनन्‍्त ना ऊनी कपड़े तथा श्रीवरकोट 
ग्रीष्म ना+ हलके ऊती कपड़े तथा ठण्डे कपड़े 
पतभाड़ चिप हल्के ऊनी कपड़े तथा ओवरकोंट 
शरद ना काफी गर्म' कपड़े 


रात को सोने के लिए, गर्मियों को छोड़ (जूत से सितम्बर) हर मौसम में 
रजाई तथा कम्बल की आवशप्रकता है । विशेषतः उन सैलानियों के लिए जो गुलभर्ग, 
पहलगाँव श्रादि ऊँचे स्थानों में रहने के इच्छुक हों । 


हर 
कश्मीर के फल 


कद्मीर को आशिक व्यवस्था में फलों के व्यापार को एक महत्त्वपूर्ण हिस्‍सा 
मिला है । प्रतिवर्ष कश्मीर से लाखों रुपयों के फल भारतवर्ष के कोमे-कोने में भेजे 
जाते हैं, भौर इसके दर हज़ारों झ्रादमियों को जीविका प्राप्त होती है । 

अनुमान किया गया है कि रियासत-मर में ३६,००० एकड़ भूमि पर फलों 
की खेती होती है । यूँ तो कश्मीर में सेब, अ्रखरोट, बादाम और दुसरे फलों के तए 
पेड़ पहले भी. प्रतिवर्ष वसब्त-काल में लगाए जाते थे । पाकिस्तानी आक्रमण की 
वजह से इस काम में कुछ बाधा पड़ गई थी । अब फिर से काम शुरू है, जिसका 
परिणाम यह हुआ है कि भारतवर्प में कश्मीरी फलों की माँग बढ़ने लगी है! । पुण्य 
फलों और उनके पकने के समय की सूची यह है--- 


गिलास, स्टावरी, तृत भाई 
खोबानी, हरे बादाम जून 
खोबानी, नाशपाती, श्राड़ू, प्लस, कच्चे 
सत्र, हरे बादाम जुलाई 
नाशपाती, झाड़ू, सेव, अँयूर, अनार, रे 
हरे झखरोट और सूखे बादाम 

नाशपाती, सेब, अंगूर, अनार सितम्बर 
सेत्र और नाशपाती सवम्बर 


सब्जियाँ 
नीचे लिखी हुई सब्जियाँ तो मई से नवस्वर तक हर समय मिलती हैं-- 


हाथीचक, बैंगत, गोभी, प्याज, चुकन्दर, शलगम, बाजी, करम साभ, 
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श्रोस्वाहाक, गाजर, पालक, टमाटर, खरबूज, तरबूजे, बीच, सिडी, मूली, येलरी, 
मटर, श्रालू, मिर्च, खेत चीनी, पुदीना, कहू, कमल-ककड़ी, सिधारा, मेथी प्रादि । 


सब्जियों के बीज मोल छेने के लिए 


१, गर्वमैण्ठ माडल फार्स, शालामार बाग । 

२. प्रकाद सीड फार्म, होटल रोड, श्रीनगर । 
[| $, 

३, डल-व्यू सीड फार्म, बोलीवार्ड रोड । 


१६२ घनोर्म कश्मीर 
फूल 


कश्मीर तो फूलों का घर है। सर्वियों के चार महीने छोड़, सारी घादी फूलों 
से भराच्छादित रहती है ! यहाँ कौन-कौत से फूल मिलते हैं, उनकी गणना करना 
सम्भव नहीं । परन्तु मैं तो इतना कह सकता हूँ कि मैं ने किसी ऐसे पर्वतीय कुसुम 
का ताम नहीं सुभा है, जो कश्मीर घादी में न उगता हो. । मौसम के बदलने के साथ 
साथ भए-मए फूल खिल उठते हैं। वसन्‍्त काल में चगिस खिल उठती है तो गर्मियों में 
नहीं मिलती । पतभड़ में गेंवे और गुलाबों की विशेष किसमें खिलती हैं, जो वसन्त में 
नहीं मिलती । ऋतुओं के बदलने के साथ-साथ फूल की किसमें भी बदलती रहती हैं। 


पठानकोट 


लखभपुर 
सांषा 
जम्मू 


नगरोठा 
फजर 
टोकरी 
उधमपुर 


द्रामथल 
कुंद 
बदोट 
शमबन 


रामसू 


र्‌ 


पठानकोट से श्रीनगर का रास्ता 


० मील 


१४ मील 
४१ मभील 
६४ मील 


७१६ मील 
पड़े मील 
९१३ मील 
१०४ भील' 


११७ मील 
११६ भील 
१४१३ मील 
१४पह़े मील 


१७९ भीण 


१,००० फीट 


(ऊँचाई) 


१,१६५ फीट 
१,६३० फीट 
२,४५५ फीट 
२,३४८ फीट 


३,४०० फीट 
प्र,७9०० फीट 
४,११६ फीट 
२,२५० फीट 


३,७९६ फीड 


श्रीनगर जाने के लिए बस शौर 
हवाई अड्ठा । कश्मीर विज़िटर्स 
ब्यूरो का दफ्तर, भ्ौर श्राई० ए० 
सौ० का दफ्तर स्टेशन के बिलकुल 


पास है। 


यहाँ परमिठ दिखाना पड़ता है । 


कदइमीर की शीतकालीव 
राजधानी | जक-तार घर, होटल 
डाक बंगला, श्राई० ए० सी० का 
दफ्तर, विजिंटर्स ब्यूरो, प्राचीन 
रघुताथ मन्दिर । 

छोटा गाँव, बाजार । 

डाक-घर, रेस्ट-हाऊस । 


बड़ा करबा, व्यापार केन्द्र, डाक- 
तार ४२, डाक बंगला, रेस्ट 
हाऊस, होठल' । 

डाक घर। 

डाक बंगला, डाक धर, रेस्ट-हाऊस, 
होठल, पहाड़ों का सुन्दर दृश्य । 
डाक बंगला, डाक घर, तार घर, 
होठल, अस्पताल, शुरध्य कृष्य । 
डाक बंगल।, डाक-तार घर, होटल, 
थादि। 

बाजार 


श्र 


बानिहाल 


अपर मुंडा 


काज़ी गुंड 


खत्तावल 
अवस्तीपुर 
पाम्पुर 
शीनगर 


वर मील 


२१३६ 


२२१ 


१३९ 
२४६ 
२५६ 
२६७ 


गील 


मील 
मील 
सील 
मील 
मील 


सतोरम कदभीर 


५,३३० फीट 


७,२२४ फी6 


४५,६६७ फीट 


५,२३६ फीट 
५,२२५ फीट 
५,३२५ फीट 
7,२१४ फीट 


डाक बंगला, रेस्ट हाऊस, डाक धर, 
बाजार । 

(यहाँ से श्रागे सड़क ८५,१०० फीट 
लम्नी और ७,२०० फीट की 
ऊँचाई पर स्थित जवाहर ध्नल 
के बीच से होकर जाती है, जो 
बानिहाल से ७ भील की दूरी पर 
है । पहले रास्ता बानिह्ाल से 
२१ गील दूर ६४० फीट लम्बी 
भौर ८५९५५ फीठ की ऊँयाई पर 
स्थित ठनल से जाता था। लेकिन 
जवाहर टनल के छुल जाने से 
रास्ते में १९ मील की बचत हो 
गई है भ्ौर रास्ता सर्दियों में 
भी खुला रहता है ।) 

डाक बंगला । अपर शौर लोआर 
मुंडा के बीच अरब नई सड़क 
बानिहाल कोर्ट रोड से मिलती 
है. । यहाँ से कश्मीर घाटी की 
पहली फ्रॉँकी मिलती है । 

डाक बंगला, डाक-तार घर, फलों 
का व्यापार केन्द्र । 

डाक बंगला, डाक-लार घर । 
डाकनतार घर।ुराते रतिन चर) 
प्रसिद्ध केसर के खेत । 

लक्ष्य 


